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内容概要

读者可以通过阅读本书了解到每个节气的天气、物侯特征和农事活动要点，以此更好的指导农业生产
。另外，二十四节气与人们的生活有着密切的关系，人们应该知道随着节气、季节的变化如何调整自
己的衣食住行，以达到养生保健、预防疾病的作用。书中民俗部分介绍许多传统节日，包括其由来、
各地过节的习俗等。总之，我们希望读者通过阅读此书，从中获取一些历法、民俗等方面的知识，能
够对您的生产、生活有一定帮助。
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书籍目录

第一章 宝贵的科学文化遗产——二十四节气　一、什么是二十四节气　二、二十四节气的起源　三、
岁时观念与节气的产生　四、我国的气候资源特点　五、四季与节气的关系　六、二十四节气的延伸
、发展第二章 二十四节气详解第三章 二十四节气在农业生产中的作用第四章 节气与民俗第五章 节气
与养生附录 历法小知识

Page 3



《二十四节气新编》

编辑推荐

　　读者可以通过阅读本书了解到每个节气的天气、物侯特征和农事活动要点，以此更好的指导农业
生产。另外，二十四节气与人们的生活有着密切的关系，人们应该知道随着节气、季节的变化如何调
整自己的衣食住行，以达到养生保健、预防疾病的作用。书中民俗部分介绍许多传统节日，包括其由
来、各地过节的习俗等。总之，我们希望读者通过阅读此书，从中获取一些历法、民俗等方面的知识
，能够对您的生产、生活有一定帮助。
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