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《富兰克林自传》

前言

“或许我身上的美国味儿太重了。”这句话是富兰克林对一个英国朋友说的，当时他正遭遇失败，准
备回宾夕法尼亚州。他已经阔别宾州11年了，英国曾让他倍享快乐，而英伦的富有、显贵对任何人来
说，都是巨大的诱惑。在那里，聪慧美貌的淑女们倾慕他的才华；贵族绅士允诺给他年金颇丰的官职
；学者和科学家也热烈地拥戴他。但是，身在异国的富兰克林经受住了这些诱惑，他对美国的眷恋根
深蒂固，丝毫没有因此削弱。“参天巨木是不可能安然无恙地被移植到别处的。”富兰克林时刻思念
着亲人和故土。终于，他整装出发，激情满怀地登上了返回祖国的轮船。回国后，他立即投入到费城
如火如荼的独立斗争中。他渴望在自己69岁时，能在政治和外交上谱写出崭新的篇章。他协助起草了
《独立宣言》、《宾夕法尼亚州立宪法》、《十三州联邦宪法》以及美国联邦宪法，还起草了《与法
结盟条约》、《美英和约》。富兰克林在《独立宣言》的起草中功勋卓著。在那些仪态庄重、令人生
畏的开国元勋中，富兰克林是个例外，他和蔼而亲切。在那些开国元勋中，包括华盛顿、杰斐逊、两
位亚当斯、潘恩、亨利、汉密尔顿、麦迪逊、梅森在内的所有人，都目光威严而犀利，让人望而生畏
，只有富兰克林的眼里，流露的是脉脉温情。
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《富兰克林自传》

内容概要

《富兰克林自传(经典插图版)》讲述富兰克林在20岁时就制定了自己的人生箴言，这13条箴言不仅造
就了他自己，而且一直影响着他之后的无数有志青年。这13条箴言分别是：（1）节制，即食不过饱，
饮而不醉；（2）少言，即言必有益，不作无益闲聊；（3）秩序，即在生活中，把各种东西放在一定
的地方，同时做事一定要规定期限；（4）决心，即事情当做必做，而且一定要坚持到底；（5）俭朴
，即当花费才花费，决不浪费；（6）勤劳，即珍惜时间，只做有意义的事；（7）坦诚，即真诚待人
，言行一致；（8）正直，即不做害人之事，同时履行对他人有益的义务；（9）中庸，即不走极端，
以容忍为上；（10）整洁，即衣着整洁，居所干净；（11）平和，即临危不乱，处乱不惊；（12）节
欲，即爱惜身体，珍惜生命与名誉；（13）谦逊，即谦虚而不傲慢。
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《富兰克林自传》

作者简介

本杰明·富兰克林(Benjamin Franklin，1706-1790)是美国启蒙运动的开创者、科学家、实业家和独立革
命的领导人之一。他出生在波士顿一个小商人家庭。10岁前上过一年多小学，后来在父亲的商店里打
杂。12岁开始在他哥哥经营的印刷所里当学徒。他白天工作，晚上刻苦自学。“时间比金钱更宝贵”
是他的座右铭。他靠自学通晓多种外国语，大量阅读欧洲各国历史、哲学、文学等方面的著作。他对
自然科学和政治经济学都有很深的研究。他的第一部著作是他研究经济问题的成果。马克思在说明价
值和劳动关系时，借用过富兰克林引用的一个例子，并且指出：“他是首先发现价值的真正实质的人
中的一个。” 

    富兰克林成名之后在北美殖民地的文化传播和社会福利方面做了大量工作。他先后组织建立“共读
社”、“美洲哲学会”、印刷厂、图书馆、书店、医院、大学、报社等学术团体和文化机构。他对宾
夕法尼亚市政的革新、谷物的生产、新式火炉的设计、电学的研究、避雷针的发明都有贡献。他逐渐
成为北美殖民地中有影响的人物。
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《富兰克林自传》

书籍目录

1 节制 食不过饱，饮不过量；2 缄默 言必于人于己有益，避免空谈；3 秩序 东西放在适当的位置，合
适的时间做合适的事；4 决心 下定决心就坚持到底，做就做到最好；5 俭朴 用钱必须益于己或利于人
，切勿浪费；6 勤勉 珍惜时间，做有益之事，不为无谓之举；7 诚恳 不欺骗，思想纯粹，言行踏实；8
公正 不做不利他人的事，不逃避义务；9 中庸 避免极端。若受伤害，甘之如饴。10 整洁 身体、衣服
和住所务求整洁。11 冷静 不因小事、平常之事或不可避免之事而慌乱。12 节欲 少行房事，除非为了
健康或延续子嗣；切勿房事过度，伤害身体或损害自己与他人的安宁、名誉。13 谦虚 向耶稣和苏格拉
底学习。
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《富兰克林自传》

章节摘录
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《富兰克林自传》

媒体关注与评论

此书不读，还能读什么书？　　——西德尼·史密斯他所倡导的奋斗精神。为千千万万梦想事业有成
的青年指明了通往成功的捷径。　　——托马斯·杰斐逊(第三任美国总统)富兰克林生下来时，比我
们中最穷的人还要穷。但他具有不以自己穷困为耻的勇气。并凭借这一勇气，成为他生活的时代和国
家中最伟大最出色的人。　　——托马斯·杰斐逊我的一生，能让我敬佩的人只有三位。第一位是本
杰明·富兰克林先生；第二位是本杰明·富兰克林先生；第三位还是本杰明·富兰克林先生。　　　
　——乔治·华盛顿
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《富兰克林自传》

编辑推荐
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《富兰克林自传》

名人推荐
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《富兰克林自传》

精彩短评

1、最前面把13条准则列出来了，翻译尚可，不算最佳。
2、尚可，就是有一些碎纸屑，不太像是正版的那种。
3、鄙人觉得少儿不宜。
4、看卡耐基 人性的弱点 一书中  常常提起这本 自传就买来看看。结果还是蛮震撼的。富兰克林的勤
奋精神值得我们学习。这个插图本 价格合理 配有插图 读起来很舒服的。编配的很好。推荐大家看看
富兰克林的自传。  这书质量好 读起来很舒服 赞一个。
5、一般，印刷和装帧都一般。更适合年轻的读者。
6、感觉内容不够深刻，简单的叙述，这是富兰克林的未完作品，总体感觉是给孩子读的！
7、读罢此书，我真不得不承认：本杰明·富兰克林确实是一位了不起的人！他一生，在政治上颇有
建树，在音乐上造诣不浅，在物理学领域也很有成就，⋯⋯最后，我也不禁反问自己：我的时间都做
了什么？
8、优秀的人必有过人之处，希望学习别人可以让自己每天进步一点点。
9、很好，对小孩子很有帮助，
10、插图很少很简单，应多些
11、内容乍看起来有些枯燥无聊的样子，作者细细的记录了自己经历过的事情，就事论事，简简单单
总结出来一段一段生活的智慧，放之四海都是相通的。
12、这是第一次在卓越上买书，书的质量很好，翻译也很贴切
13、印刷和纸质都很好，书不大~
14、一个典型的美国梦，一个清教徒的成功史，虽然富兰克林没写完自己的自传就去世了，不过他的
事迹以及13箴言依然为后世传唱。
15、富兰克林是个很传奇的人物，是政治家、科学家、社会活动家、思想家和外交家，并且在每一方
面都作出了重大的成就。他的经历真是值得我们好好品味。另外，我很喜欢这个版本，活泼轻快！
16、里面的插图漫画很可爱，纸张也还算厚实
17、送货当天我已经下班，谁还会在单位等到他七点半。我送货详情中写明工作日，但快递员却在下
班时间送过来；收到货后包装破了，书也脏了，这让我很失望，在卓越买书很久了，还是第一次收到
这样的“缺陷书”；书我还没有来得及看，所以暂时不对书作评价。

Page 10



《富兰克林自传》
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