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《简·方达回忆录》

内容概要

她是我们这个时代知名度最高的女星之一。在美国，简·方达是演员，活动家，女权主义者的代称，
此外，她还是健身专家和大家模仿的榜样。在这部非同一般的回忆录里，方达告诉我们的又何止这些
。方达年轻时就开始接触好莱坞上流社会，后来投身演艺界，生活中碰到说不完的困难和辉煌，她将
其中难以割舍的细节和普遍适用的道理告诉我们，她希望借此为大家“提供一个角度，别人也可以从
这个角度反思自己的生活，进而调整他们的生活”。
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《简·方达回忆录》

作者简介

简·方达于1937年12月21日在美国纽约出生，父亲是著名影星亨利·方达。童年时，简·方达的母亲
因丈夫有外遇而患上抑郁症。当简·方达12岁时，母亲曾用刀片割喉自杀，自此，简·方达一直活在
这件事的阴影之下。
    1968年，简·方达在他丈夫罗杰·华汀执导的电影《太空英雌
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《简·方达回忆录》

书籍目录

新版序言序言第一幕 采集  第一章 蝴蝶  第二章 我的蓝色基因  第三章 简小姐  第四章 虎尾  第五章 苏珊
 第六章 饥饿  第七章 等待意义  第八章 转折点  第九章 二度曝光  第十章 瓦蒂姆  第十一章 魔术师的助
手  第十二章 生根  第十三章 《芭芭丽娜》第二幕 寻觅  第一章 1968年  第二章 《射马记》  第三章 回家 
第四章 旅行快照  第五章 《柳巷芳草》  第六章 赎罪  第七章 造反与性欲    第八章 汤姆  第九章 河内  第
十章 竹子  第十一章 捏造  第十二章 再见，孤独的漫游人  第十三章 最后一推  第十四章 我回来了  第十
五章 健身  第十六章 不是巧合  第十七章 《金色池塘》  第十八章 拍片  第十九章 痛苦是份礼物  第二十
章 火中凤凰  第二十一章 泰德  第二十二章 召唤  第二十三章 渴望第三幕 开始  第一章 60岁  第二章 继
续走  第三章 离开父亲的房子尾声电影表谢辞
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《简·方达回忆录》

精彩短评

1、This is the book that changed my life. The most important book to me. Guess the books you read when you
were just a little girl while you began to building your value should have profound impress on you. I even changed
my name because of Jane, my goddess.
2、够坦白，够心诚。够没写书水平
3、我不知道为什么出本这么本书.    真没意思.
4、河内高炮婊
5、一个姑娘在成长的过程中觉得自己不够完美，这使她变得异常脆弱，为掩饰自己总是取悦别人；
这种病态如何影响她的成人生活（尤其是与男人的关系），她又如何想方设法——在自己的第三幕里
——发现自己根本不必完美，人生适可而止。 
　　第一个30年，她取名采集，第二个30年，她取名寻觅，60岁之后，取名开始。
6、实在是好，没想到她是这样细腻敏锐一个人，而且，个性中的很大一块让我看到自己
7、每个人在成长的过程中，都有不为人知的疼痛、困惑、自鄙自夷，这是一个发现自己的过程。简
告诉你她的故事，与你分享她的经验和教训，怎么说，内心感到非常大的震动。
8、“不冒险的人必将两手空空”
9、收到，还没有仔细看，老公翻了下，觉得字太小了，看着累
10、女强人也是强女人
11、和自己想象的不一样，不知道是自己的问题还是怎样，看不懂
12、说实话，看完感觉没我想象的有收获。当然这个女人的确坦白、坦荡而且勇敢，能感觉到她真的
是“解放自我”到一定境界的。：)但是不知道为什么，对于“女性解放”的贡献，倒不觉得有多大。
虽然她似乎很努力，而且，我们都知道把已经过去的事，无论甜蜜的耻辱的逝去的继续的，都翻出来
再在自己眼前放一遍并摊开给读者群看，总不是一件容易的事，有时候让人非常痛苦。可是这努力的
成果，不知道是哪里出了岔，总觉得没有“震撼人心”的效果。不过可能个人感受都不同。女孩子看
一看应该过多或少会有些益处吧。另外补一句，看了这本书以后，简方达早年的片子倒是翻出来看了
不少。：D
13、better for women
14、有血肉的，方达令
15、回忆录里很少有简·方达这么真实的。她从不掩饰她的恐惧和任何真实想法。她遇到的很多问题
我们也正在或即将经历，而她以自己的切身经历给我们后人一个活生生的参考答案
16、透过别人的眼角看世界。
17、几年前看得，至今对其中大部分内容仍有印象
18、很好的一本回忆录！她有点类似香港的汪明筌。值得一读！
19、拖拖拉拉3个月才看完，原来人都一样的，会有恐惧迷茫，只要你一直寻找自我，不断突破
20、感受到一种力量

Page 5



《简·方达回忆录》

精彩书评
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