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《妃嫔浮华录》

内容概要

《妃嫔浮华录:36位皇后的爱恨情仇》内容简介：在皇宫的中心，坐着这个“金丝牢笼”里唯一的男人
。走进皇宫深处的女人，一生的“使命”就是争抢他的注意、他的喜爱、他的宠幸。可是，身负民族
重任、心藏无上权欲、后宫佳丽无数的帝王，又能分给她们多少爱情呢?想在危机四伏的皇宫深处安然
地生存下去，她们又要经受多少挫折和痛苦呢?《妃嫔浮华录:36位皇后的爱恨情仇》，就以警醒的姿
态，为你讲述那些爱恨情仇背后的故事。走进皇宫那道门，荣华富贵、权势名利，似乎都可以唾手可
得。然而，物质上的富足又怎能抵消精神上的伤痛。在这个过分追求个性解放和精神自由的年代里，
皇宫深处的那些故事像一面镜子可以让我们更清醒。

Page 2



《妃嫔浮华录》

书籍目录

前言第一章　一代贤后　第一节　黄帝元妃嫘祖　第二节　巾帼王后妇好　第三节　丑皇后无盐　第
四节　好妻子阴丽华　第五节　一夫一妻制的拥护者独孤皇后　第六节　完美的长孙皇后　第七节　
大脚马皇后　第八节　贤良徐皇后第二章　误国妖妃　第一节　第一个王朝的“终结者”　第二节　
狐狸精的“鼻祖”苏妲己　第三节　一笑倾国的褒姒　第四节　“万人迷”夏姬　第五节　乱世桃花
息妫　第六节　祸国妖后文姜　第七节　大汉飞燕　第八节　泼悍丑皇后贾南风　第九节　“男人杀
手”小怜　第十节　心狠手辣韦皇后第三章　真情皇妃　第一节　才子皇帝的大、小周后　第二节　
女皇帝武则天的爱情　第三节　玄宗皇帝的最爱杨玉环　第四节　明宪宗的专宠万贵妃　第五节　让
顺治生死相随的董鄂妃　第六节　千古一帝的至爱赫舍里　第七节　风流天子的孝贤皇后　第八节　
得不到祝福的珍妃第四章　薄命红颜　第一节　高祖宠妃戚夫人　第二节　贞洁皇后张嫣　第三节　
金屋藏娇陈皇后　第四节　善始不善终的卫子夫　第五节　才女皇妃班婕妤　第六节　“洛神”甄后
　第七节　两国皇后羊献容　第八节　“巾帼首相”上官婉儿　第九节　品性高洁的梅妃　第十节　
“花蕊夫人”费贵妃附录
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《妃嫔浮华录》

编辑推荐

　  在那个王权决定一切的时代，她们站在皇帝的身边，目光慈悲、表情威严、神态高贵地接受着臣
民的膜拜，像一个母亲，像一个神话，她们有一个责任，叫&ldquo;母仪天下&rdquo;。
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《妃嫔浮华录》

精彩短评

1、历史的部分几乎都是随口说的，一条论据都没有，现代的部分直接跳过，想来也是鸡汤。也就最
后的附录有点价值。补：武韦杨贵妃的部分几乎全文摘录蒙曼说唐却无出处，可以合理推测剩下的也
是如此吧，标准抄袭拼凑伪作。
2、和我之前买的两本书有些相似，都是后妃的，还行  每一篇后面还有现代启示 对怎样做个好女人 貌
似是有帮助的，内容还行
3、虽是以史实讲故事，但也都是引导人正面向上，尚可。
4、每篇文章后面都加上了作者联系现在社会现象做的评论，我觉得有些画蛇添足，本来每个人读书
都会有自己的理解看法的，何必呢？
5、看完这本书会不知觉之间就同情了薄命红颜，和所谓的“误国妖妃”，也喜欢那些真情皇妃，但
更赞赏一代贤后，此书还有现代启示录，可以说是意外的收获啊。
6、文章让人获益匪浅。。。
7、愈发喜欢褒姒，一笑倾人国
8、希望写的内容和历史真实
9、看来那个年代的女人都不容易哦。
10、最起码不是盗版的。书的内容我挺喜欢的，书纸的质量也还不错。挺好的。不过有一点美中不足
的是：整本书看起来有点旧了。
11、(*^__^*) 嘻嘻⋯⋯喜欢看。。不用解释，写的很详细。。
12、一半历史描述，一半现代解读。历史描述部分未经考证，正史野史混乱。现代解读部分看似有理
，实则无味。
13、内容有点吸引，封面有点粗糙。
14、这本书历史内容真实，有些词语很现代，值得好评
不错不错哦
15、不太喜欢后面现代的那一部分
16、内容和《后宫秘史》差不多。感觉《后宫秘史》一书讲述皇后更多。但内容却没有这本书这么详
尽，还有分析内容在内。各有各的优点吧。
17、该系列的全套四册都一并买了，这本书从后宫斗争中去说历史，观点独特，十分新颖，选取了我
国古代历朝的名妃佳嫔来酝酿文字，每个成功的帝王背后都有一个才不让须眉，智足称巾帼的女人，
当然至于祸国乱政的红颜祸水，这书中也应有尽有，比如周之褒姒，陈之夏姬，鲁之文姜，汉之飞燕
等，无不包括在内，至于贤妻良母关心大局的也有唐之长孙皇后，明之马皇后秀英，不幸的则如汉之
惨遭吕后毒手的戚夫人，金屋藏娇千金买赋的陈皇后，还有坐罪巫蛊不能自明反而自杀的卫青之姊卫
子夫，都可在书中见到。这类书十分难得，因为从侧面看历史，所以较好，故事虽有限，而获益实匪
浅。我给满分。
18、可能人物太多吧，每个人介绍的很短。。。不过瘾
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