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《青春中国》

前言

　　任何时候，人都是需要一种精神的。　　新中国60年的光辉历史，就是一部高尚精神生长、传承
和发扬的历史。共和国自成立之日起，就在探索一条前所未有的发展之路，成就了伟大和辉煌，其间
筚路蓝缕，也面临着诸多困难和曲折。在这个波澜壮阔的进程中，一代又一代华夏儿女中涌现出许多
勇于开拓的人，敢于承担的人，甘于奉献的人，勤于创造的人，他们用聪明才智、鲜血汗水，披荆斩
棘，开拓前进，成为时代的先锋。正是他们表现出的崇高精神，不断丰富着中华民族精神的内涵，也
激励着一个伟大民族在伟大复兴之路上昂首挺胸，破浪前行。　　今年是中华人民共和国成立60周年
。经中央批准，中央宣传部、中央组织部、中央统战部、中央文献研究室、中央党史研究室、民政部
、人力资源社会保障部、全国总工会、共青团中央、全国妇联、解放军总政治部等11个部门联合组织
开展评选“100位为新中国成立作出突出贡献的英雄模范人物和100位新中国成立以来感动中国人物”
活动。活动自5月中旬启动以来，广大干部群众积极响应、广泛参与，纷纷通过各种形式提名推荐候
选人。7月20日至8月10日，根据提名情况确定的150位为新中国成立作出突出贡献的英雄模范人物候选
人和150位新中国成立以来感动中国人物候选人，向社会公布并接受群众投票。20天时间内，群众参与
投票总数近1亿。在投票评选的基础上，经过有关部门审核、组委会评审组专家投票等程序，最终评
选出100位为新中国成立作出突出贡献的英雄模范人物和100位新中国成立以来感动中国人物。　　
《100位新中国成立以来感动中国人物书系》就是对新中国成立以来不同年代各行各业英雄模范人物的
先进代表的事迹的忠实记录。收入本丛书的人物，他们的一生或轰轰烈烈，或平平凡凡，然而，他们
都曾让一代代中国人感动、振奋、欢笑、流泪。　　黄继光生前是中国人民志愿军步兵某团一名通讯
员，在上甘岭战役中，黄继光所在部队受阻于零号阵地。关键时刻，黄继光挺身而出，开始了他人生
的第一次冲锋。不久，他身负重伤，弹药耗尽，但他拖着受伤的身体顽强爬向最后一个敌方火力点，
最后跃身而起，张开双臂，直扑上去，用胸膛堵住疯狂扫射的枪眼，为战友开辟了前进道路。他牺牲
时年仅21岁。战友们后来发现，他胸前背后的伤口周围没有血迹，这证明他跃起之时，生命已临尽头
，生理常识已很难解释他到底是从哪里产生的这跃起的力量。　　新中国成立之初面临着石油短缺，
钻井工人王进喜全身心投入到为祖国找石油的工作中，为结束“洋油”时代而顽强拼搏。一次打井时
突然发生井喷，必须用水泥处理。当时没有搅拌机，王进喜不顾腿伤带头跳进泥浆池里用身体搅拌，
被人们叹为“铁人”。由于长期积劳成疾，他病逝时年仅47岁。　　著名核物理学家邓稼先1950年放
弃国外优越的工作生活条件，回到祖国。为了发展国防科研事业，他隐姓埋名，领导完成了中国第一
颗原子弹的理论方案，组织领导并亲自参与了中国第一颗氢弹研制与试验工作。他常常在关键时刻，
不顾个人安危，出现在最危险的岗位上，最终被癌细胞夺去了生命。　　1980年代初，正是中国改革
开放起步的关键时期。这时中国女子排球队在世界杯、世界锦标赛和奥运会上5次蝉联世界冠军。国
际赛场上五星红旗一次次升起、国歌一次次奏响的场景，让中华儿女热血沸腾。“团结起来，振兴中
华”的口号一时间响彻神州大地。　　生于1982年的文花枝是“80后”年轻人的代表。2005年，她在
湖南一家旅行社当导游员。一天，她带的旅游团遭遇车祸，车上二十多人伤亡，文花枝是伤得最重的
一个。当营救人员几次想把坐在第一排的文花枝先抢救出去时，她大声说：“我是导游，后面是我的
游客，请你们先救游客！”文花枝最后一个被解救，因延误了救治时间，不得不接受左腿高位截肢手
术。游客称赞她是人品的“导游”，是职业道德的“导游”。　　2008年，是中国多灾多难的一年。
年初，特大雨雪冰冻灾害袭击了南方大部分地区，大年三十下午，河北唐山宋志永等13位农民自费租
车奔赴灾区湖南郴州，每天起早贪黑、踏雪履冰，为抢修电力的工地扛器材、搬材料、抬电杆，一干
就是半个多月，被当地媒体誉为“唐山十三义士”。汶川特大地震发生后，他们又作为志愿者奔赴灾
情最重的北川县城，与解放军官兵一起抢救生命。他们中年龄最大的62岁、最小的19岁。　　回望过
去，一个个名字灿若星辰，闪耀在历史的天空，其光芒穿透岁月的积淀，燃起人们生活和理想的激情
。　　那么，为什么这些身处不同年代的人物，具有如此永恒的魅力？　　我想，这是因为本质上他
们的精神是相同的。李长春同志在“双百”人物代表座谈会上指出，“双百”人物虽然身处不同年代
、不同环境、不同岗位，但他们身上所体现出来的崇高精神，在本质上是一致的，那就是：忠于祖国
、热爱人民，追求真理、坚持理想，艰苦奋斗、敢于胜利，锐意进取、开拓创新，淡泊名利、无私奉
献。简而言之，就是在他们的身上，集中体现了革命理想主义和革命英雄主义精神。革命理想主义就
是将个人远大志向融入崇高的社会理想，将个人价值的实现融入社会价值的实现，将个人的命运融入
国家和民族的命运，永远保持积极、健康、向上的进取状态和革命激情，为了人民的事业，为了中华
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《青春中国》

民族的伟大复兴，奉献自己的一切聪明才智。革命英雄主义就是为了实现理想和目标敢于战胜一切艰
难险阻，一不怕苦、二不怕死，矢志不渝、一往无前，艰难困苦、玉汝于成。　　有了革命理想主义
，我们才能拥有永恒的追求；有了革命英雄主义，我们的追求才能不断得以实现。无论什么时候、什
么情况，无论怎么发展、怎么变化，革命理想主义和革命英雄主义精神只能大力弘扬、大力倡导，只
能不断丰富、不断升华，绝不能丢弃，绝不能背离。　　当前的中国正处于机遇和挑战并存的关键时
期。这个时代，依然呼唤着革命理想主义和革命英雄主义。这也是我们编写出版这套书的主旨所在。
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内容概要

《青春中国》是“100位新中国成立以来感动中国人物书系”之一，《100位新中国成立以来感动中国
人物书系》就是对新中国成立以来不同年代各行各业英雄模范人物的先进代表的事迹的忠实记录。100
位新中国成立以来感动中国人物书系是对新中国成立以来不同年代各行各业英雄模范人物的先进代表
的事迹的忠实记录。收入本丛书的人物，他们的一生或轰轰烈烈，或平平凡凡，然而，他们都曾让一
代代中国人感动、振奋、欢笑、流泪。
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书籍目录

文花枝：让善与姜在危难中升华
王瑛：永远的巴山红叶
邓建军：知识型工人的杰出典范
张华：他不是一颗流星
张海迪：生命之村为什么长青
李春燕：照亮苗乡的月亮
邰丽华：璞玉之华
赵梦桃：美丽如燕勤如梭
秦文贵：我的左手 我的青春
谭彦：钢铁之躯托起神圣天平
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章节摘录

　　“我是导游，先救游客”　　2005年8月28日下午，陕西省洛川县境内210国道发生一起特大交通
事故。一辆旅游车与一辆超速改道的货车迎面相撞，导致6人死亡，22人受伤，其中重伤15人。被撞得
严重变形的旅游车上，乘坐的是湖南省湘潭新天地旅行社旅行团的游客们。事故发生前，导游文花枝
带领25名游客刚游览完黄陵轩辕始祖庙。　　当时，坐在右边第一排的文花枝正侧着头与靠窗同排的
罗先生说话，当一个巨大的车头突现在眼前时，她来不及叫一声，就什么也不知道了。当她苏醒过来
时，才发现前面翻转的座凳和后面斜扭的椅子将自己紧紧夹住，动弹不得，腿也断了，正在出血⋯⋯
整个车内的情况更是惨不忍睹，所有座椅、乘客一下子都拥到车厢前部，人挤着人，车内不时传出微
弱的救命声、呻吟声。很多游客疼得连呼吸的力气都没有了，却清楚地听见导游文花枝的声音：“大
家一定要坚持，等待救援，要活着出去！”　　文花枝本能地感到恐慌，但求生的欲望使她振作，导
游的责任使她冷静。她摸出手机打出报警求救电话，又向新天地旅行社报告了事故消息后，用尽全身
力气大喊：“大家不要怕，有人来救我们的。”随后便昏了过去。　　文花枝再次醒来的时候，发现
游客们个个浑身血污，人人满脸痛苦，车上乱成一团。她想，如果不尽快稳定大家的情绪，组织大家
迅速开展自救。一些原本可以抢救过来的游客就会因绝望而加速死亡。因此，她努力睁开沉重的眼帘
，拼尽力气大声地对大家说：“警察和医生就到了。我们一定要挺住啊！”她听见后面有人问“导游
怎么样了？”，就忍着剧痛高声应答说“没事，只是被卡住了动弹不得”，并要后面的人赶快从车窗
口爬出去。　　当救援人员赶到，把文花枝身边的罗先生从车窗中抬出去后又来抢救她时，她听见后
面还有哭叫声，就吃力地说：“我是导游，请先救游客。”救援人员拿来撬棍想撬开卡住文花枝的椅
背，她再一次吃力地请求：“拜托你们先救他们，我年轻，我挺得住。”为了让大家相信她没多大事
，她强打精神，尽力把头扭向后面，对后面的乘客喊：“大家不要怕，我们有救了，我们一定有救的
。”　　伤员一个个被救走后，救援人员第三次来到她面前对她施救时，文花枝担心车上还有乘客，
就说：“麻烦你们再仔细看看还有没有其他人在车上。”果然，在汽车的中部，救援人员找到了被撞
晕过去的方先生。原来，方先生被撞晕后又被行李压住，因此没被及时发现。方先生被救出来后，已
是下午4时多，离出事已有近2个小时了。救援人员锯断紧紧夹住文花枝的几把椅子，把她这最后一位
伤者抬出并紧急送往医院。　　被送到陕西省洛川医院之后，经过检查，文花枝左腿断成9截，右大
腿骨折，右胸第4、5、6、7根肋骨骨折，脸上、左手臂上、前胸布满煤渣。因伤势太重，失血过多，
出现了伤口感染。医疗条件极其有限的洛川县医院建议文花枝转院。转院前，文花枝的血压几乎为零
，生命垂危，医生告诉奄奄一息的文花枝：转院过程中可能会发生意外，你要有思想准备。文花枝很
平静，极其虚弱的她心里在说：“我一定要活下去！”　　文花枝被转入解放军第四军医大学附属的
西京医院。　　坚强的姑娘平静地等待着救治，始终没有流泪，没有呻吟，她庆幸自己还活着！活着
。就是奇迹！　　当天上午10时，湘潭新天地旅行社总经理文雷乘飞机赶到了西安。医生交代文雷：
文花枝有生命危险，不能多说话。推开文花枝病房的房门，文雷怔住了，手提包失手跌落。他喊了声
：“花枝。”就禁不住泪流满面。眼前的文花枝面目全非：煤渣、玻璃碴嵌进了脸部肉里，眼睛、脸
颊、耳朵全部青肿；腰部以下全被纱布缠着，只露出两个脚板，脚板呈乌紫色，特别是左脚肿得更大
。　　文雷一手握着文花枝输液的手，一手抚摸着她的额头，哽咽无语。见文花枝动了动嘴，文雷凑
过去倾听，听见的话是：“客人怎么样了？你去看看客人。”　　医生给文花枝会诊后，告诉文雷，
文花枝必须马上截肢，否则会危及生命。文雷颤抖着手，在手术单上签了字。　　29日下午3点，车祸
发生24小时后，文花枝被送进手术室。漂亮姑娘文花枝的左膝盖上10公分以下从此化为乌有！　　主
治医生李军教授惋惜地说：“太可惜了，若早点做清创处理，不耽误这宝贵的抢救时间，她这条腿是
能够保住的啊！”　　手术时，文花枝的父母已赶到医院。抱着女儿的断肢，做父亲的泪眼蒙咙，心
如刀割！　　这天，文花枝的左大腿和右大腿因骨折被分别夹上钢板，每块钢板用8个螺丝钉固定，
伤口各被缝了10针。手术从下午3点做到夜里12点，整整9个小时。5天后，文花枝又接受了第二次手术
，髋骨因3处骨折被固定了3块钢板！　　失去左腿，文花枝全然不知，然而她感受到了巨大的痛苦。
不能侧身，更不能起身、翻身，右手臂也因右肋4根肋骨骨折而无法抬起。手术后的几天里，平躺着
的文花枝面对医生、家人、病友，总是一张纯纯的笑脸。一声声乐观的话语相迎。同病房的一位当地
女大学生因膝盖要做个小手术，害怕得不吃饭，也不走路。文花枝微笑着开导她，给她鼓劲。这位病
友在手术后还专门对文花枝表示了感谢。从车祸受伤到手术住院，无私、勇敢、坚强、乐观的湘潭导
游文花枝赢得了交警、医生、游客和病友的敬佩和赞誉。　　在近半个月的时间里，亲人们一直不忍
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将花枝截肢的消息告诉她，大家商量之后决定，由文雷来告知实情。　　9月13日，文雷站到文花枝床
边：“花枝，我明天就要回湘潭了，走之前，有一件事必须告诉你。”文花枝平静地说：“什么事？
你直说。”文雷有点不忍：“我怕你受不了。”文花枝微笑道：“没事，你说吧。”文雷犹豫了一下
，轻声说道：“你的左腿没有保住，医生已经尽力了。”　　“不可能啊！”文花枝立刻瞪大了眼睛
，“我分明感觉到我的脚还在呀！”　　当她确信左腿被截肢时，花枝顿时泪如泉涌，但她始终没有
哭出声来。这是她受伤后第一次也是唯一一次痛哭。家人说：“花枝，你就大声哭出来吧！”可花枝
还是没有哭出声。两分钟后，文花枝擦干了眼泪，平静下来。姑妈问她：“你怎么不大哭一场呢？”
她回答：“如果我哭，你们会更伤心的。”
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编辑推荐

　　回望过去，一个个名字灿若星辰，闪耀在历史的天空，其光芒穿透岁月的积淀，燃起人们生活和
理想的激情。　　为什么这些身处不同年代的人物，具有如此永恒的魅力？　　《100位新中国成立以
来感动中国人物书系》就是对新中国成立以来不同年代各行各业英雄模范人物的先进代表的事迹的忠
实记录。
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