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《心灵的医师》

前言

哲人云“知识就是力量”，更有人说，知识就是高度。在知识的内涵、外延里，科学技术无疑是最重
要的一环。从某种程度上来说，人类文明的动力来源于科学技术的发展，正是由于科技的历史性进步
，由此而推动着人类历史由蒙昧走向文明、由刀耕火种走向科学现代。可以说，人类的历史在一定意
义上来说，即是人类的科学技术与人类的思想文明的结合。历史因科技的融入而变得可感，社会因科
技的融入而变得丰富、多彩。    在人类科学历史的宏观体系中，依据文明的东西方形态也可以划分为
东方科学技术体系、西方科学技术体系，其中东方科学技术体系从历史的角度来说，应以中国为代表
。比较而言，东方科学技术体系富有深厚的人文科学、社会科学传统，在诸如文学、史学、哲学、宗
教、艺术、政治、经济、法律等领域，古籍留存众多，内容博大精深。而西方科学技术体系则深富自
然科学、实验科学的传统，因而造就出其最早的工业革命运动，形成实验手段与理论体系丰富的诸如
物理学、化学、工程机械等成果。总之，东西方的科学技术传统各有所长。东方的人文与西方的自然
，如能够完美结合，则是人类科学技术发展的最好模式。    在西方科学技术体系中，既有宏观的科学
门类也有微观的分支科学。从自然科学的科学分类学角度而言，可以细分为物理、数学、化学、生物
、地学等属种。在复杂庞大的科学技术体系外，西方还建立起了比较完善的学科标准体系与科技奖惩
制度、科技创新制度，由此而推动着西方科学技术的不断更新、发展。诸如西方历史上的第一次工业
革命、二次工业革命、信息化社会、知识化社会等，皆是这种科学技术完美发展的结果。在丰富多彩
的西方科学技术创新与奖惩制度体系中，诺贝尔科学奖金的设立即是推动西方百年来科学文明发展的
重要一点。诺贝尔奖金由瑞典化学家、自然科学家诺贝尔通过捐献毕生的私人财产设立，这种崇尚科
学、崇尚知识的精神，值得东方社会认真思索、务实学习。整个诺贝尔奖初期划分为物理、化学、生
理医学、文学与和平五个奖项，这充分反映了诺贝尔本人不仅关注自然科学的发展，也关注人类精神
世界、人类人文素养的发展。后来随着社会的不断发展，诺贝尔奖项又多出经济学奖、环境奖两种，
每一个奖金项目都紧密结合着人类社会的现实需要。    时至今日，诺贝尔奖已经走过了1 00多个春秋
，即使是迟到的经济学奖也已经走过40年的岁月。作为人类科学技术领域的一种百年知识品牌，其中
不仅有许多的科学成就值得我们学习，而且其中的每一个获奖者也值得我们研究。科学家的成果与科
学家的精神及方法，相比较而言，最重要的是科学方法，而最核心的则是科学家的精神。所以为了便
于中国读者，尤其是今日的中国青少年了解、掌握近现代西方物理科学、化学科学、生理医学、文学
艺术、经济理论的过程、成果，我们编辑委员会经过半年多的艰辛策划、编写，终于完成这部多达25
册的《走近诺贝尔奖》大型丛书。    从本套《走近诺贝尔奖》丛书的编写体例上来说，我们以人物为
单元，以时间为线索，以有关每个人物的“生平事迹” “科学成果，，等为板块，而对于每个入选诺
贝尔奖的获奖者给予解剖。当然这种解剖，既是对其人生历程、生平事迹的叙述，也是对其人生哲学
、科学精神、人文情怀的一种铺陈。具体而言，在叙述每个人物时，我们尽量做到一一将人物那种坚
定的信念、务实的精神、执着的工作态度，所受到的家庭教育、学校教育、社会教育，以及他们个人
的素质、修养、性格、经历等元素，均给予呈现，从而使读者体会到他们那种背后的执着爱好、坚持
理想、强烈求知、意志坚强、迎接挑战与勇于创新的人生品质。另外，我们在每一人物的最后部分附
加上包含涉及与该学科领域相关的学科简史、学科流派等内容的“经典阅读”栏目，以帮助读者较系
统地掌握相关学科的必备知识理论。    总之，我们期望广大读者能够通过本套《走近诺贝尔奖》丛书
，深思、体味、参照、借鉴这些文学精英、科学精英的生平与精神，而规划出自己的成才之路，并能
够在人生的路上“坚持理想、执着奋斗、锲而不舍、勇于创新、戒骄戒躁”，终获成果。有时，一句
话可以改变人的一生，成为个人的人生座右铭：相信一套科学、有益的图书，同样具备相似的功能。
当然，水平与时间的有限、仓促，使得本套丛书难免会存在一些瑕疵，期待读者给予批评，以期再版
时予以改正、更新。
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章节摘录

版权页：插图：意识流文学的表达技巧主要有以下五点。（1）内心独白。在假定没有其他人倾听的
情况下，一个人物把自己的所感所思毫无顾忌地直接表露出来，就是“内心独白”。这是意识流文学
最常用的技巧。如乔伊斯《尤利西斯》中就有大量独白。其特点是在独白中完全看不到作者的行迹，
纯粹是小说中人物自己的真实意识流露。这种内心独白被称为“直接内心独白”。此外，还有一种“
间接内心独白”，虽然也是描写人物的内心活动，但是作者不时出来指点和解释。这种内心独白所展
现的意识活动通常属于较浅的层次，比较连贯和合乎逻辑，语言形式也比“直接内心独白”正常。
（2）内心分析。所谓“内心分析”，是指小说中的叙事人或人物很理智地对自已的思想和感受进行
分析追索，并且是在并无旁人倾听的情况下进行的。它与“内心独白”的区别在于它以理性为指引作
出合乎逻辑的有条理的推理或说明，而非任意识自然流动。普鲁斯特的《寻找失去的时间》（一译《
追忆逝水年华》）中就大量运用这种手法。英美有些研究者断然否认普鲁斯特是意识流小说家，主要
就是因为他的“内心独白”只是受到理性控制的“内心分析”，而不是意识彻底的自然流动。
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编辑推荐

《心灵的医师:走近103位诺贝尔文学奖精英》：窥视医学的生命图谱，身临物理的自然秘境，感受化
学的变化旋律，倾听经济的财富波澜，品尝文学的心灵故事。
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