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《宋朝的太祖和太宗》

内容概要

作者以通俗流畅的文笔，介绍了宋太祖赵匡胤和宋太宗赵匡义一生的主要事迹，生动地叙述了他们各
不同的个性特征，特别是我国较少深入研究，一般读者还不十分了解的宋太宗其人，从他的政治活动
、思想方法到个人的性格品质、兴趣爱好以及日常生活都作了详细而生动的叙述，给读者留下了一个
比较深 刻而完整的印象。全书围绕宋太祖与宋太宗的活动，勾画了五代至宋初历史发展的脉络，对一
些人们颇感兴趣的历史故事作了生动的叙述与分析，对事情的真相进行了揭露和评论，既引人入胜，
又比较符合历史真实，给人以启发和教育。适用：可供中国学者和广大读者以及日本学者参考阅读。
（日）竺沙雅章：日本著名宋史研究专家，日本京都大学教授。方建新：浙江大学古籍研究所教授，
浙江省南宋研究中心副主任。
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作者简介

作者：(日)竺沙雅章 译者：方建新
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书籍目录

第一章　五代动乱　第一节　混乱之世　　一　白马之祸　　二　五代危局　　三　《旧五代史》的
复原　　四　感叹之书――《新五代史》　　五　对后梁的不同评价　　六　近年来对后梁的评价　
　七　现实中的朱全忠　　八　后梁的风气　　九　后唐的建立　　十　后唐的倒行逆施　　十一　
名君明宗　　十二　五代帝王谱系　第二节　昔日的宋太祖与宋太宗　　一　涿州赵氏　　二　镇州
军阀的盛衰　　三　赵匡胤与赵匡义的父亲赵弘殷　　四　兄弟俩的成长过程　　五　青年时代的宋
太祖　　六　武勇传《飞龙记》　　七　小说戏曲中的宋太祖形象　第三节　民族的苦难　　一　李
从珂与石敬瑭　　二　燕云十六州的割让　　三　后晋局势的变化　　四　契丹南侵　　五　打草谷
　　六　毛锥子与长枪大剑　　七　黄袍加身的样板　第四节　英主世宗　　一　高平之战　　二　
禁军的整编　　三　佛教团体的整顿　　四　统一天下大业　　五　征伐南唐　　六　赵匡胤与赵普
的初次会面　　七　在统一大业的征途上第二章　统一国家的建立第三章　独裁君主的上台宋太祖宋
太宗年谱参考文献附录
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《宋朝的太祖和太宗》

精彩短评

1、或许我们看惯了以往枯燥或者枝蔓的历史描述，但是这本书的特色就是在于用不多的文字，很传
神地将五代宋初的历史再现给我们，体现出变革时期的种种纷繁错杂，读来传神，我当时是一口气把
书啃完的，至今味有余甘。这不仅是一部很好的学术著作，有自己独到的视角观点，而且在文字处理
上也是很成功的，真正算是达到了文质彬彬的鹄的，历史著作的成功典范，可以以此为借鉴。
2、竺沙雅章教授是京都学派第三代学者，宫崎市定的学生，宋史功力极深，这部书深入浅出，翻译
也较好，很喜欢啊。
3、还是写的蛮不错的，尤其在细节的把握和展开上。譬如五代各政权在开封、洛阳间频频易读，中
国史家往往只是一笔带过，读着一头雾水，竺沙氏则将背后的政治、经济原因都点了出来（虽然现在
看来还是可挖掘的其他政治背景）。译笔也很流畅。附录可看（再一个“虽然”，现在看来其中的观
点或许还是有些个问题的）。
4、对于了解宋初两位皇帝和政局，有帮助。
5、太简略，中学生看看还行
6、书的篇幅不多，后面的都算是附记吧，但作者那种不囿于历史朝代的划分，唐宋五代通盘考虑的
角度太让人过瘾了，不是学这个专业的，不知道大历史观能不能用在这。
7、要想法把他的书和文章，都看一遍。
8、受益良多，尤其是对太祖太宗心态的描述对我启发很大。
9、很好，好少书能总结这兄弟俩的
10、留些资料
11、日本此类书写得都有可看之处。
12、就是灰尘有点多
13、这本书内容蛮好的，很值得一看。还一点就是这本书的纸张很好哦，价格也很便宜。
14、值得购买研究宋史
15、言简意赅，有点启发性
16、我一直在寻找专制与独裁的历史根源，此书值得一读，可以找到一些证据，当然，对历史了解也
只能来源于当时的记载，很多问题还需要自己的知识来帮助你做判断。
17、耳目一新的感觉。
18、早先读过，但是版本不全，这次能读到完整的，我们邻国的史学家有着独特的视角，提出的观点
不乏新意，值得一读。
19、日本人的书就是不行，温汤水。
20、通俗读物···
21、很不错，我喜欢的时代
22、五代十国与南北朝真是天壤之别。
23、宋太宗不是好人
24、日本宋学著作，虽然标题是太祖太宗，但视角较为宽广，回顾问题的纵深较长，突破了中国史学
界看问题的思路。叙述方式却很有亲和力，是繁忙的工作之余还能看得进的书
25、五代到宋，先是河南军阀与山西军阀的斗争，然后是山西军阀的内斗，最后河北军阀一统江湖。
26、只是一篇論文罷了。
27、写得通俗方先生译笔也很好，对五代至宋初的历史发展脉络做了个清晰的概述，附录竺沙雅章两
篇关于宋代宗教论文颇有价值。作者将宋太宗作为中国君主专制创始者这一说法应该不能成立吧。。
28、可做入门书，略浅
29、前年讀的書，一般。
30、学问大家的杰作，功力之深岂是中国的狂徒和不肖子孙所能梦见的。
31、考察了五代到宋初的历史转变过程，讲宋太祖太宗的统治，叙述实现中央集权的过程“尤其注意
对一直被忽视的宋太宗个人进行评价，认为应对他在中国历史上所起的作用加以肯定。”是中国君主
独裁体制的创始者？本书是作为丛书之一种在日本普及中国历史知识用的，较浅，但胜在通俗易懂，
文笔流畅，下了功夫的
32、日本人的著作。换个角度看历史。还可以。图书馆收藏了，
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33、2012年读的。有传说中的那么好吗？
34、毕竟是外国人，写的不够深入。
35、虽然是论文一样的东东不过够接地气，风格迥异的君王兄弟，个性的分析很生动。读一朝一代历
史我只喜欢看乱世到开国那段，当然元清是例外。这种态度要改嘿嘿
36、感觉象工具书，文言文与白话文对照一样的体，不是很喜欢。更喜欢小说体，以故事的脉络按时
间层层推进。
37、帮朋友买的，评价很不错，不过我看的作者是扶桑人写滴。。。你说你这是为什么~中国的历史
故事被个日本人写述，然后又被中国人翻译。。。。呃0000...不过绕开这个题外话算是个简单介绍变
革期的宋朝开国皇帝的简介~
38、里面引用了大量史籍,也有野史.太祖太宗以元修宋史为参考.
39、为女友讲五代史而看的这本书，很通俗。记载了太祖和太宗的有趣小故事，也能给人留下一个大
致的人物形象。
40、敍述史的研究方法。
然而，對於東北亞研究的開闊視野值得欽佩。
很好奇翻譯是怎樣做到或未做到『信』的。想辦法去找到日本語原文看看。
41、简单的小读物
42、很多看法与国内比较通行的看法不同，特别是关于太祖太宗的性格及两人的历史地位方面，提出
的论点很有意思，也有说服力。2015.11.05—2015.11.14
43、不同于一般国内论著，很多地方很简略，点到为止。又不限于传统史书着重论述的内容，很全面
。用仅仅三章的篇幅写宋初二帝，重在做对比，却又详细。不仅注重史书中记载了什么，而且指出好
像记载缺少了什么。这是初学者很少思考的地方。
44、大家写给大家看的小书
45、语调比较轻松
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