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《爱心·和谐·诚信》

前言

　　很多家长为自己弦子的作文水平不高着急；很多老师感到作文难教，或者是费了很多功夫，就是
不出效果；很多同学为自己的作文水平不能尽快提高而烦恼，这已经成为多年来的老问题。面对这些
老问题，如果谁说他有灵丹妙药，可以在一朝一夕之间解决问题，让学生的作文水平得到突飞猛进的
提高，那肯定是骗人的话。但是，如果说面对这样的老问题，我们真的束手无策，没有什么有效的方
法，那也不是。很多老师在做这样那样的试验，希望通过某种有效的途径大面积地提高学生的作文水
平。虽说成功的例子不多，但这样的努力总归是有意义的。多年来，我一直在观察和思考有效提高学
生作文能力的问题，在我看来，要想让学生在有限的时间之内提高作文水平，恐怕最重要的是这十二
个字：“打通读写，学会借鉴，勤于思考。”　　为什么要强调“打通读写”呢？这首先考虑的是一
个读写关系问题。我们一直认为，要想写出好文章，就应该多读书，多读好文章，因为多读是吸取知
识的关键。只有材料丰富了，知识丰富了，写起来才能得心应手。这当然是没错的。问题是我们的好
多同学，其实读了不少的书：不说别的，就是课本上的文章吧，从小学读到高中，我们已经读了多少
？那可大都是十分优美典范的文章呀，再加上平时各种途径的有意无意的阅读，那就更多了。但是到
了真正动笔要写东西的时候，却又不知从何下手。这是为什么？我觉得主要是因为没有真正打通读写
，阅读时没有学习写作的意识。
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内容概要

《爱心·和谐·诚信(小学)》主要内容：这是一本以爱心、和谐、诚信为主题的“语文报杯”获奖作
品选集。全书以爱心倡议书、和谐，时代风云录、诚信与我同行为题划分为三个章节，精选了约120篇
的小学生获奖作品。体裁多样，题材不拘一格，加上小作者超乎年龄的丰富的想像力以及精到的点评
使《爱心·和谐·诚信(小学)》处处闪耀着夺目的光芒。语文报（文及图）是国内迄今为止第一家、
也是唯一一家媒体的商标被认定为“中国驰名商标”。被专家和读者誉为“中华语文第一报”、“学
生第一报”。由共青团中央学校部、中国语文报刊协会、《语文报》编辑部、《语文教学通讯》编辑
部联合举办的“语文报杯”全国中小学生作文大赛，作为一项享有盛誉的品牌赛事至今己连续举办了
十届（1998年开始第一届）。参赛者遍及全国三十多个省、自治区、直辖市（包括港、澳、台地区）
，每届参与人数超过五十万，总人数近八百万，在全国范围内产生了广泛而深刻的影响。中国政法大
学等一批国内著名高校规定：凡获得此项赛事国家级二等奖以上的应届高中毕业生都有报名参加这些
大学自主招生的资格。
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书籍目录

第一部分 爱心倡议书  第一单元 心中的太阳    爱的感悟（李悦嘉）    爱，有时很简单（韩露）    感悟爱
（蒋一舟）    爱心（周驰鹏）    心中的太阳（马伟）    爱比花美（刘佳俊）    学会感恩（蒲文妍）    戒
烟倡议书（王明阳）  第二单元 一盏灯照亮心灵    爱之剧（何成明）    一盏灯照亮心灵（郭凯扬）    爱
如潮水（魏文煊）    一刹那的感动（校雨新）    感动（赵婷婷）    抗击暴风雪（丰迅）  第三单元 会开
花的柳树    爱心圆（方雨菲）    十二岁的清洁工（武若愚）    会开花的柳树（卢苇杭）    奉献我的爱（
卫禹轩）    我是一滴水珠（林佳祺）  第四单元 有一种爱叫“放手”    茉莉般的爱（戴菁菁）    真爱至
上（陈平争）    有一种爱叫“放手”（张钰婕）    飞翔的天使（李沂恬）    夏夜的鼾声（李佳阳）    沉
默的父爱（周林森）    Love（爱）（孟红）    我的后爸（李晓蝶）    因为有了你，世界更美丽（王纪魁
）    母爱似茶（李牧天）    爱之语（刘干楚）    母爱似水（陈欣）    妈妈，不要这样（李继臣）    等待
花开（张晨亮）    不认识的“妈妈”（徐嘉伟）  第五单元 半边伞与半边天    厨房中的爱（杨蓓佳）    
奶奶的手（姚译）       奶奶的手（王梅）      半边伞与半边天（刘盛邦）      曾祖父（朱丽环）      爱的手
语（孔德慧）    第六单元 隐形的羽翼    我的爱⋯⋯（郭春妹）      我想做妈妈的妈妈（齐语馨）      爱的
力量（曹诗扬）      母子情深（王碉）      藏在拼图里的爱（罗淑莉）      隐形的羽翼（杨子羽）      真诚
的给予（王睿滢）      雨中情（马壕雯）      爱心储蓄罐（王琪煜）      微笑（冯兴锟）  第二部分 和谐，
时代风云录  第一单元 我爱我家    家（蔡闻婷）      瞬间（杜博远）      我爱我家（施润杰）      家庭门诊
部（成杨）      幸福谐奏曲（黄舒颖）      和谐的民族大家庭（吴洁琼）    年三十团圆饭（王慧琳）    打
水漂（赵心培）    全家福（徐毓晨）    和谐的家庭（萧雨恬）  第二单元 我们班的“水浒英雄传”    和
谐伴我行（郑砾）    如书的吴老师（吴亦潇）    老师，请还我们一片蓝天（洪柳）    我们班的“水浒
英雄传”（钱程）  第三单元 小荷才露尖尖角    我的田园生活（林可凡）    小荷才露尖尖角（王一淳）
   家乡的苹果园（尚飞）    奶奶家的院子（郭泰奕）    家乡（刘听琨）    两只小麻雀（张丽君）    下棋
（黄雨亭）    我是一个“福娃”（李琪）    瞩望和谐（欧晶兴）  第四单元 点点，我想对你说⋯⋯    萤
火虫，你放心地飞吧（秦楚瀚）    放飞精灵（吴春莹）    渴望自由的gLeN（丁奕婧）    “树叶”起飞
了（周之仪）    点点，我想对你说⋯⋯（徐悦）    黑天鹅和我（王艾雨）    窗台上的米粒（王雪儿）    
乌窝（陈可艺）    山猫奇遇记（张润崧）    人类与动物（阳静园）    小树林的故事（蔡意臻）    别让小
树哭泣（盛瑞琪）  第五单元 最美的图画    叶⋯⋯（李妍）    野菊花（林彩萍）    最美的图画（张帆） 
  千变万化的雨（王荣飚）    我爱春雨（夏工博）    夏夜赏雨（张荣妹）    乡村的雪（王巍）    丽江—
—人间仙境（蔡雨桐）    神的后花园——禾木（施雯）    触摸丽江（严丝露）第三部分 诚信与我同行  
第一单元 蒲公英的约定    那朵盛开的荣莉花哟（周子豪）    浓浓的豆浆（李玉冰）    蒲公英的约定（
陈君入）    那一次，我与诚信相撞（顾天轶）    我的诚信故事（徐莹玥    退赛（夏子茜）  第二单元 诚
者，天之道    让诚信永驻人间（杨欢）    诚者，天之道（刘尧丹）    诚信乃为商之本    ——写给黑商们
的公开信（程富顺）    坚守诚信（刘吴天）    立国之本，处事之根（宫勤）    若为人生故，诚信不可
抛（徐如雪）    做一个诚信的人（杨雅捷）  第三单元 小蜗牛寻宝    小蜗牛寻宝（崔贞子）    说话算话
（王婷）    信箱的主人（金灵蓉）    诚信流浪记（彭彬航）    假钞流浪记（林俊臣）    诚信与虚伪（余
光钰）
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章节摘录

　　第一部分 爱心倡议书　　第一单元 心中的太阳　　爱的感悟　　露水对小草的爱，是在清晨的
第一缕曙光到来之时，给予它一滴清纯的甘露；蓝天对小鸟的爱，是在小鸟翱翔之时，给予它一片宽
广　　的天空；太阳对小树的爱，是在小树茁壮成长之时，给予它一束温暖的阳光。　　父母把我带
到这个世界，使我感受到生活的美好，使我感受到爱的气息。我对他们也心存一份爱。这种爱，也许
并不伟大，但却永垂不朽。记得有一次“三·八”妇女节，我亲手做了一张漂亮的贺卡。一晚饭时，
我递给妈妈，妈妈满脸是幸福的笑容，幸福就像一张面膜一样紧紧地贴在了她脸上。她哭了，我知道
那是妈妈幸福的泪水，那是妈妈开心的泪水。　　老师是我的另一个妈妈，她在学校里给予我亲切的
关怀，她对于我的学习更是严厉，要求也十分严格，我知道她这是为我好。所以，每次她过生日，我
和班里几个同学都会组织全班同学为她庆祝生日。这总会给她带来一个莫大的惊喜，这时，她的眼角
就会有几滴泪珠悄悄落下来。　　我和朋友之间的友谊就好比双面胶，不论谁遇到困难，彼此总是会
伸出援助之手。记得去年，有一个同学脚受伤了，膝盖不能弯曲，脚上还缠着绷带，我们大家都很关
心她。上学的路上，谁看见她，都会主动上前去扶她一把。另外，我们在学习生活上也都很照顾她，
她有不懂的问题，我都会努力去帮她分析，她有什么不顺心和不便，我们也都会帮助她、照顾她、安
慰她。因为她脚的不便，我们还把她的位置移到了第一排，因此，她脚受伤也并没有影响到她的学习
。这就是我们朋友之间的爱。　　其实，生活中处处有爱，只要你用心去感悟。　　爱如潮水，涓涓
不息；爱如灯塔，照亮前方；爱如火炬，温暖你我；爱如琴声，悦耳悠扬；爱如糖果，甜蜜窝心；爱
如花香，沁人心脾；爱如，爱，给予我们最美好的一切！　　爱，有时很简单　　爱，有时很简单。
一所小学的校门口，纷纷落下的雨雪中，接孩子的家长们冻得一个劲儿地搓手跺脚，几位骑三轮车来
接孩子的爷爷们头发上、眉毛上都挂满了雪花。终于，孩子们放学了，盼望已久的爷爷们赶忙把自己
的孙子或孙女抱上三轮车，急慌慌地脱下自己的棉大衣给孩子裹上，蹬上车一溜烟地消失在茫茫的大
雪之中。　　爱，有时很简单。在我两周岁生日的时候，因是我的生日，今晚餐桌上百年不遇的多了
一盘油焖大虾。看着黄灿灿、油汪汪的大虾，我的眼睛里露出了欣喜的目光。爸爸装着没瞧见，给爷
爷、奶奶各夹了一只最大的，可是，奶奶忙夹起自己碗中的大虾放到了我的碗里说：“大虾不好消化
，这只就让你帮助消灭了吧。”我赶忙又夹起来放回到了奶奶的碗里：“咱家现在一年只吃一次大虾
，奶奶要是不吃，我也不吃！”就这样让来让去，最后每个人的碗里都有了一只又红又亮的大虾。这
顿普通人家不普通的饭，给我们一家人带来的是那么浓浓的温情，浓浓的爱意。　　爱，有时很简单
。一天清晨，妈妈像往常一样第一个起了床，一阵风似的为我、姐姐和弟弟准备好了早餐。可是有一
天，妈妈晚上身体不舒服，等第二天一睁开眼睛时——糟糕，过了做早餐的时间了！当她急急忙忙穿
上衣服一头冲进厨房时，愣住了——爸爸正端着一碗她平时最爱吃的面片汤往外走，猛然看见她忙收
住脚，嗫嚅道：“今天闹铃没响，就是想让你多睡一会儿。我就第一个起了床，不知道这面片汤做得
合不合你的口味⋯⋯”　　爱，有时就是这么简单。但是这简简单单的爱，能使人们的心灵泛起朵朵
浪花；能使人间到处都流动春风；能使世界变得更加和谐、美好。这就是爱。　　感悟爱　　一个深
秋的傍晚，我独自坐在回家的公共汽车上。　　“这个字怎么读？”一个纤细的声音跃入我的耳朵。
我循声看去，原来是前排的一个可爱的小妹妹，正眨着两只水灵灵的大眼睛，用手指着一个她不认识
的字问妈妈。坐在旁边的妈妈看着女儿用手指着的地方，回答说：“这个字读爱。”“爱？”女孩重
复着妈妈的发音，不解地问：“那什么是爱呢？”妈妈想了想说：“妈妈喜欢你，就是一种平凡而深
切的爱；老师喜欢你，也是一种爱，一种关心、教导的爱。”小女孩点了点头，又问！“那我喜欢妈
妈，喜欢老师是不是也是一种爱呢？”“当然是。”妈妈温柔地说，“你喜欢妈妈是一种真诚永恒的
爱，你喜欢老师是一种尊敬感激的爱。这些都是爱，会令人温暖，令人快乐”。　　这时，上来了一
位满头白发、手持拐杖的老人。母亲立即站起来给老人让座，老人十分感动，连连道谢。女孩仰起头
问妈妈：“让座也是一种爱吗？“女孩的妈妈笑着回答说：“是呀，让座也是一种爱，一种人与人之
间互相帮助的爱。”夕阳的余晖映在她们母女身上，把母亲映衬得那样慈祥，把女孩映衬得那样幸福
，也把母女之问的爱映衬得那样真挚。　　我和母女俩在同一站下车，她们的身影越走越远，渐渐模
糊了。但母亲那样优雅的语言，美丽的微笑却永远映在我的脑海里。让我明白了，生活离不开爱，生
活因爱而精彩。　　爱心　　爱心，人类共同追求的东西，充满着和谐与完美。　　“老吾老，以及
人之老；幼吾幼，以及人之幼。”我们生活在一个需要爱心的世晃里。花开，有绿叶扶持；月缺，有
群星做伴；日出，有湖水梳妆。天地万物都懂得关心，更何况我们呢？　　在新的时代背景下，构建
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和谐、美好的社会，是人们的期盼和追求。和谐社会需要爱心。爱是人类最朴素、最珍贵的情感，是
和谐社会必须具备的润滑剂。因为爱心，流浪的人们才能重返家园。“赠人玫瑰，手有余香。”对于
我们，也许仅仅是少买一点零食，少买几件饰品，就可以让一个孩子享受到知识和爱的雨露。当我们
寄去一份爱，看着自己的爱化为孩子脸上欣喜的笑容时；当我们的绵薄之力，却可以改变一个孩子乃
至一个家庭的命运时，那是多么的快乐！爱心，就是一片照射在冬日的阳光，使贫病交迫的人分外感
受到人间的温暖；爱心，就是一泓出现在沙漠的泉水，使濒临绝境的人重新看到生活的希望。　　孟
子说：“敬人者，人恒敬之；爱人者，人恒爱之。”人类永远需要在互相帮助的氛围中进步和发展。
小江是个理解力较差的学生，林老师有意让他与我同桌，我用爱心启发他，课堂上认真听，作业及时
做，不懂就要问。果然小江进步了，我们也成了一对好朋友。爱作为人类一种美好的情感，它不是嘴
上说说而已的美好言辞，它应该被更加具体、真切地落实到日常生活中去。爱心源于人的本质，善意
折射出道德的高尚，让我们进一步唤醒心灵深处的美好和关爱，让我们在付出爱心的时候得到付出的
欣慰，让那些受到帮助的人享受到爱的感动。每个人都是爱的付出者，每个人都是爱的受益者，施人
以爱，赐人以福，最终爱心会回到我们身旁。　　让我们用爱心去构建和谐社会，用爱心打造出一条
条爱心链，握紧它，人们就有了攀援向上的呵护，就有了生活上风霜雨雪的遮蔽，就有了心中的温暖
与希望。　　心中的太阳　　如果你处在寒冷的冬季，它能让你闻到春天的气息，如果你身处逆境，
它也能穿透你心中的乌云。它消融了人们心头的坚冰，它温暖了那颗心灰意冷的心灵，它拯救了无数
陷入绝境的生命：那温暖而可敬的它便是爱心，你心中的太阳！　　爱心是暗夜的一线灯光，使孤独
的人看到了方向，爱心是空旷田野中的一声呼唤，使心灵冰冷的人得到温暖的慰藉，爱心又如一只小
小的手，虽是如豆的灯光，温暖也是无处不在的，温暖了别人，也照亮了自己。　　曾有一个真实的
故事：一名小偷夜间潜入一个居民楼，轻而易举地盗走了一对老夫妇的由保险公司赔偿的数万元赔偿
金。正当小偷准备离开时，忽然听见老妇人对她的老伴说：“我们的生活已不能自理了，不如雇一个
佣人吧！”“不行。”老伴毫不犹豫地说，”我们要节省更多的钱来救助穷人，难道忘记了我们的诺
言吗？每天把灯点到天亮，就是让过路人能走过这段漆黑的夜路，每天喂那条猎狗肉吃，不就是让小
偷不会来干扰居民吗？”　　正因为有爱心，才有杜甫的“安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢颜”
的情怀，才有雷锋同志的“我要把有限的生命投入到无限的为人民服务之中去”的觉悟。一片片爱心
，一次次伟大的壮举，使我的心思飞翔，心灵震撼。　　我明白，爱就是付出，爱就是奉献，爱是生
活中最美好的语言。厚爱成为你心中的太阳，永不熄灭！
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媒体关注与评论

　　多情多彩的描绘，反映着绚丽灿烂的少年生活，左右俯仰的视角，呈现了题材选取的相当水平。
三分老成，透露了小作者对现实的认识和思考；七分浪漫，毕竟是孩子们的天性与率真。篇篇好读，
篇篇有味！后生可爱，后生可畏！　　——上海大学教授 著名作文教学专家李白坚　　细致的观察，
多样的情怀，奇谲的想像，醇美的童言⋯⋯禁不住，我们会被小作者们的激扬才情深深打动。 走进“
语文报杯”作文大赛，就走进了一个五彩斑斓的童心世界。在这里，我们感受到的不仅仅是纯真与唯
美，还有个性、创造与激越。　　——全国著名特级教师 成都武侯实验中学校长 李镇西　　这里是
大世界中的小窗口，闪亮着智慧心灵的火花，飞扬着美好青春的理想，描绘着五彩斑斓的生活。 这里
是作文大赛的精品集，丰富的思想、独特的视点、优美的文笔和轻灵的思绪在这里交汇、激扬。 让我
们在这里驻足，让我们在这里沉思，让我们在这里欣赏，让我们在这里赞叹。　　——全国著名特级
教师 湖北荊州市教科院教研员 余映潮　　摆在你面前的这套书，是从“语文报杯”全国中小学生作
文大赛的获奖作品中精选出来的。这个大赛每年都有数十万人参加，从中选出的这部分作品，自然是
其中的精品。这是这些参赛者精心构思的结果，体现了他们思考、借鉴、创作的成绩。读这些作品，
可以获得很多启示。　　——全国中语会副理事长 语文报社社长兼总编 蔡智敏
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精彩短评

1、十年树木，百年树人，具有爱心、和谐、诚信才能成为一个幸福的人，不经历风雨，怎能见彩虹
。
2、趁活动购入~三块钱很划算~
3、很好，买来给学生当奖品，学生很喜欢
4、和自己买的另外一本很多都是重复了，当时没细看，不过这本更全面些，可以送人，也不错！
5、让儿子没事的时候看看
6、孩子的老师要买的，不错的写作书，可惜要的是这本彩色封面的，送来却是本不带彩色封面的，
买了四本，还帮同学买的，孩子很失望，要马上用也来不及换了。
7、书还没看，应该内容不错。
8、虽然旧点，但对写作还是有帮助的。
9、把这些历来的好作文,放在一起,实在是很不错,这样一来可以对写作有帮助,水平也不会太次,内容也
可以,实在是物超所值.
10、还不看，但一看到封面与实际订的书不一样，不知是怎么回事啊？？
11、每篇文章都很美，评价也很到位
12、对孩子的阅读和写作水平的提升，无疑是一道催化剂。更为重要的是，对孩子健康人格的培养起
到潜移默化的作用。
13、女儿喜欢，自己读了多半本了。
14、跟在新华书店买的一样跟在新华书店买的一样
15、不错的一本儿童读物，美中不足的是，书的侧面被胶纸封了，害得我一页一页的分开，还弄破了
一点。希望当当下次不要出现这种情况。
16、内容丰富。囤货中。。。
17、帮同事的孩子买的，非常不错
18、勾起记忆的文字，回到从前了。
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