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前言

　　五十六个民族，五十六朵花，五十六个兄弟姐妹是一家⋯⋯中国人，谁不熟悉这首歌？中国人—
—无论你走到哪里，无论你年长年少，都会被这首旋律优美、热烈欢快的歌曲感动，都改变不了脉管
中奔涌着的中国心。　　中国自古以来就是一个统一的多民族国家。新中国成立后，通过识别并经中
央政府确认的民族共有56个。由于汉族以外的55个民族相对汉族人口较少，习惯上被称为“少数民族
”，这55个少数民族是：蒙古族、回族、藏族、维吾尔族、苗族、彝族、壮族、布依族、朝鲜族、满
族、侗族、瑶族、白族、土家族、哈尼族、哈萨克族、傣族、黎族、傈僳族、佤族、畲族、高山族、
拉祜族、水族、东乡族、纳西族、景颇族、柯尔克孜族、土族、达斡尔族、仫佬族、羌族、布朗族、
撒拉族、毛南族、仡佬族、锡伯族、阿昌族、普米族、塔吉克族、怒族、乌孜别克族、俄罗斯族、鄂
温克族、德昂族、保安族、裕固族、京族、塔塔尔族、独龙族、鄂伦春族、赫哲族、门巴族、珞巴族
、基诺族。　　中国各民族分布的特点是：大杂居、小聚居、相互交错居住。汉族地区有少数民族聚
居，少数民族地区有汉族居住。这种分布格局是长期历史发展过程中各民族间相互交往、流动而形成
的。中国少数民族分布广泛，全国各省、自治区、直辖市都有少数民族居住，绝大部分县级行政区都
有两个以上的民族居住。少数民族主要分布在内蒙古、新疆、宁夏、广西、西藏、云南、贵州、青海
、四川、甘肃、辽宁、吉林、湖南、湖北、海南、台湾等省、自治区。中国民族成分最多的是云南省
，有25个世居少数民族。　　雄踞世界东方的中国，有着悠久的历史和灿烂的文明。在历史长河中，
中国56个民族由于政治、经济、地理环境、宗教信仰、风俗习惯等的不同，因而既有同种同源同根同
脉同习同缘的共性，又有各民族文化之间的差异，从而形成中华民族大家庭文化的丰富性与多样性。
从内蒙古大草原蒙古族的“那达慕”赛马竞技，到云南西双版纳傣家山寨的泼水节；从世界屋脊传唱
的古老神秘的藏族史诗《格萨尔王传》，到漓江两岸刘三姐故乡的壮族对歌；从舞动在白山黑水间的
朝鲜族长鼓舞，到响彻青海湖畔的土族“花儿”；从在绿得醉人的新疆吐鲁番葡萄沟翩翩起舞的维吾
尔族舞蹈，到在如梦如画的大理白族自治州苍山洱海间飘荡的叮咚三弦⋯⋯正是这色彩斑斓、风格各
异的多民族文化，共同构成了中国文化万千气象、万紫千红、万古长春的壮丽画卷。　　为了弘扬博
大精深的中国文化优秀传统，把丰富多彩、气象万千的中国56个民族的历史文化一代代传承下去，构
建中华民族的精神家园，外语教学与研究出版社特邀请有关民族文化学者与作家，一起为广大少年儿
童编撰了这套“五六一文化工程——民族文化经典故事丛书”。　　可以说，这套丛书是专为新世纪
少年儿童量身定做的，一个民族一册，共56册。丛书以56个民族的历史文化发展为主线，有机融汇各
民族多姿多彩的故事艺术，图文并茂，生动形象，融思想性、故事性、知识性、可读性于一炉。除了
纸媒图书外，又制作成CD和DVD光盘，力图用多媒体的形式，全方位展示56个民族历史文化的绚丽
画卷与壮美史诗。这是献给伟大祖国母亲的礼物，献给亿万少年儿童的精神食粮。　　五十六个民族
，五十六朵花。五十六本好书汇成一句话：爱我中华。好书大家读，读书长精神。　　“五六一文化
工程”编委会
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内容概要

《纳西族》内容简介：“民族文化经典故事丛书”以56个民族的历史文化发展为主线，有机融汇各民
族多姿多彩的故事艺术，图文并茂，生动形象，融思想性、故事性、知识性、可读性于一炉。
《纳西族》是“民族文化经典故事丛书”之一。
《纳西族》共分为尚蛙的民族——纳西族；纳西族的民族信仰；纳西族的生活习俗；纳西族的节庆习
俗四章内容。
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章节摘录

　　根据史书记载，纳西族是古代从西北南迁的古氐羌人的后代。主要分布在云南丽江，此外，云南
的宁蒗、维西、中甸等地和四川的部分地区也有分布。据2000年全国人口普查统计，纳西族人口大约
三十万。纳西族有本民族的语言，通用汉文。　　关于纳西族的起源，民间有一个美丽的传说。　　
在天和地刚刚存在的时候，人间有一个叫利恩若的小伙子，特别忠厚老实，身体也结实得像头小牛。
　　利恩若是一个勤劳能干的人。每天天一亮，他就到山上去开荒种地，一直干到晚上才休息。可是
，第二天一大早，当他来到昨天开荒的地方时，开过的地又变成了荒地。　　这是怎么回事呢？利恩
若搞不明白，心想，是什么样的精灵和我作对呀？我没得罪过谁啊？正在利恩若百思不得其解的时候
，一个月亮一样漂亮的姑娘出现在他面前。她看着愁眉不展的利恩若，忍不住捂嘴笑了起来。　　“
你还笑！没看到我多么辛苦吗？”利恩若没有多想，张口就把心里的怨气发泄出来，刚一说完，他马
上就意识到不对劲了：“咦，你是谁？我怎么没见过你呢？”“我是谁不重要，关键的是，三天后这
里就要发洪水了，人类就要灭亡了，你怎么还在开荒呢？”姑娘笑着说。　　“我不相信。你怎么知
道的？”利恩若问。　　“我是天上的神仙，我当然知道呀。我看你是好人，不忍心看到人类灭亡，
所以，我才从天上下来告诉你真相。你愿意跟我一起到天上去吗？”姑娘停止了笑，认真地对利恩若
说。　　利恩若见姑娘一片诚意，联想到开荒发生的怪事，相信了姑娘的话，愿意随她到天上去。　
　“坐好哦，闭上眼睛，不要动，我不让你睁开眼睛你别睁开哦。”姑娘见利恩若愿意随自己上天，
非常高兴，立刻变成一只白鹤，让利恩若坐了上去。　　耳边一阵风声过后，姑娘让利恩若睁开眼睛
。原来，他们已经飞到天庭了。天上也有漂亮的小木楼，只不过，太阳哥哥坐在木楼的屋梁上站岗，
月亮妹妹在木楼门口玩耍呢。　　按天庭的规定，凡人不可以私自上天，神仙也不能私自下凡，凡是
违背天规的，一定会受到最厉害的惩罚。姑娘怕父亲发现利恩若，将他藏在一个箩筐里。　　可是，
天庭的天狗太厉害了，它敏锐的鼻子嗅到了凡人的气味。天狗不停地叫着，惊动了天父。天父问姑娘
说：“女儿，你是不是带了凡人上来啦？”“没有啊，不信，你问母亲吧。”姑娘指着母亲，脸上露
出一丝不安的表情。　　“哪有的事啊，你吃饭吧。”天母的心与女儿是相通的。她夹了一筷子菜放
进天父的碗里，替女儿掩饰着说。　　“休想瞒我。”天父从母女俩的脸上，猜出她们一定有事瞒着
自己。于是，他招呼天狗，朝箩筐的方向指了一下。　　天狗明白天父的意思，一下子蹿到箩筐前。
　　利恩若见天狗来势汹汹，吓得一下子从箩筐里跑了出来。　　姑娘见事情暴露了，连忙跑过去挡
在利恩若前面，对父亲说：“阿爸，凡间要发洪水了，人类就要灭亡了。利恩若是个好人，我不想让
他死。我喜欢他，我要留下他做我的爱人。”“波白命，你疯了！你是神仙他是凡人呢！”天父咆哮
起来。他决不允许女儿破坏天规。　　“阿爸，如果你不准利恩若住在天庭，那我就和他一起到凡间
去。反正，如果利恩若死了，我也不活了。”天女波白命坚定地说。　　“行了，行了。”天母见父
女俩发生了争执，连忙过来劝解说，“孩子他爸，我看这凡间的孩子也很不错，就让他留在天上吧。
女儿既然喜欢，我们又何必让女儿不开心呢。”“好吧，既然你母亲说了，我也就不再多说什么了。
但是，他必须得踩过我的刀梯。”天父让了一大步，不过，他仍然要考验利恩若，看看他是不是个勇
敢的人。　　天父叫人搬来刀梯。刀梯大约有两层楼高，脚踩的地方都是长长的刀，而且刀刃向上，
爬梯的人必须赤脚踩在刀刃上。　　利恩若见到刀梯，连眉头都没皱一下，三两下就爬到了最高处．
然后又从从容容地踩着刀刃下来了，没有受一点点伤。　　天父心里暗暗佩服利恩若，但脸上却不动
声色。　　在天母的暗中帮助下，利恩若又经受了天父无数次的考验，最终，天父答应了波白命和利
恩若的婚事。洪水过后，天女波白命和利恩若回到了凡间。　　利恩若和天女住在居那罗什山脚下，
他们开荒种地，播下了天母陪送的五谷种子，放牧从天庭带来的鸡狗牛羊等家禽家畜。几年过去了，
五谷丰收了，禽畜成群了，可是，天女的肚子却始终瘪瘪的，什么动静也没有。　　利恩若回到天上
，将天女不能怀孩子的事告诉了天父。天父．掐指算了算，知道了原因，便把解决的方法告诉了利恩
若。　　当凡间的枫叶第三次红了的时候，波白命接连生了三个儿子。三个儿子偎在火塘边一天天长
大，利恩若终于看到孩子们的笑脸了。可是，当三个儿子到了该说话的年龄的时候，利恩若夫妻又发
愁了。　　原来，三个儿子身体都很结实，可是，他们都发不出声音来，更谈不上叫阿爸阿妈了。　
　利恩若夫妻商量了很久，一直没有找到解决的办法。　　蝙蝠和利恩若夫妻是好朋友。它自告奋勇
地对他们说：“也许天父知道原因，我替你们到天庭去一趟吧。”蝙蝠是昼伏夜行的高手。它在没有
月亮的黑夜里，悄悄潜伏在天父的房梁上，偷听到了天父天母的谈话。　　天父天母坐在火塘边喝茶
。天母眉头紧锁着，一言不发。　　“孩子他妈，有什么不开心的事吗？说来听听。”天父问。　　
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“孩子他爸，女儿是我身上掉下来的肉，我可心疼着呢。现在。女儿的孩子不能开口说话，我心疼着
也愁着呢。”天母说。　　“呵呵，这个事啊，你有什么愁的，不是什么大事呢。”天父笑呵呵地回
答道。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　为了弘扬博大精深的中国文化优秀传统，把丰富多彩、气象万千的中国56个民族的历史文化一代
代传承下去，构建中华民族的精神家园，外语教学与研究出版社特邀请有关民族文化学者与作家，一
起为广大少年儿童编撰了这套“五六一文化工程——民族文化经典故事丛书”。 《纳西族》（作者代
鹭、徐凤敏）是“民族文化经典故事丛书”之一，收录《东巴教始祖丁巴什罗的故事》、《火把节的
由来》等故事。
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