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《“一点”就好》

内容概要

《“一点”就好》内容简介：“一点”就好。这是我们生活中一句很平常的用语。例如。吃饭要多吃
一点菜·说话要多说一点客气话。做人要多珍惜一点因缘·待人要多留一点空间给人。虽说是“一点
”·实际上一沙一石。内中都珍藏了无限的世界。
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《“一点”就好》

作者简介

星云大师，江苏江都人，禅门临济宗第48代传人。1967年在我国台湾地区创建佛光山，推广“人间佛
教”，体行“以文化弘扬佛法，以教育培养人才，以慈善福利社会，以共修净化人心”之宗旨。 
    在广泛参与社会活动之余，星云大师笔耕不辍，著作等身，撰有《释迦牟尼佛传》、《星云大师讲
演集》、《佛教丛书》、《人间佛教系列》、《人间佛教语录》等，并翻译成美、日、德、法，西、
韩、泰、葡等十余种语言，流通世界各地。
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《“一点”就好》

书籍目录

游乐园让人接受失败隐私时代的退步以假乱真潜能看什么死角风险加工误会往好处想累积冲击经得起
跳出来偏差误了解在一起错误化解危机读人唠叨面对关卡提升灾情人祸宠物饭桌上选手抹黑游人生的
镜子吃什么小费四和无语问苍天弹性敏感嫁妆招牌节约四种焦虑选贤传承整理出类拔萃过分胆识防患
之道人之病真实精神享受另类的艺术色身开光人间圣贤生活之道积聚淡泊花舞台无知期待沉出路无限
不一人生十六问观照十六问考试的功能分享谜底意外向阳人生的站坦白有漏肮脏义气门槛寂寞新旧知
足播种和尚感应追随缩水借口趣味功过格幽默无价杜绝反常浪漫隧道客气发觉发掘卡位各种“道”彩
色“一点”就好影响力精神力胜利多包装牛马变天书信
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《“一点”就好》

章节摘录

人要如何开发潜能呢？一、环境可以激发潜能：困苦的环境，没有人救援，只有靠自己奋发，才能求
生存。这个时候，为了活下去，不得不与环境奋斗，不得不寻求突破困境的办法。例如，家庭主妇不
擅于烹煮三餐，为了持家需要，为了家人要吃饭，她不能不去学会烧煮的技能。所以，一个人只要有
不向环境屈服的毅力，只要肯奋发向上，艰难困苦的环境反能激发人内在的潜能。二、希望可以鼓舞
潜能：人是活在希望里，有希望的人生，生命就有意义；假如对人生失去了希望，就如同宣告生命已
经死亡。有生命，就有希望；有希望，就能鼓舞人生，就能开发潜能。你希望赚钱谋生，没有能力，
怎么能赚钱谋生呢？只要你有希望，希望就能鼓舞你求得谋生的能力。你希望读书向上，做个正人君
子；只要你有希望，埋首苦读，“希望”就会鼓励你，开发你内在的潜能，顺利达成自己的愿望。三
、立志可以发挥潜能：“有志者，事竞成”，人有无限的潜能，只要立志，就能成办一切事。我希望
成为一位政治家，为民服务；我志在成为一位学者，造福世间。只要肯立志，并且不断地砥砺自己的
志愿，锲而不舍地努力，志愿会激发潜能，让你的潜能充分发挥，达成自己所希望的目标。四、好胜
可以创造潜能：人都有荣誉感，都有好胜心。田径场上的选手，为了胜出，比赛时总能跑出好成绩；
打篮球，使出混身解数，为了好胜，自能激发出比平时更高的能量。踢足球，奔跑全场，久而不疲，
也都是由于好胜心，故能激发潜能，迭创佳绩。
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《“一点”就好》

编辑推荐

《“一点”就好》：举喻说譬，句句家常；温柔棒喝，心开意解。
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《“一点”就好》

精彩短评

1、大国学基金会于2010年6月5日捐赠
2、内容肤浅，一般般。感觉这本书很商业。
3、一次在亚马逊买了星云大师的“一点”就好 、低调才好、不如归去、快不得、一是多少、另类的
财富、如何安住身心、三八二十三八本书，非常的喜欢，包装好、物流快，亚马逊真给力。以后还会
再来的
4、星云大师，我真的怀疑书是您写的吗，呵呵，不敢恭维
5、此书可使我们顿开茅塞，满足欲望，轻松快乐、幸福的生活。
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