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《玄奘密码》

前言

　　从2005年起，我和几位同事策划发起了一系列沿着玄奘法师的足迹，追寻玄奘精神和中国精神的
活动，包括“2006年中印友好年大型文化交流活动——玄奘之路”、大型史诗纪录片《玄奘之路》，
以及连续四届玄奘之路国际商学院戈壁挑战赛等等。活动获得了极大的成功，胡锦涛主席在印度还接
见了玄奘之路考察团，《玄奘之路》纪录片也将于近期播映。　　在这几年的玄奘之路活动中，有一
个问题始终在我的脑子里萦绕，得不到一个明确的答案：在《西游记》中，唐僧的形象并不是那么可
爱，甚至也并不显得可敬，相反有一些迂腐、絮叨、不辨是非。为什
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《玄奘密码》

内容概要

《玄奘密码》讲述了：中央电视台首任驻印度首席记者，高级编辑，印度文化专家，现为央视驻欧洲
中心站（伦敦）记者。张讴著有《印度文化产业》、《行走在大神：中间》、《与玄奘同行》、《流
动的旋律》、《感情的时间》等图书。自1991参与联合国教科文组织的丝绸之路研究课题后，一直致
力于。丝绸之路和玄奘求法路线的研究。在南亚地区的长期工作使张讴有机会寻访古代文化遗产，并
对《大唐西域记》记载的佛教圣迹和寺塔遗址进行了深入研究。2006年，作者担任央视大型文化交流
活动“玄奘之路”的顾问，对玄奘行走的西域路线进行了勘查。
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《玄奘密码》

作者简介

张讴，中央电视台首任驻印度首席记者，高级编辑，印度文化专家，现为央视驻欧洲中心站（伦敦）
记者。张讴著有《印度文化产业》、《行走在大神：中间》、《与玄奘同行》、《流动的旋律》、《
感情的时间》等图书。自1991参与联合国教科文组织的丝绸之路研究课题后，一直致力于。丝绸之路
和玄奘求法路线的研究。在南亚地区的长期工作使张讴有机会寻访古代文化遗产，并对《大唐西域记
》记载的佛教圣迹和寺塔遗址进行了深入研究。2006年，作者担任央视大型文化交流活动“玄奘之路
”的顾问，对玄奘行走的西域路线进行了勘查。 
　　张讴完整地勘察了玄奘西行示法路线和从长安到古罗马的丝绸之路，可谓国内第一人。
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《玄奘密码》

书籍目录

序“玄奘精神”为何不会湮灭?篇一　从出生到出发　（1）玄奘故居　（2）白马寺与龙门石窟　（3
）游学成都　（4）西行求法的动因　（5）从长安到凉州篇二　隐渡出境　（1）瓜州与唐玉门关　
（2）穿越生死之地　（3）《唐僧取经图》与《西游记》篇三　从高昌国到龟兹　（1）玄奘与高昌王
　（2）阿斯塔那　（3）伯孜克里克干佛洞　（4）吐峪沟民居　（5）交河故城　（6）阿耆尼国　
（7）屈支国　（8）克孜尔石窟　（9）库木吐拉干佛洞　（10）翻越凌山篇四　穿越中亚　（1）伊
塞克湖　（2）碎叶城　（3）寻访东干人　（4）咀逻斯　（5）费尔千纳盆地　（6）塔什干　（7）
撒马尔罕　（8）沙赫里夏勃兹编五　阿姆河两岸　（1）铁尔梅兹　（2）昆都士　（3）巴尔赫编六
　兴都库什山脉内外　（1）巴米扬　（2）贝格拉姆　（3）喀布尔篇七　进入北印度　（1）佛影窟
　（2）白沙瓦　（3）乌仗那国　（4）塔克西拉　（5）迦湿弥罗篇八　走向中印度　（1）遭遇森林
劫匪　（2）马图拉　（3）劫比他国　（4）初到曲女城　（5）死里逃生篇九　拜谒佛教圣迹　（1）
懦赏弥　（2）舍卫城　（3）迦毗罗卫　（4）蓝毗尼　（5）拘尸那揭罗　（6）鹿野苑　（7）吠合
厘　（8）巴特那　（9）菩提伽耶篇十　留学那烂陀寺　（1）那烂陀寺今昔　（2）王合城篇十一　
游历五印度　（1）巡游南印度　（2）阿旃陀　（3）巡游西印度　（4）返回那烂陀篇十二　准备回
国　（1）玄奘与戒日王　（2）曲女城辩经　（3）戒日王治国之道　（4）踏上东归路篇十三　东归
之路　（1）瓦罕走廊　（2）公主堡　（3）中阿边境山口　（4）石头城　（5）喀什　（6）英吉沙
刀和土陶　（7）瞿萨旦那国的传说　（8）和田玉　（9）佛寺遗址　（10）写信给唐太宗　（11）于
田和丹丹乌里克　（12）尼雅和楼兰　（13）敦煌　（14）彩塑和壁画艺术　（15）敦煌学与藏经洞
篇十四　回国译经　（1）谒见唐太宗　（2）弘福寺与《大唐西域记》　（3）玉华宫与《圣教序》　
（4）大慈恩寺与大雁塔　（5）回故乡迁坟　（6）慈云寺讲经　（7）玄奘寺　（8）玉华寺与《大般
若经》　（9）玉华寺遗址　（1O）兴教寺和唯识宗的衰落结尾：玄奘顶骨的去向参考书目后记
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《玄奘密码》

章节摘录

　　篇一　从出生到出发　　（1）玄奘故居　　玄奘生于偃师市缑氏镇陈河村。这是一个很平常的
中原地区村庄。老街两侧排列着平顶砖房，有些新建筑贴着白瓷砖。玄奘故里是全村最显眼的建筑。
铁栏杆旁竖立着一块石碑，上面刻有赵朴初居士题写的“玄奘故里”。迈上石阶，迎面是刻着“六尘
六识”的影壁墙。绿色植物爬满影壁的边缘。左侧有一眼古井，据说开凿于北齐年间。井水清澈，可
以饮用，被誉为“千年古井”。　　古井旁边的皂角树与槐树相依而生。槐树根部长出了两个造型奇
特的树瘤。一位姓曲的老人对我说：“那是一条龙，一只凤。我们把这两
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《玄奘密码》

媒体关注与评论

　　这是我们自己家里的事，我们应该了解他(玄奘)，就像了解我们自己一样。　　——冯其庸　　
玄奘之路，是一次心灵荒漠的自我治愈，是中国人丈精神的文艺复兴。　　——王石　　走玄奘的路
，悟自己的道⋯⋯，忘记玄奘是可耻的。　　——周国平　　思想家的成功就像水一样，渗透在地下
，似乎谁也看不见了，到了几千　　里之后它又冒出来了，玄奘就是这样。　　——张维迎　　中国
这一代的企业家拥有最为完整的创业经历，这是当今欧美多数企业家所不具有的，他们是最具有理想
主义的一代企业家，他们走玄奘之路，对玄奘精神有独特
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《玄奘密码》

精彩短评

1、好书。
2、这本书读完，对作者张讴先生的景仰真如滔滔江水。不论历史、文化、地理、宗教，这本书所包
含了作者丰富的知识面，广泛的好奇心和对玄奘法师真挚的景仰和崇敬。更可贵的是，作者几乎走遍
玄奘当年所历的山川大河，尽己所能地贴近着这位一千多年前的僧人，没有非凡的热忱和力量，是绝
对做不到的。向作者致敬。
3、凡是阅读过《行走在大神中间》的读者，凡是对玄奘一生感兴趣的读者，都会对这样一本书充满
期待。我认为这是迄今为止最全面分析和介绍玄奘一生的著作。难能可贵的是，作者不仅考察了玄奘
走过的所有地方，还分析了玄奘的复杂性格和形成过程，并对戒日王和唐太宗与佛教的关系有着新鲜
解读。现实与历史的交错，历史故事与现实的人文地理对照，让我读得十分入迷。该书延续了作者一
贯的写作风格，睿智、机敏和幽默。
4、亲历大师的成长足迹   要是中国精神是这样的执着就好了
5、引人入胜
6、张讴是我读过的书里面，少数的不是为了出书而出的书。
作者研究深入，身体力行，挖掘和提炼了文化，建议大家把所有张讴的书都找来看看，都值得一读。
我以前读过张讴关于印度的书，有意义。
7、说实话没看下去，厚脸皮的写成“读过”
8、读完之后首先被玄奘所感动，之后对作者产生了敬意，最后明白了宗教的真正含义！
  玄奘让我为之感动除了此书唯一对此人有所了解就是小时候看的西游记，但他对真理的追求、克服
困难险阻的毅力让我深深的敬佩与感动。每当读到他深处困境与联想到他独自一人在渺无人烟的大地
上行走时，便不由的自问：若是我会怎样？答案是：自己对自己的沉默！
  作者的写作涵盖面非常之广，宗教、政治、人文风俗。虽然他不是专职作家但专业记者的身份能写
出这些以非常难得，可能会有很多抄袭资料但能做到这么全，我还是充满敬意的。
  宗教。我们周围与世界大部分人已经成为无神论者，但还是有很多人依然信奉着佛教、基督教、伊
斯兰教、｛邪教也有少数支持者｝我们常常会问他们为什么会信！又常常会问真的存在神吗？但读了
玄奘你就会明白无论物质文明多么发达多么充满诱惑那都是暂时而空洞的，而精神力量是长久而具决
定性的。我不想说神是否存在，但玄奘却真有其人！他圆寂很久很久了，但CCTV还在追寻他追寻的
是这个人吗？那追寻的是什么呢？你说呢？
9、玄奘取经的故事从小就吸引了我，看这本书心情很激动，忘了是谁说过：他是一种精神，一种照
耀我们前行的力量~ 看这本书，我就是这样的心情，很好~希望有更多的人去读。
10、略有杂乱
11、书很新，包装很好，里面有配图~
12、西域，中国大陆一般理解成新疆一带，其实不然。新疆之外，还有大片的西域土地，而且那些地
方发生的故事，更加波澜壮阔。如果再把西域和中亚，进而与罗马帝国、波斯帝国、伊斯兰帝国和蒙
古帝国的历史串联起来，简直是妙不可言的历史大餐。
惜乎，这方面的书籍屈指可数、乏善可陈。
可能是因为中华文明从西域文明（包括通过西域学习更往西的中亚文明、波斯文明和希腊文明）汲取
颇多，为了大中华的面子，现在故意隐晦这段历史？
好在作者作为记者，利用工作便利，积累了大量的背景知识，再以玄奘取经这个好故事作为引子，把
初唐前后这片土地上的精彩故事写了出来，令人感慨不已，并对博大精深的佛教渊源有所了解。
好书，全力推荐，希望作者以后能写出更多关于西域和中亚的历史书来。
海纳百川，希望中国能重复盛唐的自信，不要愚蠢地一味持“我祖宗也阔过，我家什么都比人家好”
的心态，而是认真吸纳外部文明，以给中华文明不断加入新血脉。
13、这是一部生动记述玄奘生平的野外考察专著。作者追寻着玄奘一生的脚步，一点一点地刻画出了
玄奘的成长历程，历史与地理的交错，让这部书显得格外生动，作者以行走者的视角，为我们描述了
有血有肉的大唐高僧。
14、行走在历史的足迹上
15、很不错的一本书，作者亲身实践了玄奘法师之路，所感所写在情在理，但我希望能为本书配一幅
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《玄奘密码》

地图，玄奘法师的游历图与年鉴表之类的导读，便于读者理解与认识。。。
16、我一直很喜欢带着厚重历史还有现实感悟的书。看这本书是刚参加工作，在轻松惬意的环境下，
很怀念那段日子。
17、很喜欢书，适合清理自己思绪时候看。
18、全书图文并茂，和央视的“玄奘之路”一脉相承，作者对玄奘很有感情，读来字里行间都是仰慕
。
19、值得看看，还原历史。
20、该书对玄奘一生的描述生动精彩，史料丰富，文字洋洋洒洒，再加上作者考古式地全程实地考察
和感悟,可谓记述玄奘生平的第一巨著，远在钱文忠之上，佩服。.
21、大国学基金会于2010年6月18日捐赠
大国学基金会于2010年6月22日捐赠
22、看得出，为写此书，作者张讴是下了一番工夫的，而且，没有对玄奘大师的崇敬和景仰， 不可能
写得出那么包含深情的文字。
23、作为中国人不应忘记的一个人，在今天信仰危机，价值空洞的时代，呼唤玄奘精神！回溯源头，
传承命脉！
24、如果你对玄奘西行的故事感兴趣，那么这本书你肯定会失望的，书里面涉及到的内容极少，主要
简述了玄奘西行途径的各国的历史，传说，文化和现状，建议可以和钱文忠教授的玄奘西游记还有金
铁木导演拍的玄奘之路一起来看，这样可以更全面的了解。
    这本书最开始读的时候很辛苦，对于一个对西域历史完全不了解的人来说，里面生涩的地名就很难
消化，几次都把书丢掉了，我想最后终究还是玄奘大师的精神力量感召着我，现在读来觉得这本书非
常有趣，如果对玄奘大师和丝绸之路有兴趣的话这本书不要错过喔~
25、作者真的做到了，他要表现“一位有血有肉的高僧，一位具有坚韧精神的行者和具有高度智慧的
佛学大师”形象。从书里看得到玄奘的生平、行迹，更看到他的精神世界、心路历程，难怪那么多中
国近现代精英，还有如许的当代知识分子、企业家精英分子那样推崇这位高僧，玄奘身上有一股特别
的精神魅力，坚韧、智慧，有激情，更有理性的力量。如果对这种精神的追寻成为一种时尚，那么中
国有福了。
26、发货超快，当天下当当天到！可惜没有彩图，但是图片很多，书很厚实，正准备看
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《玄奘密码》

精彩书评

1、推荐这本书真是一件非常昧良心的事。说封面吧，设计得还可以，但是开本太大，很恶心。内容
的话，真跟他的开本一样，跟教材一样，但却是一本不知道有什么意义的教材。完全是为了一种不知
所云的民族自豪感跑去写的教材。到完了都不知道意义何在。CCTV浪费资源。
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