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《博伽梵歌原意》

作者简介

圣恩A.C.巴克提韦丹塔·斯瓦米·帕布德于1896年在印度的加尔各答显世。
　　1922年，帕布帕德在加尔各达首次与他的灵性导师圣巴克提希丹塔·萨茹阿斯瓦提·哥斯瓦米会
面。巴克提希丹塔·萨茹阿斯瓦提作为一位杰出的宗教学者，在他的一生中创建了64所名为高迪亚·
玛特的传播韦达文化的机构。巴克提希丹塔非常喜爱这位受过教育的年轻人，于是便说服他献身于传
播韦达知识。帕布帕德成了巴克提希丹塔·萨茹阿斯瓦提的学生，并于11年后（1933年）在阿拉哈巴
接受了他的启迪，正式成为他的门徒。
　　在他们第一次会面时，巴克提希凡塔·萨茹阿斯瓦提曾要求帕布帕德用英语去传播韦达知识。为
此，帕德在随后的日子里用英文翻译、评注了《博伽梵歌》，参加高迪亚·玛特的传教工作，并
在1944年独自创办了英语《回归首神》又月刊杂志。他自己编辑，打出原稿，校样，甚至逐本赠送、
售卖，为维持杂志的出版艰苦奋斗。《回归首神》杂志自创刊后从未停刊，目前在西方正由他的门徒
用30多种语言继续出版着。
　　高迪亚·外士那瓦协会对帕布帕德的哲学造诣及奉爱精神推崇备至，于1947年授予他巴克提韦丹
塔的称号。
　　1950年，圣帕布帕德在他54岁时退出家庭生活，以便用更多的时间进行研究和写作。他到了圣地
温达文，住在历史上著名的中世纪神庙——茹阿妲·妲摩妲尔庙，过着简朴的生活。在那里，他花了
好几年的时间进行写作和深入的研究工作。
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章节摘录

　　第一章　在库茹柴陀战场上察看军队　　第1诗节：兑塔拉施陀问：桑佳亚啊！我的儿子和潘度
的儿子都想打仗。他们集结在圣地库茹柴陀后做了什么？　　要旨：广为流传的《博伽梵歌》
（Bhagavad-gita），讲述的是有关神的科学。专门赞颂《博伽梵歌》的作品《博伽梵歌的荣耀》
（Gita-mahatmya），对《博伽梵歌》进行摘要并指出：人们应该在圣奎师那（Sri Krsna）奉献者的帮
助下仔细阅读《博伽梵歌》，应该尝试不带个人动机地去理解它。《博伽梵歌》里有如何清楚地去理
解它的实例，即：阿尔诸纳（Arjuna）通过直接从至尊主那里聆听《博伽梵歌》而理解了他的教诲。
人如果有幸能在师徒传承中理解《博伽梵歌》，不带个人动机地去解释它，将胜于研究所有的韦达
（Veda）知识，学习世上所有经典。读者会发现，《博伽梵歌》不仅包含了所有其它经典的内容，也
包含了其它经典所没有的内容。这就是《博伽梵歌》的特点。《博伽梵歌》因为是至尊人格首神——
圣主奎师那直接讲述的，所以是完美的关神的科学。　　《玛哈巴茹阿特》（Mahabharata，旧译《摩
诃婆罗多》）中所描述的兑塔拉施陀（Dhrtarastra）和桑佳亚（Sanjaya）谈话的主题，构成了这门伟大
哲学的基本原理。这门哲学是至尊主为指导人类而在这个地球上亲自讲述的。自远古的韦达时代以来
，至尊主讲述这门哲学的地方——库茹柴陀（Kuruksetra）战场，就一直是个圣地。
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编辑推荐

　　来自五千年前的智慧启迪，印度最古老的灵性经典。　　5000年前的东方智慧《博伽梵歌》；　
　世界上最古老的印度瑜伽灵性经典；　　风行欧美的商业圣典，企业总裁及高管的必读典籍；　　
《博伽梵歌》被列为哈佛、活顿等商学院必修课；　　世界著名梵文学者、奉爱瑜伽灵性导师；圣
恩A.C.巴克提韦丹塔·斯瓦米·帕布帕德完整阐释。
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精彩短评

1、感觉像什么宗教之类的书，有些看不懂。
2、留给孩子最宝贵的财富!
3、好好修炼
4、6666666666666666
5、瑜伽不是一种信仰，这本书可以参考地读一下，但不要被神化了~
6、经典就是经典，书读百遍，其意自现。读多了，自然就豁然开朗了。
7、是一本洗涤心灵的好书
8、灵修
9、代人购买的，据说很不错~
10、书挺厚，有3.4厘米左右，内容正在看，有十几张精美彩图。
11、无可挑剔的经典读物！每一章每一诗节都无不闪耀着神性的光辉和智慧！
12、无论如何，应该经常在手边。
13、第十六章：“无畏，净化自己，培养灵性知识，布施，自制，举行祭祀，研习韦达经，苦行，简
朴，非暴力，说真话，不愤怒，弃绝，平和，不吹毛求疵，怜悯众生，不贪婪，温和，谦逊，有坚定
的决心，有活力，宽恕，坚忍，清洁，不嫉妒，不慕虚荣...虔诚的人天生具有这些超然的神圣品质”
。
14、挺深的，读不太懂，需慢慢琢磨
15、还没有来得及读但愿有所收获
16、真正的强大，源于精神。
17、很喜欢！适合在特殊心境下，或是感到困惑时，细嚼慢咽式的阅读；如果心浮气躁，很难看进去
。
18、看了前一部分，像普及扫盲初级书，话语令人不适，无文化背景的详加注解，有些地方不太好懂
。
19、很喜欢。信仰一直没有头绪，读这本书如醍醐灌顶，找到了自己的方向。
20、一代明师帕不帕德的精辟诠释，很好！
21、之前看过薄伽梵歌，这本原意有作者自我理解的评论，帮助大家理解也有主观意见，总体是一本
不错的书籍。
22、好好的一本书，还没开始阅读，扉页就完全脱，还有书脊上方也受损和封面也脱下一小部分。我
想这和极其简陋的平邮包裹有直接的关系，至少**购书网不是这样服务的⋯⋯
23、有超灵居于心中，恒久不变，见证一切。
24、修心者必看的四大经典之一，另三部是：心经、易经和道德经。
25、书页的颜色不统一，有些书页比较黄，明显是很长时间的纸了，出版社不够专业也不够负责，更
不注重细节！不过书里的内容还是不错的，值得一看。好在我是冲着内容去的
26、不错的书  值得读
27、这本书不好找，还好当当上有，发货很快
28、这本书可以供我们读一生
29、每个生物体 都称为梵
有一位至尊的生物体 称之为博伽梵 
博伽梵说出来的教导 就如同一首诗歌一般 简称 博伽梵歌 
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30、人生毫无意义但你必须为此确定个意义
31、翻译粗糙，水分较多，不及商务印书馆的版本
32、我只是好奇，所以想看，所以就买了。
33、此书是瑜伽联盟培训的教科书，我只帮朋友带而已。
34、大概开了下，感觉很棒的一本书，就是外包装稍稍破了一点点，内容很棒。
35、有缘遇此书者，真心喜欢者，得人生大快乐。
36、送貨速度超快，圖書印刷精美
37、如果你关心自己灵魂，请看此书，告诉你真相，不要以为是神话，我们看不到不是因为不存在，
只是自己层次低而已，就象站在一层楼很难想象100层能看到什么一样。如果只想在物质世界混下去，
请绕道。
38、很厚实的一本书,几页彩图非常精美.内文是诗句和注释慢慢理解着看
39、辜负了神典的慈悲，辜负了禅师的关怀，辜负了译者的文笔，如此不负责任的印刷和敛财式的定
价！
40、绝对是本好书。买了彩图珍藏本，读了有很大启发，看到有更详细的释义版本，毫不犹豫买下。
这本书让我能用另一个视角看待我的生活，惊讶发现所有烦恼都有自身而起，修炼自身才能达到宁静
祥和的境界。希望读了这本释义，让我有更大的领悟
41、这是我见过的最后一个版本，不只是翻译更有解读，《博伽梵歌》是介于基督教到佛教的一个过
渡。对于我们理解他宗他教很有启示性。
42、人被假象迷惑，追求种种不同的个人感官满足，想因此而快乐，但是这些感官的满足永远不能使
他幸福。因此应该放弃个人物质感官的满足，去满足圣主奎师那的感官，这是人生最完美的境界。主
是这样想也是这样要求的。人人都应了解《博伽梵歌》的这一中心思想。
43、感觉如果不是对印度文化不大了解会看不懂而且有些观点很令人费解
44、不错的宝贝，东西是正版的
45、可以放在床头陪伴一生的圣典
46、印度经文的精华，上师的注解很容易理解
47、古老印度流传百世的经典著作，翻译的也好，可惜不会印度语看不懂原文
48、书有一部分页被撕了
49、万物万事的根本解释和原因的原因
50、大国学基金会于2010年6月15日捐赠
51、很不错的一本书。它解答了我很多在瑜伽心灵修炼中的困惑，很多理解与感受自能是自己意会但
是却无法言传，让自己明白在当下履行自己该尽的职责，没有对与错、喜与悲。
52、博大精深的瑜伽文化和精神！
53、看了，不错。准备看第二遍
54、书中内容太神化了，不是我喜欢的内容。读不下去了。
55、很好看，慢慢看
56、书很不错，从包装到内容，就是不一定能一次看懂，个人觉得需要慢慢的反复看
57、打开包装，书角有些微磨损，书的纸质很一般，内容很丰实，再精细些更好
58、对于瑜伽灵修者来说这是一本不可多得的好书通往瑜伽之路的一本圣典
59、宗教之美。已经揭露了世界的部分真相。
60、适合沐浴后焚香阅读的一本书，深奥，智慧启迪之书！
61、很神话
62、在这里面你能获得很多。非常好！
63、很不错的修行书
64、作者与译者都是渊博之人，高山仰止。
65、非常不错的一本书，古老的哲学却是现今不可缺的启示。
66、读完《博伽梵歌原意》我的人生再没有任何疑惑。像什么“我是谁？”“我从哪里来？”“我来
应该干些什么？”“我最终要到哪里去”等等诸如此类的问题，得到了完美的解答。我的人生从此再
没有任何疑惑。
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大部分人的人生状态都是“莫明其妙的来，稀里糊涂的过，无可奈何的去”，有智慧的人不要成为这
样的大多数人。所以强烈建议所有对人生、前途、心灵等感到困惑的人们，一定要读本书。否则，这
一世都白来了。
67、翻译不太好，但是总的还可以。
68、这批书涨价了 :(
69、灵修之人必看！
70、价格低，商品好
71、不错，因在印度买的精美卡片，所以配上图书。。
72、哲学与宗教都非常推崇的一本书，《摩诃婆罗多》的插曲。从宗教来看却是其灵魂，最近刚买，
晚上读了40多页，然后失眠了翻豆瓣⋯⋯
73、薄伽梵歌是唯一一部由上帝亲自说的话，唯一的上帝自己揭示的宇宙真理。
74、当天定下，第二天就到了。
75、解说很详细,真正的内容让人不是十分理解,或许是专门留给思想境界达到一定程度的人读的.感觉
自己不适合读此书~~~
76、不太适合我的口味。有些啰嗦。也许适合对神有虔诚信仰的朋友。
77、多年前听过，看完少年派里面提到黑天，就买来温习下。
78、世上有很多的博伽梵歌译本，唯有来自师徒传承的译本最给力，因为这样的译本才揭示出了书中
原本要表达的内涵。
79、一切都是神的旨意，没有时间和空间的妄想，一切物质和心念都是神的一部分，你和我都一样。
80、5000年的智慧，
81、印度的经典，必须要看看到
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精彩书评

1、一千六百年前，克里希纳已经知道这一点，祂亦知道很难向人类解释他们有自我的问题，最好还
是用人们能够明日的方式去说明，薄伽梵歌便是克里希纳圆滑的教导。祂用巧妙的方法教导阿周那。
祂说：「首先要获得更高的觉醒。觉醒不是说要去读甚么书，而是你的注意力要得到启发。在指掌上
能够知道自己和他人的问题。不是去作长篇演讲，而是成为知道真正知识的人。」阿周那问克里希纳
，为甚么一方面说要成为静观者，成为得到真正知识的人，但另一方面又叫他参予战争？其实如果你
得到自觉，成为静观者，参加战争的不是你，你只是上天的工具，对付那些可怕的人。但阿周那不明
白这一点，因此克里希纳便和他玩一个把戏。 　　 　　——当代世界著名灵性大师锡玛塔吉
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章节试读
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