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《净空法师说佛教故事》

前言

　　一、缘起　　我知道净空法师，是由于偶然邂逅的两位朋友。　　一位是刚刚落脚南京做小生意
的广东人，他得知我写过一部《释迦牟尼佛传》，于是跟我聊及宗教上的问题，说在他们家乡，信佛
的人颇多，净空法师的名气很大。他听过净空法师的讲座，感觉很好，也很受教益，问我是否跟净空
法师熟悉。他以为我是了解净空的，殊不知，我也是第一次从他这里得知有这样一位法师，心里便暗
暗地记下了。　　另一位也是偶然的机缘，一次私人聚会，正巧中视金桥的李明珠女士与我同桌。李
明珠女士是东北人，薄施粉黛，却有一种素净的端庄，闲聊之下，没有想到她也信佛，而且很虔诚，
也是得知我对佛教有些认识，便主动讲起自己学佛的经历。她说，她经常听经，听法师讲解的CD碟
片，讲经的人是净空法师——听她说到这里，我的耳朵突然不自觉地竖起来。又是净空法师！　　我
很是好奇，也很想听一听这其中的因缘故事，便说：“听了什么经？感觉怎样？”她也许看出了我的
惊异神情，颇有感慨地说，“你也许想象不到，像我这样一位在商场也算是历练了多年的人会喜欢听
佛经。其实说起来，佛是离我们很近的，只是我们平时被许多欲望遮蔽住了，当佛经过我们的身边时
我们眼睛看不到，耳朵也听不见。但自从我听了净空法师讲的《无量寿经》（只要一有空，我就每天
晚上听上一段），就像被人在迷闷昏沉的睡梦中轻轻拍了一巴掌，告诉你，‘佛从你身边经过了！’
我一激灵醒过来，突然发觉自己置身于一片清新的天地之间。
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《净空法师说佛教故事》

内容概要

《净空法师说佛教故事》内容简介：我知道净空法师，是由于偶然邂逅的两位朋友。一位是刚刚落脚
南京做小生意的广东人，他得知我写过一部《释迦牟尼佛传》，于是跟我聊及宗教上的问题，说在他
们家乡，信佛的人颇多，净空法师的名气很大。他听过净空法师的讲座，感觉很好，也很受教益，问
我是否跟净空法师熟悉。他以为我是了解净空的，殊不知，我也是第一次从他这里得知有这样一位法
师，心里便暗暗地记下了。
另一位也是偶然的机缘，一次私人聚会，正巧中视金桥的李明珠女士与我同桌。李明珠女士是东北人
，薄施粉黛，却有一种素净的端庄，闲聊之下，没有想到她也信佛，而且很虔诚，也是得知我对佛教
有些认识，便主动讲起自己学佛的经历。她说，她经常听经，听法师讲解的CD碟片，讲经的人是净
空法师——听她说到这里，我的耳朵突然不自觉地竖起来。又是净空法师！
我很是好奇，也很想听一听这其中的因缘故事，便说：“听了什么经？感觉怎样？”她也许看出了我
的惊异神情，颇有感慨地说，“你也许想象不到，像我这样一位在商场也算是历练了多年的人会喜欢
听佛经。其实说起来，佛是离我们很近的，只是我们平时被许多欲望遮蔽住了，当佛经过我们的身边
时我们眼睛看不到，耳朵也听不见。但自从我听了净空法师讲的《无量寿经》（只要一有空，我就每
天晚上听上一段），就像被人在迷闷昏沉的睡梦中轻轻拍了一巴掌，告诉你，‘佛从你身边经过了！
’我一激灵醒过来，突然发觉自己置身于一片清新的天地之间。
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《净空法师说佛教故事》

作者简介

净空老法师，俗名徐业鸿，法名净空，1927年2月15日生于安徽省庐江县，幼居福建建瓯。抗战时，求
学於贵州国立第三中学，胜利後就读于南京市立第一中学。1949年赴台湾，服务於实践学社，公馀之
时研读经史古文，先后追随一代大哲方东美教授、藏传高僧章嘉呼图克图及佛学大家李炳南老居士十
三年，学习经史哲学以及佛法，获得深刻启发，不仅熟通佛教各派经论，对于儒学、道家和伊斯兰教
等其他宗教学说，也广泛涉猎。于众多典籍中，对佛教净土宗着力最多，成就也最为辉煌。
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《净空法师说佛教故事》

章节摘录

　　佛教故事　　一、出家篇　　鸟窠和尚　　“诸恶莫作，众善奉行，自净其意，是诸佛教”，这
四句话现在已经变成佛家的口头禅，谁都会说。不但现在人会说，古人也会讲。在唐朝时代，白居易
遇见鸟窠和尚。这位法师何以叫做“鸟窠”？他是个老修行人，万缘放下。他在树上搭个小篷，像鸟
窝一样，住在树上，生活多简单！那时白居易是杭州太守(如同现在的市长)，遇到鸟窠和尚，向他请
教什么是佛教？鸟窠和尚就说“诸恶莫作，众善奉行，自净其意，是诸佛教”。白居易听了哈哈大笑
，这些话三岁小孩都会说。鸟窠和尚回答，“三岁小孩虽能说，八十老翁做不到”。白居易听了之后
，想想很有道理。做到非常重要，关系我们的前途，我们的来生是果报，今生是花报。换言之，不但
关系来生，也关系现前，现前可以趋吉避凶。　　四百天没有睡觉　　中国长春有一位常慧法师，她
念佛已经四百多天没有睡觉，完全依照夏莲居老居士《无量寿经》会集本修学，我邀请她来新加坡念
佛堂为大家做个榜样。我们看她的行持，最低限度得“念佛三昧”。她今年六十五岁，声音像三四十
岁的人，身体轻飘飘的。她所修的念佛法门，就是《华严经》吉祥云比丘所传的“佛立三昧”，她是
绕佛经行，不坐不躺，四百多天，一天吃一餐，身心清净，一个妄想都没有。她能做得到，任何人也
都能做到。做不到的原因就是妄念太多，有妄念，身体是沉重的；没有妄念，身体是轻的。所以，一
定要真干，不要自欺欺人，这个最重要。　　拜佛消业障　　谁是真正有福之人？所谓“严以律己，
宽以待人”，这个人有福报。对自己要严格，克服自己的烦恼习气。如果烦恼习气深重，古德教我们
用拜佛忏悔的方法消除业障，万缘放下，每天礼佛三千拜，这个方法有效。古人用这种方法，三年业
障消除，智慧现前，比比皆是。我在初学佛时，忏云法师也教我这个方法。那时我跟他一起住茅篷，
我在茅篷住了五个半月，他老人家拜的速度很慢，每天拜佛三百拜。我每天八百拜。有一位达宗法师
，每天一千二百拜。我们拜佛的时间分三次，凌晨三点起来，拜到五点；中午吃过午饭，经行回来之
后，拜佛一个小时；晚上吃完晚饭，六点拜到八点。九点休息，凌晨两点起床，生活非常有规律。拜
佛确实能够忏除业障。　　虚云老和尚入定　　虚云老和尚是禅宗的祖师，有相当的禅定功夫。他常
常打坐，一坐就是十天半个月，出定后觉得才几分钟。我们知道虚云老和尚生活很清苦，有一年过年
时，他在自己的小茅篷里煮芋头，一边煮，一边打坐。有人到茅篷来看老和尚，向他拜年，看到他人
定，就拿引磬在他耳朵边轻敲一下，请老和尚出定。出定后看到有人来，老和尚就说：“你们来得正
好，我刚刚煮芋头，大家一起吃。”结果一看，芋头都长毛了。他们说：“年早就过了。”老和尚说
：“不会吧！我觉得才十几分钟。”他在定中感觉十几分钟，实际上过了二十多天。虚云老和尚常常
一人定就是很多天，类似这样的事情很多。　　有一次在黄昏时，老和尚走路回自己的茅篷，因为有
相当长的一段路，老人家年岁大了，就一个人慢慢走，走到半路遇到两位出家人，彼此都认识。这两
位出家人手上拿着灯笼，看到老和尚就问：“老法师，天这么黑，你还一个人走路！”老和尚一直走
，心是定的，心是清净的，所以永远保持光明，他没有感觉到天暗了。经他们一提，他愣了一下，一
刹那天立刻就黑了。所以，天空的黑暗不是真的，是妄想、分别、执着造成的，老和尚没有分别执着
，所以他的天空永远是明亮的。　　佛经上说，佛菩萨住的是大光明藏，佛菩萨的虚空是一片光明，
我们相信。我们今天的光明，得自太阳、月亮、灯光来显露太虚空的真面目。黑暗是无明，无明断了
，晚上与白天一样明亮，不需要日月灯光。这是普通菩萨、阿罗汉、辟支佛，即使权教菩萨也做不到
的。唯有破一品无明、证一分法身的大菩萨，自性的光明完全透露，才不需要日月灯光。所以光明是
自性本来具足的，我们自性本有的光明被烦恼障碍透不出来，这才看到一片黑暗的现象。所以妄心是
无明，真心是“觉、正、净”，觉而不迷，正而不邪，净而不染。正而不邪就是正知正见，对宇宙人
生的观察真实正确，没有偏差。经论中称为“佛知佛见”，与佛菩萨的知见完全相同。　　晒蜡烛　
　《影尘回忆录》是侦虚法师的自传，讲他一生修学的经过，由他的学生大光法师记录。其中有一篇
记载，当年在浙江，道场里有一位专门管大殿烧香、点蜡烛、添油灯那位香灯师的故事。香灯师父忠
厚老实，有些人就捉弄他，跟他讲：“香灯师，那些蜡烛放在那里太久，都长霉了。”他说：“那怎
么办？”他们说：“拿出去晒！”他就把蜡烛搬到外面去晒，一晒都融化了。晚上上殿时，没有蜡烛
点灯，只有把晒过的蜡烛芯点上。住持老和尚一看这种情形，就摇头：“香灯师，明天你不要做香灯
了。”老和尚很了不起，有眼光，知道老实人能成功。看到他这么老实，就叫他到阿育王寺，寺里供
养着释迦牟尼佛的舍利，就教他去拜舍利，一天拜三千拜。他就是老实，师父教他一天拜三千拜，他
就规规矩矩每天拜三千拜；拜了三年，他开悟了。他本来不认识字，经也看不懂；悟了以后，能作诗
、作偈，以后能讲经。这就证明一桩事情，真诚到极处，就得定，就开智慧，必定得三宝加持。可见
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得佛法的修学与世法确实不一样，真诚能够感应通达。　　元晓法师喝死尸水　　韩国元晓法师是一
位高僧，也是净土宗的大德。唐朝时候到中国来寻师访友，吃了不少苦头。有一次，夜晚睡在郊外坟
地：半夜很渴没有水喝，看到旁边废墟乱瓦中有一些水，就把水捧起来喝。第二天天亮的时候，一看
这是从死尸流下来的水，他当时心里觉得很恶心，然后豁然大悟说：“三界唯心，万法唯识，美恶自
我，何关水乎？”他喝的时候以为是泉水，喝得非常舒服，到第二天才知道是死尸流出来的水，他从
这个地方觉悟了。“一切唯心造”，心清净平等，死尸的水也与泉水一样好喝。
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精彩短评

1、阿弥陀佛，随喜功德！老法师讲的有关佛教故事，让人升起对佛教的信心，又轻松又有趣又有深
义。如果能看懂故事的真正含义，就会有更大的收获！感恩老法师！
在当当网上，老法师的关于《无量寿经讲义》等九本书我也请回来了，目前正在阅读，越读越有滋味
，欢喜信受，阿弥陀佛！
2、净空法师的书，没的说
3、最近事情比较多，买了之后好没来得及看完，只是大概先翻了几页，基本都是从老法师讲经的内
容里摘录下来的故事。感恩老法师，感恩出版发行者~
4、这本书非常好！
非常适合对于佛教感兴趣的朋友阅读！
也适合学佛的同修建立正见、正信！
推荐！
5、喜欢佛教人士和学佛同修的一本好书！受益匪浅！谢谢！
6、通过小故事折射出朴素的哲理，不简单
7、很喜欢净空老法师的故事，值得一看
8、净老是认真的修行人，他的书值得看。
9、净空法师的书几乎每本都买，每本都让人深省！如果能早些年读到净空法师的书就好了。当然现
在也还不晚。净空法师这套黄色封面的书，每本都是精选！值得一看再看。现在爸妈受我的影响也开
始读净空法师的书了。
10、后面一个故事印象深刻，相由心生！
11、大家可以看看，受益非浅。全是老法师的话，字里行间都透着净空法师的真诚、智慧。
12、通俗好读，我个人非常喜欢这种深入浅出讲故事讲道理的书。
13、书的前一部分是净空法师在讲座中常引用的一些故事,后一部分是净空法师开示中的一些菁华,常常
读一定有警醒作用.
14、前面的故事很不错
15、虽然不能当面聆听老法师教诲，但能通过书接近大德的智慧，已是感激不尽
16、在这个压力比较大的社会中寻求内心的平静已不是什么新鲜事了，这几年新生的心灵休养即是如
此。喜欢佛教类的文字，因为那里总能找到让自己静下来的话语。有幸读到净空法师的文字不能不承
认是一种缘，作者将净空法师近年来一些“妙语”收集在此书中，看起来爱不释手，不忍放下。或许
这就是佛所说的“因果”“因缘”⋯⋯
建议喜欢类似文字的读者看看此书，帮你寻求内心另一种感受⋯⋯
17、读佛即是敬佛，看过这本书后给我很大的教育，心中有佛
18、学佛，要多多听老法师教诲。感恩老法师。
19、法师讲的故事很有代表性，吸引人，容易接受，很开眼界，很触动！
20、学佛之人终生受益的书,已经第二次购买了,再次购买送给家人阅读,希望大家都从这套书中受益,认
识真正的学佛之路.
21、故事很好。值得读。
22、净空法师的书看了一定会有收获
23、很精彩 不需要懂得很多佛法的义理也能够读懂一些 读起来很有趣 对生活也很有启迪！
24、净空法师说故事中很多都是讲经中说过的，很真实多买了几本送人结缘。
25、这本书是在厦门图书馆借到的。老法师的人生经历和处世态度让我受益匪浅。堂姐喜欢老法师，
于是买了这本书给堂姐。赞一个，值得一看哦。
26、我不是个信徒，但很喜欢看这些书，能给人正面力量，不管什么宗教的圣人都是大智慧的人，他
们的故事值得所有人学习的
27、入门，好读
28、主要教导人们行善，还有佛教的一些真实故事，对佛教有更深的了解
29、佛教故事让人学会放下！
30、本书很好，简单而有深刻意义的故事，启发人的心灵。
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31、赞叹净空法师，指路人
32、净空法师的书其他的看不懂的，可以先看看这本。南无阿弥陀佛！
33、净空法师的书，内容通俗易懂，受益匪浅！
34、评论“净空法师说《佛教故事》”讲解很浅显易懂，很好！
35、书的内容很好。特别是后面净空法师嘉言，写得真切深刻，给人以警醒！收益匪浅！有时间我还
要看一遍。
36、内容很好，但是略有重复
37、赞叹净空法师功德，非常好看的书。
38、正在读，一个个的小故事，简单易懂，有意思，很有道理，建议大家都来看。
39、能过故事来说理，让我印象更深刻。
40、一个个的小故事，寓意深刻。为世人破除烦恼迷惑，喧闹的社会中来书里寻找一片宁静。人人向
善，莫作恶。为自己为家族为社会。人身难得，佛法难闻。
41、一直喜欢净空法师的书籍，送朋友的，希望她有所收获！
42、一开始我以为是净空大师写的，原来是作者收录的，不过内容确实能给人生一些启发，带来内心
的平静，以后也应该看看净空大师讲的经书
43、不错，和净空法师的“认识佛教”一起看，更有感觉
44、阅读此书里面的故事，提高了学佛的信心，非常值得一看。
45、都是小故事 值得一看
46、对佛有了一些浅显的了解
47、很有意思，读了一些小故事
48、喜欢净空法师所讲的经，净空法师所讲内容通俗易懂，由浅入深。感恩净空法师，感恩当当网、
感恩出书者、感恩送货员！阿阿弥陀佛，感恩！
49、净空法师说《佛教故事》是一本让人充满智慧、明白事理的好书。
50、做个毕设容易吗？
51、想引导家人学佛者可买给看看。
52、闻老法师故事，受益匪浅
53、净空法师写得很实在，对于想了解佛教的读者很有帮助。
54、佛教故事，人生智慧
55、佛教故事：净空法师说 很好
56、本书由一个个小故事组成
57、让我们走进佛的世界。
58、现在的书 一本里 没有几句有用的话  翻完一遍 再想读的都不多  而老法师讲的 总看总能让烦恼的
心 平复下来  快乐的面对人生的烦恼
59、说好话 做好事 存好心
60、一直比较喜欢净空法师的书，这本书比较通俗易懂，讲的都是佛教的小故事，非常有意思！
61、本师释迦摩尼就是一位擅长说故事的老师，净空法师的故事也能深入浅出的让我们学习佛法，尤
其是在日常生活中如何运用佛法来为人处事。
62、书质量很好，朋友说好
63、内容不错，可以从故事中慢慢了解佛教的内涵。
64、非常好,很适合我这种门外汉。对佛教兴趣越来越大了。
65、很爱这本书，入门佛徒必读，用另一个角度看时间，无欲则刚
66、挺不错的故事，
67、净空大师的书没得说啦，很不错，值的购买。
68、通过法师的讲解，体会佛法的伟大。
69、大师说佛，读来别有味道。
70、希望能从佛陀的处事中的到启发
71、教人向善的书
72、一次购买了三本净空法师的书，每一本都让人受益匪浅，养心养性，增加智慧。很喜欢。净空法
师功德无量，学佛，尊崇佛教文化的人一定很喜欢、
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73、贤珊于2010年5月30日捐赠
大国学基金会于2010年6月10日捐赠
74、故事里的智慧，谢谢净空法师！
75、每一篇都是很美的故事～
76、老法师的智慧者的很高，看他的东西真的很受益。
77、严以律己，宽以待人。各人因果，各人负责，生死路上，各走各道。能说不能行，不是真智慧。
78、净空老法师所讲皆简单明了，是救世格言！
79、故事有趣  对工作 做人都有帮助！
80、人在这个社会里，难免会遇到这样那样的事，听净空法师讲佛法，好多面临的人和事及困难都会
让你有一种释然的感觉，不信大家试试
81、净空法师说《佛教故事》是教人如何修福积福惜福的宝典，让人在嘈杂的世间，要放下贪嗔痴慢
、淡薄名闻利养，成就圆满的人生，真正离苦得乐。如果你能拥有此书，相信你会从中的到启示，并
拥有不一样的人生。
82、本书其实就是净空老师经典佛教故事的大集合。建议买来看看，每个故事篇幅都不长，可以随时
拿出来看。每个故事都会有所领悟
83、看净空法师的书受益良多
84、看电视剧看到好多老方丈都是静气凝神，我自屹立不动，读完了净空法师的禅理，终于能够感悟
到一些心境平静带来的洒脱。还要多读多悟这方面的书籍。
85、这本书，个人非常喜欢~ 通俗易懂，很适合大众阅读，在读故事的同时，能够明白很多做人做事
的道理和方法，看开很多问题，解决一些困扰。对我来说真是受益匪浅，推荐给朋友阅读他们也很喜
欢~  有读者提出来说，老法师以前说过自己不出版书籍，老法师的书籍都是没有版权，免费结缘的，
为什么现在却出版发行了呢？这是为了利益更多人，让更多的朋友有机会看到这本书。因为不出版的
时候，大家只有在寺庙才能得到，现在出版了，打家在当当网动动手指，就可以订购了，是在是很方
便。感恩让这本书得以出版的各位朋友~感恩大家~

86、很有教育意义，经典。
87、佛教故事非常好看，值得看，阿弥陀佛
88、深入浅出，适合对佛教不了解的初入门者或感兴趣者。有洗脑效果，我都有点把持不住，汗。
89、看完净空法师说佛，再看这一本，很多经典故事，让人很受教育和启发
90、老法师在用自己身边的故事来告诉大家佛陀的力量是多么伟大和强大，其中又包含着怎样的智慧
和觉悟，正信佛陀的力量，不断修缮我们的心灵，愿众生早日离苦得乐
91、很喜欢佛教故事，生动的故事后面反映出一定的社会现实。
92、佛教故事
93、净空法师讲的话，好！今后只看佛经和古圣先贤与高僧大德写的书了。
94、大师告诉我选错了法门、然后就么没有然后了
95、内容深入浅出，懂得很多佛学知识，好书。
96、有趣的故事很多，值得一看
97、原来看过净空法师的光盘,非常殊胜.现在静心看净空法师的书,听他老人家苦口婆心地为我们讲法,
心生感动,如果世人都能相信因果和六道轮回将是多欢喜的事呀!
98、故事短小、精炼，很有味道！
99、其实我是买给爸爸的.
爸叫我都来看一下,我看了,觉得以一个个小故事呈现的形式很不错.
真的挺好看的.  值得推荐!!
100、简明易懂，因此特别适合初学之人或者站在佛家经典之外未敢进入之人，此外，个人认为也非常
适合老人家，这是我母亲唯一一本肯看下去的书：）
101、净空法师写的文章通俗易懂，用平凡的话语解释高深的佛法，此乃一代宗师的风范！
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精彩书评

1、我是佛教徒，可想而知，我的书评根本就不是特别反这本书，我只是有理智不信那些奇幻小说一
样的假东西而已。我写的时候尽心尽力，现在全没了，我没备份，连网友和我的互相探讨都被删了。
我不知为啥？难怪这本书一篇书评也没有，都是被删了。而且是偷偷删的，都没有告诉我一声。大家
写书评记得备份。我准备把手上最后一本宗教书看完之后写一篇总的宗教观论佛教，到时候会发在豆
瓣日志里，大家有兴趣可以看。我没有力气重写书评了，我就简单说一句话——不要失去科学判断力
，那些怪力乱神的假话谁信谁傻逼。没了。
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章节试读

1、《净空法师说佛教故事》的笔记-世间的一切 苦空无常

        
当佛陀在舍卫城祇树给孤独园安住的时候，有四位新出家的比丘，在精舍门外的枣树下闲谈。枣树上
的花儿开放着，美丽又芳香。因此，他们触景生情，互相问道：“世间上的事事物物，你们认为什么
是最快乐的呢？”
一人说道：“当春天来到人间的时候，大地的百花万草，带着欣欣向荣的微笑时，在那嫩绿的原野上
逍遥，最为快乐。”
一人说道：“和自己最喜欢的亲人，在一起品茗谈心，听听音乐歌舞，陶醉在情意绵绵中，最为快乐
。”
一人说道：“多积财宝，随心所欲，要什么得什么。出入的车马服饰，比人华贵，向人显耀，使人羡
慕，最为快乐。”
再一人说道：“娇妻美妾服侍，彩服鲜明，熏香芬馥。令人恣意纵情，最为快乐。”
他们把世间的快乐，各自发表意见以后，又互相问道：“那么，世间上什么最苦的呢？”
新出家的比丘中，有一人先说道：“淫欲最苦。”
一人说道：“饥渴最苦。”
另一人说道：“嗔恚生起时最苦。”
又一人说道：“惊怖时最苦。”
他们互相谈论世间的苦与乐。佛陀知道了，立刻来到枣树下为他们说道：你们所谈论的，都是忧悲危
亡之道，不是究竟之法。那春荣冬衰的大地，那宗亲欢乐的别离，那财宝车马的五家之分（五家是：
偷盗人偷去，政府没收去，不肖子孙花光，火灾烧掉，水灾冲走。）那妻妾美色是爱憎之本，怎么说
是最快乐的呢？在那不实的快乐之后，都有隐藏的痛苦，所以不能认作快乐。唯有断除欲意、欲想，
心中清净无有一物，才是真正快乐，那是所谓涅槃的境界！
你们所论的苦，也不是真苦，天下的苦，莫过于有身。你们应该知道，饥渴寒热，嗔恚色欲，都由有
身而起，所以身是众苦之本，祸患之源。要想脱离世苦，只有摄心守正，淡然无想，进入寂灭时，才
是究竟的离苦。否则，有这色身存在，永远是苦的。”
四位新学比丘，听了佛陀的开示，叹道：“天下之苦，莫过有身。世间的一切，苦空无常，毫无实在
，唯有修行，获得寂静涅槃，是为最乐。”

2、《净空法师说佛教故事》的笔记-佛陀与提婆达多的宿世因缘

           佛陀时代，每位弟子对佛陀都很敬仰和尊重，偏偏有位——提婆达多常常在僧团中搬弄是非，他
虽然出家但对佛陀却有嫉妒的心理，所以，常故意制造是非使人和人之间的情感分离，甚至诽谤佛陀
的言语举动，若听到有人赞叹佛陀时，他就想尽办法挑拨离间，这就是提婆达多的习气。　　
　　那天比丘们聚在一起议论道：「为什么提婆达多对佛陀那么不满？为什么他要在外面散播许多谣
言呢？」　　
　　佛陀刚好走过，问道：「你们在议论什么？」　　
　　有一位回答：「佛陀，我们都很疑惑——提婆达多和佛陀是堂兄弟，又是您的弟子，为什么他事
事都要障碍佛陀，甚至听到有人赞叹您时就想尽办法散布谣言、诽谤佛陀，提婆达多和您曾结了什么
样的因缘呢？」　
　
　　佛陀说：「提婆达多诽谤我不只是在今生此世，在过去生中他就一直抱着嫉妒心，常以险恶之心
加害我。」佛陀接着又说：「你们坐下来，我告诉你们过去生中的提婆达多。以前有一个摩伽陀国，
国王养了一头大象，是一头洁白的大象，不论行走、外貌都是上等之选。国王请了驯兽师来调教，这
头白象很聪明、人见人爱备受赞叹。有一次在祭拜大典上，国王骑着这头白象在人群中巡视祭拜的队
伍，大白象一走出来，全国的人民都大开眼界，每一个人都赞叹牠，因为牠的动作优雅稳重，让人一
见就生欢喜心。」　
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　　国王看到这么多人赞叹白象，他心中很不高兴——大家竟然都只赞赏被我骑的大白象，却没有人
赞赏我的英姿焕发。于是国王就想尽办法要置牠于死地。　
　　国王问驯兽师：「这头大象驯得如何？」　
　　驯兽师说：「很好啊，这头象聪明伶俐，很好教。」　
　　国王说：「如果牠站在最高的断崖上，是不是可以表演被调教的技术？」
　
　　驯兽师说：「没问题，因为牠很聪明。」　　
　　国王就说：「好，我要看大白象献艺。」　
　　于是，国王就指定在摩伽陀国最高的山顶上，那山间还隔着很危险的断崖，国王要大象在那里献
艺。驯兽师随着国王牵着大象到那里，国王和许多大臣百姓都等着要看大象表演，国王命驯兽师骑在
大象背上指挥。国王下令说：「你要牠缩一脚，用三只脚站在山尖上。」驯兽师就指挥象用三只脚站
立，大象就开始表演，姿态真是美啊，在场的老百姓都很赞叹大白象；国王愈听愈气，又说：「要大
象缩起两脚，用两只脚站立。」大象真的做到了，赞叹的声音更大了。国王更是嫉妒了，又要大象用
一只脚站立，其它三只脚都缩着，没想到大白象竟然也做到了，此时赞赏的声音真是震动天地！　
　　那时，国王除了嫉妒之外又加上痛恨，他咬牙切齿、无理地告诉驯兽师：「要牠四只脚都缩起来
，悬空在山顶上！」　
　　当时，驯兽师就贴近大象的耳朵说：「国王有心要置你于死地，像这种无道的国王不值得为他服
务，你是否能展现神力，将四只脚都缩起来，腾空飞到婆罗奈国去？」结果大象真的四脚悬空、身体
轻飘飘地载着驯兽师飞过断崖，一直飞到婆罗奈国的城门上空。

　　婆罗奈的人民抬头，突然看到一头白象轻飘飘地载着一个人在天空中飞翔，大家都喝采说：「啊
！好神奇的大白象，牠带着福气到婆罗奈国，这是个好预兆！」那里的百姓都跪在地上喊。国王在宫
中也听到了，就和大臣们出来观看，看到那大白象果真是良象，国王说道：「不知牠是否和我国有缘
，希望大白象能降临到这里来。」　　
　　大象就真的降落在婆罗奈国的宫殿旁，国王问那位驯兽师：「你们从哪里来的？」　
　　驯兽师说：「我们从摩伽陀国来。」　　
　　国王说：「这头象到我的国家来，必能带来吉祥，希望能让牠留下来。」　　
　　驯兽师就对大象说：「这是一位仁王，我们应该投靠他，为他服务。」于是他们就留下来了。国
王很高兴，封大白象为象王，又为象盖了一所很好的屋子让牠住，而且喂食最好的食物。　　
　　佛陀说完这个故事又对比丘们说：「你们知道吗？那位怨恨嫉妒心强的国王就是现在的提婆达多
，婆罗奈国的国王就是舍利弗，那位驯象师是眼前的阿难，而大白象就是我——释迦牟尼。提婆达多
生生世世不断用嫉妒和怨恨之心结怨连仇，直到现在还要不断地逼害，这就是他过去生无量劫前、生
生世世累积的嫉妒心。」　
　　佛陀又说：「大家修行就是要把内心的怨恨和嫉妒心扫除，心中的这分无明、黑影若能拨开，才
能透彻了悟真如本性。

3、《净空法师说佛教故事》的笔记-佛陀穿针

        在佛陀住世的时代，有一位精进的修道者名叫阿那律，他专心诵读经文，时常通宵不睡觉。因为
过度疲劳，所以眼睛瞎了。他虽然伤心，却不颓丧，反而更勤奋学习。有一天，他的衣服穿了一个洞
，便自己动手缝补。後来线脱了，他又看不见，十分狼狈。佛陀知道阿那律的困难，便来到他的房中
，替他取线穿针。

　　“是谁替我穿针呢？”阿那律问。

　　“是我为你穿针。”佛陀一面回答，一面为他缝补破洞。阿那律感动得流下泪来。

　　“同情别人，帮助别人，是我们应有的责任。”佛陀教训大家说。佛陀以身作则，给大家一个好
榜样。弟子们知道了，十分感动，都互相勉励，互相帮助，为大众服务。
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4、《净空法师说佛教故事》的笔记-小因得大果

         
　　有一天，佛陀走出王舍城，到多根树村。村中有个妇人名叫藏喜，她看见佛陀远远地走来，身影
散发出如同太阳般的光芒，他的相貌庄严美妙。
　　藏喜心想：“世尊以前是尊贵的王子，舍弃王宫里的荣华富贵，出家学道。如今以乞食维持生活
，如果他来向我乞食，我应该将面茶供养他。”佛陀知道藏喜的心念，便走过来向藏喜说道：“你可
以施舍一钵面茶给我吗?”这是藏喜感觉到佛陀能知道她的心念，心生欢喜，恭恭敬敬地布施满钵面茶
给佛陀 
。
　　佛陀接受藏喜的面茶，微笑了起来，并从眉间射出一道光芒来，阿难尊者看到了，就问佛陀说：
“世尊!从古以来，诸佛微笑，必有因缘。可以请世尊为我们说明这次微笑的因缘吗?”
　　“你说的对啊!阿难!诸佛如来微笑必定是有因缘的，我今天就为你说这段因缘吧!刚刚你看见一位
妇人供养我面茶吗?”
　　“有的”
　　“这位妇人因为这个善根，将于往后十三劫中，不堕恶道。这段时间会在人间或天道轮回，最后
一生转生为人，自己悟道证得辟支佛果，名号叫善愿。”
　　藏喜的丈夫名叫如优，他从树林中砍柴回家的途中，听说自己的妻子只因为供养佛陀面茶，佛陀
就授记她在十三劫后，可以证得辟支佛。如优觉得不可能，就去找佛陀。
　　如优见到佛陀后，用质询的语气对佛陀说：“听说你今天到我家去了?”
　　“是的!”
　　“听说我妻子供养你面茶，你就授记我妻子将来可以成为辟支佛?”
　　“是的!我的确说过这样的话。”
　　“你乔答摩，从转轮王种族舍弃富贵出家，今天竟为了乞得面茶，说这麽大的谎话。谁会相信种
这麽小的因，会得那麽大的果报!”
　　“如优啊!今天由于这样的因缘，我们就来随意谈一谈好了。现在我问你一些问题，你随意回答就
好。你曾看过你觉得很稀有的事吗?”
　　“有啊!别的不说，就说我们村子名叫多根，这村名的由来很特别：因为在我们村里的东边，有一
棵很大的树，这棵树长的很茂盛，每天大概都有五百辆牛车同时停在这棵树下。因为村里有这麽一棵
大树，所以大家都把这个村庄称为多根树村。”
　　“如优啊!你看到这棵树这麽大，你知道当初用了多大的种子去种它吗?”
　　“可能像一亩田那麽大，也许要几车才载的下吧?否则怎能长出这麽大的树呢?”
　　“不!不!它的种子只有小小的一粒，大概是一颗芥子的四分之一而已。”
　　“你这麽说，谁会相信!小小一棵种子，居然可以长出这麽大的树?”
　　“不管你信不信，这是我亲眼看到的事实，而且那片土地虽然被种下了树的种子，但毫无损伤。
种子虽然小，只要土地肥沃，把它埋入土壤里，给它充分的水，种子就会发芽、长大。”
　　“如优啊!一棵小种子变成大树是你亲自所见，你的妻子因为供养我，种下了小善因，将来证得辟
支佛的果，也是我亲自所见啊!为何你不相信呢?”佛陀说完便示出广长舌的庄严相给如优看，并说道
：“我从来没有说过谎话啊!所以今生能得此好相，你该相信我所说的话真实不虚。”如优听了佛陀的
话，又亲眼看见庄严的广长舌相，生起大欢喜心，佛陀进一步为他说四圣谛法，如优听后，就证得初
果，欢喜地说道;“从今以后，我皈依三宝，遵守五戒，成为佛陀的弟子。”顶礼佛陀后，欢欢喜喜地
回家去了。
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