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《禅之旅》

内容概要

《禅之旅(彩色珍藏版)》内容简介：时轮劫浊，物欲攫人，举世纷纭，钝置心法，况禅道深邃，剋证
难期；余以默契宿因，嗜痂个事，觅衣珠于壮岁，虑魔焰之张狂，故不辞饶舌，缀拾斯文。然投滴巨
壑，吹毫太虚，沉沉无补时艰，复将廿载。顷者，莘莘学子，惊顾域外之谈禅，攘攘士林，欲振堕绪
，再请重铸斯编，冀复燃灯暗室；固知旧铅新椠，尽同梦里尘劳。唼响撩虚，等是狂思玄辩。禅非言
说，旨绝文词，拈花微笑，能仁已自多余，渡海传衣，少室徒添渗漏，五家七派，无非自碎家珍，万
别千差，透澈何劳竖指，斯编之作，为无为，何有于我哉？？
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《禅之旅》

作者简介

南怀瑾，一九一八年生于浙江温州。幼读诗书，精研儒、释、道，文史哲；以及医学、天文、剑道等
。一生致力于弘扬中国传统文化，著述有《论语别裁》、《孟子旁通》、《原本大学微言》、《老子
他说》等三十多种，曾被译成英、法、荷、西班牙、葡萄牙、意大利、韩国、罗马尼亚等
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《禅之旅》

书籍目录

上篇　江西禅宗祖庭寻访记　缘起　江西禅宗祖庭寻访记之一——云居山　江西禅宗祖庭寻访记之二
——百丈寺　江西禅宗祖庭寻访记之三——洞山昔利禅寺　江西禅宗祖庭寻访记之四——黄檗禅寺　
江西禅宗祖庭寻访记之五——仰山栖隐寺　江西禅宗祖庭寻访记之六——靖安县宝峰禅寺　江西禅宗
祖庭寻访记之七——石巩寺　结束篇  寻访九子山下篇　江湖归来话禅宗——关于禅的呓语　　禅法
初来　　达摩禅　　禅分南北　　禅在江西　　马祖道一　　石头希迁　　百丈怀海　　沩山灵佑禅
师与仰山慧寂　　黄檗希运禅师　　洞山良价　　结束语　禅宗法脉部分传承图    附录一    附录二    
附录三    附录四    附录五    附录六    附录七出版说明
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《禅之旅》

章节摘录

插图：
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《禅之旅》

编辑推荐

《禅之旅(彩色珍藏版)》由陕西师范大学出版社出版。独特的禅宗理论和修持风格，曾对世人的价值
取向、思想情感和思维方式产生了深刻的影响，以至于从一定意义上来说，不了解禅宗，也就不了解
中国佛教的特质，也无法了解千百年流传下来的许许多多的文化艺术作品的思想内涵。

Page 6



《禅之旅》

精彩短评

1、2010-81
2、大师就是大师,通俗的语言讲给我们很深奥的故事
3、以为这本书是南怀瑾先生的作品，拿到手一看，是一位叫古道的人写的，图片一大堆，没有什么
很好的文字，说是南怀瑾先生指导，根本就没有先生的指导的痕迹。很明显是盗用先生大名买书挣钱
，可耻！正在跟当当协商退书！还是那句话，希望大家买新书要先到实体书店看好了，再到当当来购
买，这样就不会出错了。
4、古道师的书，很值得一读
5、介绍了一些禅宗寺庙的事，内容一般，
6、南無阿彌陀佛.光智無量.
7、并非伪书，古道去江西参访禅宗古刹是南老叫他去的。这事在南老的“禅与生命的认知”里有提
到。
8、印刷质量和纸质都还不错，图片也很清晰，只是有个别错别字，我没带着书，记得大概在最后几
页好像有一个，但整本书只有一个错别字也算很难得了。总之，给人总体感觉还是很不错，值得买。
呵呵，一家之言。
9、中间有几页没有印刷，看不到内容。
10、此书设计淡雅，内容丰富，值得细细品味。
11、这本书写的不知是散文游记呢？还是逻辑性杂文？让人很失望的一本书。不知所云。。。。。
12、不咋样,不是南怀瑾写的
13、很好的，最好的纪念
14、文笔朴实，能看出作者对禅宗大德的景仰之情。喜欢禅宗的同仁可以买来看。这位作者也是一位
善知识。礼敬仰慕。
15、休闲旅游禅结合，心情好
16、还未看，不用说
17、刚开始读，图书质量不错，价格便宜，以后买书还来当当。
18、大概翻一下，全书图片特多，内容以介绍为主
19、借着&quot;南风&quot;开快车.风景不能让人满意.
20、非常强大的书
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《禅之旅》

精彩书评

1、古道的《禅之旅》，西风瘦马的禅行万里路，是最有效的学习、成长模式之一。欧美国家的小康
人家，喜欢驾着游艇遨游碧海，看看人家的生活，多么滋润！还有，那些仙侠小说里的人物，驾着飞
剑壮游海天之间，真是逍遥游。跟佛法有关的游记，以前有高鹤年的《名山游访记》，更早的有法显
的《佛国记》，还有唐僧的《大唐西域记》。风月无今古，情怀自浅深。禅客相逢惟弹指，此心能有
几人知？也许行遍天涯，踏破铁鞋，才能见到本性吧？禅师喜欢行脚。“走江湖”这个词，就是古代
禅客们用双脚走出来的。那时候，大禅师们遍布江西、湖南，禅客参访他们，就在江西、湖南之间跑
动，所以叫做“走江湖”。当然，后来这个词的意义已经变了。薄薄的一本《禅之旅》，可以看到禅
宗在中国的微光，星星之火，在寒炉冷灰中埋藏。作者古道，当过兵，到少林寺做过和尚，人称禅客
，有幸跟随南怀瑾先生习禅。南先生的新书《答问青壮年参禅者》里，古道就是其中一个禅客。当年
六祖有照明千古的一句话：“密在汝边！”秘密在你自己那里，不在别的地方。可是，要掌握秘密，
还需要善知识的点拨，需要善知识从寒炉冷灰中找出星星之火来。可是，名师难求，大唐国里无禅师
，不是无禅，是无师。萍水相逢，尽是他乡之客；关山难越，谁悲失路之人？向上一路，千圣不传。
积雪为粮，磨砖作镜，迷了几多年少。曹溪路险，鹫岭云深，此去故人音杳。禅之旅，禅之路，长夜
漫漫，心路茫茫。虽然是漫漫和茫茫，勇猛的禅客，还是迈开大步，去证取那本来早已成佛的自己。
2、说实话在我的心目中江西不是一个很有存在感的省份，了解也就仅限于这里是红色的摇篮，井冈
山外加一个庐山。后来知道了三清山武功山龙虎山和婺源，外加陶渊明笔下“采菊东篱下,悠然见南山
”闲适自得的意境，于是江西在我心目中又多了一份超然世外的飘渺感。2010年，雷死亿万人的城市
宣传口号“宜春,一座叫春的城市”横空出世，宜春这座名不见经传的小城市走入了大家的视线。这本
书写的，也就是作者寻访江西（最主要是宜春）佛教禅宗祖庭的笔记。全书主要分为两大部分：前半
部分是寻访笔记，也就是“旅”；后半部分是介绍江西禅宗派别的文章，也就是“禅”。作者古道，
他的自我介绍是“非僧非俗”，曾经短暂出家又还俗。由于对佛学和禅学的热爱，于是师从南怀瑾大
师。本文的第一部分也就是受南怀瑾大师之托，远赴江西考擦佛教禅宗祖庭恢复情况，进而写出的寻
访笔记。书皮封面把“南怀瑾指导”些的很显眼，不知道是作者的意思还是出版社的意思，或者皆而
有之。到底是为了表达对大师的敬仰还是为了书好卖，就不得而知了。如果不是作者的介绍，根本不
知道在江西山野乡间有那么多的寺院，更不知道江西是那么多禅宗门派的祖庭，尤其是宜春，多个禅
宗门派都始于此，真没想到它的地位有那么高。这些散落在江西各地的寺院大多有上千年的历史，始
于唐朝、或者南朝，又多在文革中受到重创，现正大兴土木逐步恢复扩大规模中，这无论是对于地方
政府开发旅游还是佛门弘法扬门都是好事。由于有南怀瑾大师的亲笔信，作者的寻访也带有半官方的
色彩，寻访过程中无一不受到地方政府官员和寺院方面的双重接待。这第一部分作者语言平实，不是
很生动，也带有半官方的纪实性质，记叙倒是很详细。不过好在图片够多，虽然看得出来不是用专业
相机拍的，效果比较一般，但是仍能得以从中一窥江西禅宗祖庭风貌：它们大多坐落于山间开阔小盆
地中，四周青山翠竹环绕，门前一汪湖水，院旁院后是寺院自留地，僧人除了打坐诵经也参加劳作，
过着自给自足的生活。院后山脚一般是塔陵群，或残缺，或布满青苔，几百上千年前的高僧长眠安息
与此。寺院中通常有几百年的银杏树，整个寺院的环境安详静谧古朴，是禅修的绝佳处。同时作者介
绍的这些禅宗祖庭都是一般的旅游指南里不会提到的，希望有一天能带着这本书作为参考指南也去寻
访禅的足迹。第二部分具体介绍了江西各禅宗门派的思想、发展等，我觉得这部分是真正能够体现作
者佛学禅宗造诣的一部分，从中能看出作者的功力非凡。具体到每个门派的创立，主旨，哪个法师在
哪个方面的思想加以了发扬，又做了什么贡献，这一门派又怎么继承的，纵览上千年历史，横跨华夏
大地，这一部分对于我们普通读者太说，实在是太深，其中涉及的知识太多，面太广，连基本的知识
功底都没有的我，只能当天书看了。。。附录里还有各个禅宗门派的法脉图，密密麻麻的⋯⋯这应该
是作者的研究成果吧。不过还好，作者在书里谈了一点：什么是禅？禅是佛教思想传入中国发展出来
的特有的文化。在中国传统文化里，禅是玄之又玄，只可意会不可言传说破的奥妙玄机所在。禅是人
对万事万物的感悟，它不是追求完美，而是追求自然与残缺，是一种形而上的超越美学所在的美学。
禅是自然、安定与智慧，是人对世间万物万象的思索。在这个飞速发展物欲横流的社会与时代，我们
都需要更安定的内心来思索。 
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《禅之旅》

章节试读

1、《禅之旅》的笔记-第1页

        这本书着实“居心不良”，在封面找不到作者的名字，却有斗大三个字“南怀瑾”，仔细一看，
后边还有俩字，颜色很浅，不容易看清：“指导”。让人误以为是南怀瑾的新作，居心实在不良。翻
了几页，语言也不生动，也没讲什么道理，感觉作者就是在显摆他认识南怀瑾，认识XX法师⋯⋯估计
作者是个什么小公司老总吧，吃饱了没事开始信佛修禅。后面看了再评价。

2、《禅之旅》的笔记-第158页

        看完了，我收回我前面说的。。。第一部分是单纯的游记，不是很有文采。第二部分是介绍禅，
才体现出作者的专业水平，服了
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