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《静思晨语》

内容概要

《静思晨语》为静思文化之一。
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《静思晨语》

作者简介

普天之下，没有我不爱的人；普天之下，没有我不信任的人；普天之下，没有我不原谅的人。

    证严法师，1937年出生于台湾台中的清水镇。1963年，皈依印顺导师出家，师训“为佛教，为众生
”。1966年创办佛教慈济慈善事业基金会。1966年以来的数十年，法师秉持“佛法生活化，菩萨人间
化”的理念，由“慈善志业”肇启，渐次开展“医疗、教育、人文”以及“国际赈灾、骨髓捐赠、环
保、社区志工”之所谓“四大志业，八大脚印”，期待由有形的志业推展，达到“净化人心、祥和社
会、天下无灾难”的人间净土目标。
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书籍目录

[善用生命]分秒必争时光可贵岁月不常住生命真义为工作而生活闲人与忙人白蚁精神功德的累积朝闻
道可夕死!人生航道[感恩的心]孝的真谛两种孝暗室慧灯师长四重恩慈母心[智慧人生]自信信人信心之
门心净则土净和为贵诚与信含毒心理福慧资粮快乐之道少欲知足良田的开发钱财与法财菩萨的美德挣
出爱欲缠索爱的诠释无争何必外求心光点点寒梅处处香[去恶向善]心细·气柔·愿大·志坚人生如镜
慈忍的妙用无明火功德理直气和矿石中的宝玉发欢喜大愿心人生炼炉智者的抉择刚柔相济平等心、欢
喜缘善解的心觉之教育宗教与人生[觉之教育]佛教的大乘精神觉透彻无常观良药大医王佛口所生子善
知识返璞归真美丽与哀愁道与人开心功夫[正信正行]转迷成智真理净化心灵理想的完成把持方向成佛
有余珍惜每一次因果菩萨欢喜地身口意吉祥月第一功德理财之道朝山的意义命运皈依信佛、拜佛与学
佛食存五观素食与素心失与得[忏悔的心]忏悔则清净依谁为师秤心如镜从心做起向前走慎独学佛者的
起步[菩提之路]菩萨游化人间菩萨行远离五欲做人的基础口的善法四摄法五井艮·五力戒·定·慧以
不净观治贪以慈悲观治嗔以因缘观破痴愚痴与智慧七觉支治散乱心道与德菩萨精神艮田[法门无量]正
念菩提心念佛静坐禅集中心念的训练禅在生活日用中用功的方法反观“观”自性“止、观”双运坚持
初发心三不能静思五则[质直为本]直心是道场持戒与执戒守住根门真正的护生净因三要凡与圣早起长
情大爱新年三愿工作即修行极乐境界
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章节摘录

　　岁月不常住。　　太阳不能暂留，地球不能停转；时光岁月，随着太阳起落而迁移，也随着地球
运行而消逝。所以佛说：“刹那生灭，迁变无常！”学佛的人，切莫有“岁月常住”的错觉。　　“
普贤菩萨警策文”云：“是日已过，命亦随减，如少水鱼，斯有何乐？大众，当勤精进，如救头然，
但念无常，慎勿放逸。”　　多悲切的警语！人生在宇宙大地间，随着时光的消逝，逐步迈向衰老、
死亡的境域；如鱼在水中，依水而活，水一滴滴地减少，则鱼命不久长。而人于时日光阴的消逝中，
正如鱼缸中的滴水漏失，来日无多。　　人多不知大限将至，却在虚浮假幻中醉生梦死；更不知世间
危机四伏，步步陷阱、险恶万端，确有“今时虽安，瞬时难保”之虑。如此，又有何乐可言？　　“
人”应与时竞，把握时日，争取时间，莫让时日一天天荒废。功德是在日积月累中、分毫聚集而成就
。
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编辑推荐

　　《静思晨语》为静思文化之一。
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精彩短评

1、2013-04-16
2、严以律己 宽以待人
3、读这本书，要用一颗静静的心去品。大师的话，真的能涤荡心灵！
4、身在凡尘之中，静心⋯⋯
5、证严上人晨起开示
6、大国学基金会于2010年6月12日捐赠
7、文章间断，道理清晰，如沐春风
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