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《听南怀谨讲禅》

前言

　　禅从何而来？　　一天，在灵山会上，大梵天王以金色菠萝花献佛，并请佛说法。可是，释迦牟
尼如来佛祖一言不发，只是用手指拈菠萝花遍示大众，从容不迫，意态安详。当时，会中所有的人和
神都不能领会佛祖的意思，唯有佛的大弟子——摩诃迦叶尊者妙悟其意，破颜为笑。于是，释迦牟尼
将花交给迦叶，嘱告他说：吾有正法眼藏，涅槃妙心，实相无相，微妙法门，不立文字，教外别传之
旨，以心印心之法传给你。　　这就是禅的来历。它发生在彼此见面的时候，一个恬悦的微笑，它传
递了一切，包含了一切。它绽放着心灵的和谐、完美和圆融，它让我们发现了生命的意义，同时又看
见了自己。　　禅是什么？　　有人静夜冥思，有人淡然说笑，有人沐浴更衣始读禅典，有人酒肉穿
肠大谈佛祖，你说是一枝花，我说是狗屎橛，他说是东来西去空茫茫。　　禅不可说，说不得，蓦然
回首，却又是清清历历，尽在眼前。　　禅是洞悉生命及世界的真理；禅是摆脱一切束缚的心；禅便
是佛，是通向觉悟的必由之路，禅便是法，是指出众生解脱奔向自由的路标。　　禅不是释放，禅不
是能量，禅不是冲动。禅只是看破，禅只是放下。　　当下无贪便是禅；当下无嗔便是禅；当下无痴
便是禅。平静了当下便是禅。　　禅不属于宗教，但又属于宗教；禅不属于哲学，但又属于哲学；它
什么都不是，但又什么都是。　　禅无取舍，禅无造作，禅便是禅。　　禅便是心，心便是佛，佛便
是当下。　　禅，并不是什么神秘的东西，也非某种超自然的经验或能力，它就在我们当下，穿衣吃
饭是道，担柴运水是道。当一个人能够透过事物表象而彻了其本然时，那就是禅的境界，将它对境起
用，那就是不可思议的妙智慧。禅不等于禅坐，坐乃身而禅在心。禅也不是禅宗的专利品，它是佛法
般若智慧的总称。禅宗以心为宗，故称宗门，然教下诸门岂不以心为宗？故八万四千法门皆不离禅，
世法佛法皆在禅中。　　心中有静，在红尘浊世，随时随地皆可参禅。参禅是剑刃上行，冰凌上走，
一有依恋，就难得透脱，非得云山海月尽皆抛却，否则即无“随缘做主，即事而真”的可能。　　禅
是生命之路，是智慧之本。禅在无言中开始，又在无为中完成。禅的本质是于绝望中寻找希望，在斗
争中获得智慧。求取智慧不是爬山，不是你爬得越高看到得越多；获取智慧好比跳墙，在没有跳过去
之前，里边的东西你永远也看不到，哪怕你听别人说得再多，你还是一无所知，除非有一天你突然跳
过墙去。　　进入禅境，你不必追求宁静和清净，也不必厌恶烦恼与杂秽。虽生活在现实的环境之中
，任何环境，对你而言，无处不是清净的佛土，未悟的人看你，你是平常的人，你看平常的人，则无
一不与诸佛相同。你自觉你的自性与诸佛的自性一样，佛的自性普遍于时空，所以你会不期而然地运
用你的智能和财力，普施于一切处、一切时的一切众生。　　禅宗作为佛教中最重要的一支流派，是
中国传统文化中独具魅力和神韵的一道风景，它独具魅力，广纳众生。在当今社会，在中国人面对人
生藩篱时，禅依然能够引领我们发现从容淡定的生命境界，为生命找寻到真正的解脱。　　正如黄檗
希运禅师诗云：“心入大海无边际，广植净莲养身心。自有一双无事手，为作世间慈悲人。”一代大
师南怀瑾，因其实地修为，身体力行，讲法布施，而被称为佛家上师，当代“维摩诘”。南先生博览
群书，学贯中西，涵盖儒释道，融会诸子百家，更及于医卜天文、诗词歌赋，是浮华尘世中的旷世贤
师，站在生命本身及国学的尖端，发别家所未发，讲别家所未讲，生动幽默，通俗易懂，将禅理转化
为满天花雨，洒向红尘众生。禅海深广，而南先生却可以带我们驾鲸遨游。　　笔者闻先生讲解，心
有所悟，捕捉灵光，恣意成文。唯愿唤起众人皆有之般若智慧，激发本来之性灵光辉，于红尘浊世中
，濯缨于禅海，获得一种风日洒然的快乐。这就是笔者最大的欣慰。
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《听南怀谨讲禅》

内容概要

《听南怀谨讲禅》主要讲述的是台湾国学大师南怀瑾先生的禅悟。南怀瑾先生博览群书，实地修为，
身体力行，讲法布施。以其学贯中丁之识，涵盖儒释道三家所长，融会诸子百家之观，站在生命本身
及国学的顶端，发别家所未发，讲别家所未讲，生动幽默，通俗易懂地将禅理转化为满天花雨，洒向
红尘众生。望读者沙滩拾贝，觅得珍珠，领悟奥妙，不胜喜悦。
禅是一盏指路明灯，禅语、禅思、禅事、禅诗，无不蕴涵人生的最高智慧，它净化心灵，美化人格、
强化内心的力量。让人闪久闭的心门豁然开朗，如醍醐灌顶，茅塞顿开。
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《听南怀谨讲禅》

作者简介

郭林生，国家注册培训师、助理经济师，现任深圳华商世纪企业管理顾问有限公司总经理，聚成集团
河南、郑州、兰州分公司执行董事，聚成华商书院总经理。作者深谙国学之道，其所领导的华商书院
是国内最知名的国学高端学院，以“育商海领袖，铸中华商魂”为宗旨，以“尊德问学，修己安人”
为院训，由中国人民大学国学院提供学术支持，课程融合了国学、帝王学、现代企业管理学、素质管
理学等学术精华，更重于“博学”，赢得了众多企业家学员的好评。
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《听南怀谨讲禅》

书籍目录

前言第一章　万缘放下自逍遥　世事繁华皆如梦　无故寻愁觅恨　一切众生的“我执”　何必太执著
于“我”　执著是一种妄念　放下得难，难得放下　上岸何须回头　万缘放下自逍遥　放下一切，是
开始处第二章　佛在平凡人世间　平凡是佛　一脸佛气绝非佛　一个真正伟大的人　神仙本是凡人做
　心、佛、众生，三无差别　佛在人间第三章　尘世浮云遮望眼　人世洪福和清福　智慧的众生颠倒
　“财、名”是幸福障碍　享受真正的大福报第四章　先学做人，再学做佛　功利主义的悲哀　“贪
”为人生三毒之首　摆脱“嗔”的困扰　自我崇拜的“慢”　幸福的极致是流泪　愿心为第一动因　
成佛的一句箴言　忍是磨砺生命的第一要务　千古难能唯此杲　先学做人，再学做佛　修禅：老老实
实做事，规规矩矩做人第五章　生命的最高道德　避世并非学佛　人世出世平等　大悲心的深情　⋯
⋯第六章　修行从心开始第七章　身体力行，实证见佛第八章　人生需要真正的信仰第九章　烦恼过
处是清净第十章　当下即是佛境后记
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《听南怀谨讲禅》

章节摘录

　　第一章　遥现佛陀的微笑　　世事繁华皆如梦　　在佛理看来，人世中一切事、一切物都在不断
变幻，没有一刻停留。万物有生有灭，没有瞬间停留。对这种现象，佛教中有一个形象的名词——无
常。　　宋朝大诗人苏东坡曾写过这样两句诗：“人似秋鸿来有信，事如春梦了无痕。”南怀瑾先生
认为这两句诗很好地说明了无常的现象，他对这两句诗的解释非常有趣，他说：人似秋鸿来有信，苏
东坡要到乡下去喝酒，去年去了一个地方，答应了今年再来，果然来了。事如春梦了无痕，一切的事
情过了，像春天的梦一样，人到了春天爱睡觉，睡多了就梦多，梦醒了，梦留不住，无痕迹。人生本
来如大梦，一切事情过去就过去了，如江水东流，一去不回头。老年人常回忆，想当年我如何如何⋯
⋯那真是自寻烦恼，因为一切事不能回头，像春梦一样了无痕的。　　　　若真正体会到事如春梦了
无痕，那就不会生出这样那样的烦恼了，人生就不会陷入于网的怪圈不能自拔。　　繁华似乎总是停
留在生活的表面，灯红酒绿、纸醉金迷，熙熙攘攘的背后往往透出一丝丝的苍凉。说繁华便免不了要
提到《红楼梦》，因为那“贾不假，白玉为堂金作马”、“珍珠如土金如铁”的繁华，真是人间富贵
不过如此了。然而，古人日：“富不过三代。”即使是偌大一个繁华的富贵之地——大观园，也依然
处处透着那一丝丝的苍凉，林黛玉的寄人篱下、晴雯的屈死以及树倒猢狲散的最终结局无一不将“苍
凉”二字展现得淋漓尽致。繁华的背后其实仅仅是苍凉而已。这真是将世事繁华的虚妄表述得淋漓尽
致。　　⋯⋯
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《听南怀谨讲禅》

编辑推荐

　　《听南怀瑾讲禅》书中南怀瑾先生指出，在自然天地之间，禅机妙意无处不在。一粒沙尘中包涵
一方世界，一朵野花中蕴藏一个天堂。无论行云流水，无论永恒宇宙，禅无处不在，获得禅心的唯一
妙境，唯有“平常”二字。 　　身处凡尘俗世，聆听怀瑾妙语，回转众生百态，摘得方外禅心。当下
无贪便是禅，当下无嗔便是禅，当下无痴便是禅，无下无疑便是禅。禅不是释放，禅不是能量，禅不
是冲动；禅只是无奇，禅只是看破，禅只是放下。
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《听南怀谨讲禅》

精彩短评

1、大国学基金会于2010年6月5日捐赠
2、大概看了一下，还没有细读，总之很好，得好好看
3、买给送朋友的，大致翻了一下，内容很有哲理，一直都很喜欢南怀瑾的书，这本书能让读者静下
心来，平和都市繁忙急躁的心态。
4、一本书就像一个朋友。很好的书。
5、精彩的人生，精彩的记忆，升华人生艺术境界！
6、有时间，还是值得一看的。
7、南怀瑾老先生的话都很发人深思，而作者的见解也是非常独到。
8、包装很好，书是正品，价格也比书店买便宜很多，会经常来的。
9、送货流程确实很棒，值得学习！
10、很有人生哲理
11、台湾国学大师南怀瑾先生博览群书，实地修为，身体力行，讲法布施。以其学贯中丁之识，涵盖
儒释道三家所长，融会诸子百家之观，站在生命本身及国学的顶端，发别家所未发，讲别家所未讲，
生动幽默，通俗易懂地将禅理转化为满天花雨，洒向红尘众生。
12、很喜欢这本书，书里很详细的介绍了佛教的根源，以及中国历史上佛家那些具有大智慧人物的生
平，读后让那自己对佛教有了一个清晰的认识，
13、在文中体会禅的精神，如同与大师邂逅于午后的竹林间。
14、此书一般,有很多的内容,比如例子,是以往书中提到过的.但也可一看.
15、用最简单的字阐述佛经
16、封面挺喜欢，内容很不错，挺喜欢，细细品味禅意生活！
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