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《非是非非》

内容概要

在本书中，作者用通俗生动的故事，展现了形形色色的悖论，能使读者在轻松愉快中体验到悖论的特
点，也会使读者产生解决悖论的愿望。然而，看似简单的悖论，解决起来却很不简单，需要很坚实的
逻辑基础，也要有一定的哲学素养和语言学知识，所以在本书中不可能详细讨论如何解决悖论，而只
是提出一个开放的空间。
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《非是非非》

作者简介

孟云剑，天秤座。据说这类人有天赋的乞术才华，敏感，审美力强，但害怕孤独。其中的一个，2003
年毕业干北京大学哲学系逻辑学专业。 从小到大依次喜欢唐诗、算术、散文和数学函数；高中时最爱
听的两个词――笛卡尔坐标和三段论（形式逻辑）；大学最爱看的是《资本论》，一度沉迷干艺术尤
其是建筑，再后来迷恋文理交叉学科――逻辑学；研究生阶段看得最多的是各种专业史――逻辑史、
哲学史、文学史、艺术史、科学技术史等等；现在正在喜欢政治和经济学⋯⋯多年来一直试图弄明白
人是怎样思考问题的。 贯穿始终的是：从小至今喜欢哲学。
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书籍目录
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《非是非非》

编辑推荐

　　在人类探索客观世界的过程中，人类会发现自己的面前有许多无知，也会出现各种各样的错误。
在这一过程中，除了那些情况外，还有一种特别的现象——悖论。
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《非是非非》

精彩短评

1、很久以前看的
2、非常好的书
3、有点有趣‘、有点啰嗦
4、高中读过，第一次听到悖论这个词
5、有点意思、
6、读到怀疑人生
7、非常有意思的书，有趣而易懂的，悖论的世界很奇妙
8、特别有意思，读完觉得自己都聪明了哈哈哈。。。
9、经 典 ！
10、非是、非非； 非、是非非；非是非、非。
11、　　把一些逻辑问题编进一个故事里展现出来让人去思考。可我从来不是一个爱思考的人，仅仅
是当作一个寓言故事集看。悖论，举个例子，在我看来就是，“可能是不可能的”。充满矛盾，暗合
人类的天性。所以悖论也只存在于人类的思维中，世界不会有悖论，有矛盾的只是人类而已。不过矛
盾能引起人的思考。悖论是一种思维的游戏，智慧的话，还算不上吧。
12、关于逻辑的书，并不索然无味。
13、悖论。高中时无意中看的第一本关于悖论的书，欲罢不能，觉得太好玩了。
14、抖机灵！
15、读书只是为了实用，并不爱好哲学。有看到实用的地方。
16、悖论这个，婆说婆有理。
17、又看了一本垃圾书
18、特无聊 说话又贫 故作逗比 记得是当初打折送书 于是不要白不要
19、很喜欢这个书呢 看完很开心 让人遐想 看了几次了
20、比较通识。
21、读了20%真心有点读不下去了，也许是因为我在这本书里没找到我想要学习的东西吧～～
22、初中时候看的？简直是给我打开了个新世界
23、书是本好书（内容），但形式不适合我。
24、作者这种行文方式可以说要么是构思巧妙，要么就是故弄玄虚。这本书只是单独的介绍了数个独
立的逻辑事例，但我个人觉得它们对我的逻辑思考能力影响有限。不过书后面渐入佳境（难道是因为
它越来越像悬疑小说？）。有几个事例（比如“理性思考的非理性结果”）很不错。
25、有趣的悖论
26、不同于其他一些谈悖论的书，这本书更关注于思考悖论何以发生，以及“思考”的本身。如作者
所说：如果一个人爱问“为什么”，那说明这个人很好学；而一个人爱琢磨“为什么问这个问题”，
那么这个人就是在思考了，因为他可能即将看见其中存在的更深刻的问题。
27、强烈建议把标题直接改成悖论的名称，方便查找，放在附录那么远有什么意思；
强烈建议把悖论的原文附上，翻译后总会有信息的缺失，好多悖论差点没认出来，另外，附录写得很
不好啊==
后面几个小孩那段比前面写得好，最喜欢看嘴炮了。
第一章就第一章，写个什么diyizhang真是够了==
最后，壮哉我芝诺无限不可分！
28、挺扯⋯后半部分的智慧游乐场开始才有点意思。
29、　　很久前看的了，已经不记得具体的内容了。可是我依然记得我被吸引的感觉，也许因为矛盾
，因为复杂，因为杂乱，所以喜欢。
30、很有意思~
31、初中生读物吧。。。
32、　　
　　  无论如何，本书让我们记起一个不该遗忘的东西——思考。
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《非是非非》

　　他出现在这个时候的确有些偶然（因为早该有了），不过在这个时代出现这样的书却也是不可避
免的，因为我们已经知道有些东西不该被忘记。
33、启蒙读物，现在来看也是很有趣的。当时想了一个“世界上没有绝对真理这句话是不是绝对真理
”去为难我的政治老师。
34、悖论是满有趣的 只是觉着写作手法有点故弄玄虚了吧
35、记得当年还做过笔记 哈哈
36、　　这本书是我看过的最有趣的一本哲学书，来回我看了三遍，每遍都有收获，值得收藏。相较
孟老师的另一本书《半知一解》，我更喜欢这一本。力荐！
37、用讲故事的方式讲解悖论，挺有趣的。
38、初二时候看的，简直新世界大门！很少有什么书能够再制造出那种头皮发麻的感觉！
39、rubbish
40、对于悖论的入门书也是不错的
41、非常有意思的逻辑书，用了十分通俗的故事（虽然有些情节实在是有点囧）来讲述了悖论的相关
知识，读起来很有意思，脑子转得很愉悦。
42、用一个故事穿起很多悖论
43、初中时看的书，当时看完整个脑子都昏了，小朋友看还是不错的吧
44、这是我最喜欢的一本书。没有之一。真的。
45、拿起发黄的旧书再看一遍，挺有意思：大多悖论是修辞问题。有时并非平行的悖论，而是过程的
两个阶段，有时不是对立的悖论而是前者包含后者，有时是把生活过于理论化而遗漏了关键点，譬如
道德和社会压力。当然作者最后的解释是更深一层次了
46、哲学在这本书里没有那么抽象难懂 也没有想象中那么简单 这本书是为了让我们学会思考 学会从
不同角度看事情 不一定要得出答案 也无非对错 过程最重要⋯
47、诶呀~我在火车上把自己读晕了
48、书的主线我还没捋清
49、关于哲学和悖论是很好玩的，但是这个架构和设定真的很无趣，很多篇幅浪费在这毫无意义的虚
拟背景介绍上了，很墨迹也很无聊；关于逻辑也并没有讲出什么新东西，作为科普读物是不合格的。
50、很有意思的一本书~
51、小孩子读的小故事
52、知乎上有人推荐的书，然而里面的东西实在只适合没学过辩证学的人去看，稍微读过高中哲学那
本书的，这部书也就不用看了，上个月入手的，表示浪费了20块钱，开篇就是作者写到去希腊，好好
的国内哲学那么多，非要说的很洋气，也很假，不过这本书面向的人群可能不同，对普通人来说这部
书还是有可读性的
53、比较经典的悖论和哲学问题 ，作者用大众能接受的深入浅出方式阐述。 还OK。 适合入门向 
54、一直对哲学、悖论挺好奇的，我觉得这本书很适合各类专业中重视思考的那些人。它含有经典的
中西方哲示例，众多小故事虽说有点简单，但已是很连贯与达意了。
现在社会上的少年们普遍太浮躁，基本不会主动思考，这本书可以激发大家的想象力，锻炼思考能力
，来上一场酣畅淋漓的头脑风暴哈。
55、科普的意思吧，然而大多原本有所了解，不很新奇
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《非是非非》

精彩书评

1、很久前看的了，已经不记得具体的内容了。可是我依然记得我被吸引的感觉，也许因为矛盾，因
为复杂，因为杂乱，所以喜欢。
2、莫约是出于照顾初学者的考虑么？作者绕开晦涩难懂的理论，而选择通过故事的方式迂回地展示
悖论的面貌。嗯，初衷是好的，但是作者编排、串联故事的功力委实平平。故事情节在我看来未免张
力不够并且过于扯淡——不过念及悖论么，实际生活中几乎不存在实例，因此作者迫于此也只好扯一
些很天马行空不着边际的故事，我也就了然了——所以难以激发初学者持续的阅读兴趣。另一方面，
由于铺陈故事的笔墨过多，以致顾此失彼，并未把悖论逻辑上的关系分析透彻，只能令对阅读深度有
追求的学究型读者浅尝辄止。这本书是两边不讨好啊。
3、假如给人讲“逻辑学”，恐怕能讲上几个晚上，最后还收效甚微——因为大多人，尤其是学生朋
友们，可能不知道什么叫做“逻辑学”；假如给人说“悖论”，除了举几个例子之外，余下的学术型
解析也会让人云里雾里，人们最后记住的只是那几个例子，而不太可能记得住那些名词文词。那么，
何不就推荐一本以事例和故事来阐述逻辑学这么一个枯燥的东西的书呢——这本书，正是如此。我觉
得这本书非常适合给学生朋友们看。一个人能建立一个缜密完善的逻辑思维，对学习和社交接触都尤
其重要。而除了那些靠情商可以捕捉到的东西之外，科班化的逻辑，大多数人依然是可望不可及。用
这样一类书，讲几个小故事，解析一个名词，又有趣又能学习，何乐而不为？
4、看完这本书之后看了几篇书评，大多不满意孟老师的故事以及本书的趣味性。在这里我觉得有必
要为孟老师伸张一下。一，关于趣味性。如果这些悖论本身的趣味无法满足你对趣味的要求，那么请
问什么才算趣味？趣味的概念又该怎么定义，这是否也是一个小小的悖论？因为趣味本身没有趣味。
作者化繁为简的文字，处处存疑的悬念都不能引发兴趣？那么我只能说你的兴趣点太高了，又或者你
是喜欢故作高深之徒。当然，你有说无趣的权利，我只是发表我对此有兴趣的看法而已。二，关于这
个故事。孟老师为了增加趣味性（又谈到趣味了），为了贯穿这些悖论特地挖空心思编造了这么一个
故事，当然，我会在故事前面加一个形容词：有趣。一些读者说，既然研究的是悖论，写一篇科研专
著比编一个故事有条理的多。话是没错，但是诸君没看清书的介绍么——青少年读物。当然你可以觉
得冗长的专著比奇异的故事更有趣，但是我不苟同，前者可能会严谨，但是绝对起不到普及“思考”
的作用。相对于别的故事，比如前两年很红的一本书《遇见未知的自己》，与那里面的狗血和装蒜相
比，这个故事简直堪称完美，难道读者看到心灵鸡汤就丧失了判断力？书名《非是非非》，一个包含
悖论的趣味书名，让我以兴趣开启阅读之旅，读着读着，这本书没有给我失望，反而延续一贯的趣味
性，引导我思考，能引人思考的书总不会差，能引发兴趣的书一定会好。最重要的事，引导我了解生
活中的种种悖论，以及=生活本身的悖论。这本书不仅适合青年读者，更适合每一个需要“有趣”的
人，若干年后，还会重读此书。非是非非，源自历史；是是是非，留给时间。
5、我不反对悖论本身，但我看到书的第11章时再也提不起读它的兴趣了时空机器旅行⋯⋯无语 还有
你可以通俗解释，但还希望你加把油 再改一改吧！
6、以前听说过一句话：“越是简单的越复杂”（这是不是也可以算个悖论？）。简单的话语去掉了
前言后语，脱离特定的语境，不同的人对原话可能有不同的理解。读过本书之后发现绝大多数悖论也
是如此构造，简简单单一句话，没有上下文，乍一看很有道理，但细细琢磨起来又有很多可能性。所
以，悖论的产生基本可以归结于：1、模糊；2、歧义；3、缺少明确概念。抛出悖论的人正是利用人类
语言的可伸缩性，用模糊、歧义、无明确概念的语句制造了多重语境，让人能从多个角度解释看似简
单明了的一句话。而复杂的语句则恰好相反，看似高深，却能把语境语义最大限度还原，完整地表达
说话者的意思，对读者来说更容易理解。也正因为如此，严谨的法律文件才鲜有短句，而多是复杂甚
至略显啰嗦的长句子。悖论对于人们开拓思维有好处，但如果人们在都刻意制造悖论，制造模糊歧义
，那工作生活将处处障碍，充满不确定性。
7、老实说，哲学对我来说太深了。。所以我也不懂要怎么推荐。。。我只能说在看这本书这段时间
。。朋友都说我讲话语无伦次。。不过。。我对此倒是满怡然自得的。。呵呵。。。
8、刚开始看的时候，觉得有些无聊，慢慢地渐入佳境，被吸引过来。作者是一个比较会讲故事的人
，故事慢慢地有趣起来，在一个被一连串逻辑悖论小故事的牵引下，读者会忍不住被作者牵着走去找
答案。对于家长来说，这本东西挺适合给小孩子看的，可以开发一下心智。
9、这本书是我看过的最有趣的一本哲学书，来回我看了三遍，每遍都有收获，值得收藏。相较孟老
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《非是非非》

师的另一本书《半知一解》，我更喜欢这一本。力荐！
10、《非是非非》是我比较喜欢的一本哲学书。里面把古今中外的著名悖论都列举了一遍。以前也读
过一些哲学类的书，比较喜欢哲学。并不是说这本书里的故事描写的有多么动人，也不是说里面的那
些悖论有多么大的用处，而是通过一个完整的虚幻的故事串联起那么多的悖论，通过这些悖论的探讨
，让我们进入思索中。也许我们的生活每天按部就班、忙忙碌碌，缺少的就是那么一点对生活的思索
，对生命的思索。其实记得我们小时候就有时会讨论这种悖论问题，比方说红色为什么是红色，为什
么不叫蓝色，是谁规定了红色的名称，等等，虽然我们没有思考的那么深入，但是每一个小孩子都有
一颗赤子之心，他们离哲学最近。当我们成为成年人了，反而越来越现实市侩，也就离哲学越来越远
。多思考一些哲学问题，可以让我们离纯真近一点。喜欢这本书，一本引发思考的书。书的目的不是
让你明白什么道理，只是引发你思考，换个角度思考，思考书里的每一个悖论，从而思考身边的人和
事。每个周五下午，早早回了家，坐在阳台的躺椅上，暖暖的太阳洒在身上，一杯热茶，一些小点心
，看书一下午的时光。同样类型的，也喜欢《纸牌的秘密》。
11、这本书涵盖了大大小小的有趣的悖论，但是没有像普通的科普读物一样把一个个悖论做科学的无
聊的解释。作者用故事的角度描写一个个悖论，让读者深入其中，并不索然无味。只是由于本书归结
到最后还是与逻辑有关系，读起来费脑。属于饭后休闲的读物，调剂生活。
12、无论如何，本书让我们记起一个不该遗忘的东西——思考。他出现在这个时候的确有些偶然（因
为早该有了），不过在这个时代出现这样的书却也是不可避免的，因为我们已经知道有些东西不该被
忘记。
13、還沒看完，覺得這個故事爛透卻又想繼續看下去。看“半知一解”知道的孟雲劍，他還是繼續著
哲學家天馬行空的思路。有些根本不是悖論，有些還是很經典的。暫時把裏面的“悖論”都摘出來。
真的悖論：1.理发师悖论：“我只给那些不给自己理发的人理发。”2.说谎者悖论：“我在说谎。”3.
判決的悖論：（老师的规矩：跟他学习法庭辩论的学生可以先不交学费，如果他毕业后的第一场官司
就打赢了就得付学费，否则不用付学费。结果这个老师的一个学生在毕业后做的第一件事就是与老师
打一场官司。目的：我不想交学费，想赖账。老师应诉。目的：收回我该得的学费）学生的道理：按
判决——学生赢——不付学费；按规矩——学生输——不付学费。老师的道理：按判决——老师赢—
—付学费；按规矩——老师输——付学费。4.芝諾悖論（追龜，飞矢不动）詭辯：1.白馬非馬2.庄惠之
辩科學問題：博弈悖论：奥菲利的启示：从利己的理性角度（利己）出发，结果常常得到损人不利己
的非理性结果。 爱因斯坦：“如果我坐在光上，我会看见什么？什么也看不见。”双胞胎悖论袜子问
题：從無數雙襪子中按某種規則選出一半（選擇公理）土豆悖论（弱智問題）：你买了一百磅的土豆
，它们含水99%。将它们晾在外面，你会发现风干后的土豆现在含水98%，但令人惊讶的是它们的重
量成了五十磅!结构悖论：乒乓球与地球一样大？（能找到相對應的點）亂七八糟的問題：岛国的规则
：如果你神经失常，那么你可以领取国家福利；但是要申请国家福利，你必须头脑清醒。入城通告：
入城者必须出示通行证。长老会的问题：我们的过去真的是这样吗？邓析的悖论：“放心，死者对其
他人没有任何用处，他不卖给你们还有谁会出钱买，只需耐心等待那人自会降价。”“放心等待，死
者除了他的家人要赎，还有别人会要吗？而且是独此一家的。他们会如数交钱的。”（倫理）蘇格拉
底：“我现在唯一知道的事，就是我一无所知了。” 商品悖论：“为什么有的商品越是涨价，消费者
反而越是购买？”知识悖论：“知道得越多就越无知。”环保悖论：“我们通过各种办法保护环境，
但是环境还是不断恶化。”生态悖论：世界的洁净就是来自于这种浑浊的地方。任何形式的保护都是
另一种破坏。 武侠悖论：武侠中的境界武侠中的境界，没有什么胜负才是更高的追求。相对悖论：“
世上没有绝对的真理。”这是绝对的吗？古典辩论：“你没有失去的东西你仍然拥有，你没有失去你
的角，所以你有角。”阿罗悖论：完善的民主选举不只在实际执行中，而是在原则上就是不可能的。
性质悖论：一切都是可能的，不可能也如是；不可能何尝不是一种可能；麦堆悖论：一粒麦子构不成
麦堆，两粒也不行，三粒也不行⋯⋯所以无论多少麦子都不是麦堆。我的悖论：我们并不知道自己在
做什么，但却乐此不疲。
14、作者似乎想要把很多博伦串联起来以便于阅读和体会，可是写的实在太恶心了，本来很有趣味的
博伦，却越看越没劲了！
15、这本被称为中国版《苏菲的世界》看完，感觉还行。作者试图用一种独特的方式来阐述一个又一
个引人思考的悖论，虽然对故事的细节上处理不精，有些骨肉分离的感觉，但是谁又能否认这不是一
次伟大的尝试，嘎嘎。说谎者到底是否在说谎，理发师不能确定是否能给自己理发，经典的悖论揭示
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了这个世界所具有的矛盾症结。而我们就处于种种矛盾之中，按照常理所做出的事，结果却违背了初
衷，现实世界的悖论，柏拉图式的悖论，精神世界的悖论，嘎嘎，无关乎逻辑，却又密不可分，带给
人痛苦，也带给人愉悦，但起码不会麻木。是本好书，惹人深思，值得一睹。嘎嘎嘎嘎......
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