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《生活的意义与价值》

内容概要

《生活的意义与价值》作者为著名德国哲学家, 诺贝尔文学奖得主。认为人是自然和精神的会合点, 人
以积极的态度不断追求精神生活以克服非精神的本质。《生活的意义与价值》是奥伊肯众多著作中篇
幅较小，比较通俗的一本，而且比较系统地体现了他的精神生活哲学的方法、出发点、主要内容和特
点。《生活的意义与价值》内容丰富、文笔流畅、对了解和研究奥伊肯精神生活哲学有很大的参考价
值。
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《生活的意义与价值》

作者简介
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《生活的意义与价值》

书籍目录

英译本序
前言
导言

今日问题状况

旧有的解答
宗教
内在论唯心主义
现代的文化
劳动
实在论的生活图式
对生活问题的自然主义解答和理智主义解答
纯粹人本主义的不足

回顾与展望

先前探索的结论
错综复杂的现状
预言一种肯定的解答

试图重建

根据
主题
展开
努力保证生活的稳固基础
自由与首创精神的成长
对自然人的抑制
疑点难点讨论
总结
用于现代生活

附录
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《生活的意义与价值》

编辑推荐

　　生活要求辛苦、劳作，克己、牺牲。可是，我们为什么要如此生活？它到底有什么意义和价值？
这是现今社会人们不断对自己提出的一个疑问。本书作者奥伊肯就针对这一问题，给出了自己的一个
答案。
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《生活的意义与价值》

精彩短评

1、　　说实话，这个译本读起来佶屈聱牙。我不装着自己读懂了，而是似懂非懂。字我全都认识，
同时我也组织不起来。如果可以的话我会选择读原著。翻译的人能否别这么绕弯子讲这些啊。
2、从自身折腾到社会再到自然再到宇宙。
3、翻译做的太差
4、翻译太差
5、我真没看懂，我没文化。
6、很好读的一本书。也没有很空洞
7、不是很懂
8、　　期待一下
9、生命哲学、唯心主义
10、同意，不知道是翻译的问题，还是作者本身就这么拐来拐去
11、是做一个旁观还是作一个影子 这是个问题
12、舌头没直
13、生活并不需要理由，只是精神需要为其自身的存在寻找意义，以摆脱无法逃避的孤独
14、前面很精彩~~结论有点差强人意吧。。。。
15、很好的思考，让人思考过去和现代的矛盾和冲突
16、結論不如過程
17、不想活了类。
18、说实在的，不能再认同了。

19、才读了一半，正在努力～
20、翻译逻辑连贯性不足;系统而简明阐述作者本人的生活哲学，有一定参考学习价值。
21、奥伊肯的哲学处在一个今天看来非常尴尬的境地~
22、权威版本，值得收藏。老朽有纸本藏书转让，对这本书感兴趣的文友们可联系我的专用QQ
：1554948415
23、没有一定的哲学基础，很难看懂。但我想开始学学哲学。
24、有要做的事!
25、书不错，翻译得太傻比了
26、唯心主义的书 真不容易看。。。愣是没看完。。。。看不下去了。/
27、倭铿
28、居间主义
29、　　这不是富于激情的狂飙突进，而是一次建立在严密逻辑上的推论。
　　生活究竟价值何在？任何人都应该回答这个纯理性的问题，而在我看来，这种逻辑推论本身就有
了历史学和哲学的意义。
　　人的意义在于个体的认识当中。
30、读的我很晕
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《生活的意义与价值》

精彩书评

1、说实话，这个译本读起来佶屈聱牙。我不装着自己读懂了，而是似懂非懂。字我全都认识，同时
我也组织不起来。如果可以的话我会选择读原著。翻译的人能否别这么绕弯子讲这些啊。
2、这不是富于激情的狂飙突进，而是一次建立在严密逻辑上的推论。生活究竟价值何在？任何人都
应该回答这个纯理性的问题，而在我看来，这种逻辑推论本身就有了历史学和哲学的意义。人的意义
在于个体的认识当中。
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《生活的意义与价值》

章节试读

1、《生活的意义与价值》的笔记-第1页

        倘若生活没有内在的凝聚力，倘若它的运动只是对外部刺激的反应，而缺乏一切自由的能动性，
倘若它完全成为一系列外在的关系，成为仅仅是对不断变化的环境的适应，那么，不仅宗教在劫难逃
，一切道德和正义也同样要毁灭。艺术和科学变成只是一连串冷漠的感情和观念，诸如人格、气质、
个性等所有这些概念，都成了空洞的言辞，正像对宗教的各种坚定信念一样，只是幻想和迷信的产物
。

2、《生活的意义与价值》的笔记-第32页

        

3、《生活的意义与价值》的笔记-第2页

        生活的意义与价值

什么是这一缺陷和否定的真正原因？使我们如此尴尬的并不是一种外在的力量，而是我们自己的生活
。对立并不在外面之外，而在我们内部，因而证明了我们的力量。那些未能满足的要求并非从外部加
强给我们，它们产生于我们自己的本性，并且表明了我们必须付出努力的方向，任何一位不带偏见的
观察现状的人，都会对这一事实留下深刻印象，在所有这些斗争和婚了 背后，有一种更为圆满的生活
力图在它们之中实现它足迹，用力量和热情充实它们，然后，毋庸讳言，又不满的从它们返回来，正
是因为内心深处有某种东西搅扰着我们，而且又不曾完全了悟，我们才堕入如此的不安和窘困。

一般陈述的概念，对我们并无多大帮助。倘若工作是谋求进步，那么必须有明确的问题和明确的突破
点。

生活的意义之所以对于我们模糊不清。主要是我们被我们应当采取的立场所分裂。

4、《生活的意义与价值》的笔记-第29页
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