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《王蒙自述》

内容概要

《王蒙自述》迹近随笔，在书中，王蒙结合自己几十年体验，剖析人生的各个环节，讲述人行于世的
种种道理。全书不到二十万字，有十一个章节，不论内容还是体例，都可以看出，《王蒙自述》是一
本既好读，又有强烈的现实参照性的读物。 十四岁加入中国共产党；十九岁写出了《青春万岁》；毛
泽东亲自保护的青年作家； “流放”新疆十六年；中华人民共和国第八任文化部长；作品被翻译成二
十多种文字；意大利蒙德罗文学将获得者；我的人生主线；我为什么没有自杀？我的二十一条人际准
则；陷入纠纷是一大悲剧；最好的人际关系是“忘却”； “学会”不如“会学”； “最好的东西是
舌头”，最坏的呢？ 人比人，气死人？还是学学老子；恋战“扬己”莫若“拿出货色”；人生最重要
的是知道“不做什么”；太想赢的时候反而会输；不要以为自己就是尺度；记住：你永远占不了所有
的“点儿”；等待：一个无夺下的积极概念。
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《王蒙自述》

书籍目录

做一次明朗的航行（代序）一 生存与学习二 我是学生三 人生之化境四 人际二十一条五 我的无为观六 
什么是价值七 人生健康论八 人生处境论九 大道无术十 人生之有为十一 享受老年十二 人生漫笔王蒙小
传王蒙著作年表后记
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《王蒙自述》

章节摘录

　　编辑小姐要我写一本类似人生感悟的书，我想到的第一个问题是：对于我来说，人生最重要的是
什么？那构成了我人生的主要内容的活动是什么？　　当然，谈人生首先要谈人的维持生存，一切为
维持生存而做的劳动、工作、奋斗都是正当的，是不应该回避和无视的。相反，一个人从来不为生存
而操心操劳，从生下来就是吃着现成饭，穿着现成衣，住着现成房，然后吃饱了喝足了为人生的终极
意义而发表高论——这样的高论恐怕是靠不住的，至少是极特殊的没有多少普遍意义的。因为他或她
的这种生活方式是不那么自然的，它没有代表性，没有或较少有参考价值。他可能成为天才，成为一
代宗师，成为怪异，成为聊备一格的或一鸣惊人的风景；也可能或者说是更可能成为不可救药的空谈
家，成为自大狂，成为准精神疾患者。　　我自1958年多次下乡劳动，这样的劳动给我最大的感悟就
是要关注生存问题，要关注粮食、蔬菜、居室、穿衣、燃料、工具、医药、交通、照明、取暖、婚姻
、生育、丧葬、环境⋯⋯诸种问题。世界上的大多数人首先关注的正是自己的与亲人的、同乡的、同
胞的生存问题，愈是发达国家的人愈是如此。在一个相对安定的社会里，一个普通人最关心的是取得
一份好的工作，是购买属于自己的房屋和汽车，是财产保险和医疗保险，是人身安全和人身自由。在
美国，有的人从年轻劳动到死甚至还没有缴够分期付款的房屋，就是说他们倾其一生为自己的生存而
奋斗，这很正常也很正当。我看过一个美国电影，影片的名字叫《生命如屋》（life as a house）。讲的
是一个癌症患者在他生命的最后四个月以疯狂的热情拆毁和重建了他的房子，临终遗言说，他的生命
已保存在他的屋中。　　就是说，不要轻信那些漠视人的生存问题，捏着鼻子蔑称之为“形而下”的
纨袴子弟的牛皮大言。一切不关心人们的生存条件生存质量的理论，都带几分云端空论、大而无当的
可疑之处。　　就是说，你为生存而从事的工作、劳动、事由，你为之花去的每一天每一月每一年，
是值得的、甜蜜的与健康的，至少是正当正常正派的。你的快乐虽然不仅限于生存本身，但也就在生
存中而不是仅仅在生存以外。宋儒主张存天理灭人欲，而且人欲要彻底地灭，这是混账至极的学说。
天理就在人欲中，人欲并不限于极度地消费，也表现为贡献与节制自身上。人欲中既有生理的欲望也
有精神的高层次的欲望。印度圣雄甘地提倡的简朴的生活与高深的思维，不能说就不是人的欲望。人
欲中有着理性与自我调节自我控制的因素。至少人欲可以升华为理性和智慧。人欲可能有恶性泛滥的
危险，它需要调节、引导、控制，但这种引导和控制并不视人欲为敌。很简单，没有自我调节与控制
，人类就不能很好地生存；而没有生存的欲望，没有改善生存的欲望，也就发展不起理性和智慧。毕
竟人的欲望不仅是肠胃与生殖器直到四肢的欲望，也包含了大脑和心灵的欲望。　　⋯⋯
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《王蒙自述》

编辑推荐

　　此商品有两种封面，随机发货！
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