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《周国平论人生（周国平卷）》

内容概要

《周国平论人生》(周国平卷)收录周国平最有代表性的随笔，许多文章许多是首次发表。这些随笔集
中表现了作者对人生深刻的感悟和思索，情真意切，给人以启迪。让我们学会倾听沉默......
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《周国平论人生（周国平卷）》

作者简介

　　中国当代著名作家、哲学家。周国平，1945年生于上海，1967年毕业于北京大学哲学系，1981年
毕业于中国社会科学院研究生院哲学系，现为中国社会科学院哲学研究所研究员。著有学术专著《尼
采：在世纪的转折点上》、《尼采与形而上学》，随感集《人与永恒》，诗集《忧伤的情欲》，散文
集《周国平作品精选》、《守望的距离》、《各自的朝圣路》、《安静》，纪实作品《妞妞：一个父
亲的札记》、《南极无新闻——乔治王岛手记》、《岁月与性情》等，大学里曾流传一句话：“男生
不可不读王小波，女生不可不读周国平。”周国平的作品以其文采和哲思赢得了无数读者的青睐，无
论花季还是老年，都能从他的文字中收获智慧和超然。
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书籍目录

第一辑  论真性情  在义与利之外  丰富的安静  自己的园地  生命中不能错过什么  品味平凡生活  从容中
有一种神性  真性情  倾听生命自身的声音  享受生命  宁静的心  走在自己的路上  成功是优秀的副产品  
比成功更重要的第二辑  论简单生活  精神栖身于茅屋  世上本无奇迹  消费=享受？  习惯于失去  生活的
减法  心灵的空间  谈钱  简单生活  不占有  与身外遭遇保持距离  有所为必有所不为  亲近自然  敬畏自然
第三辑  论自我  每个人都是一个宇宙  记住回家的路  成为你自己  独处的充实  一个人和三个人称  拥有
“自我”  做自己的忠实朋友  独处也是一种能力  交往的限度第四辑  论幸福和苦难  幸福是灵魂的事  
可持续的快乐  面对苦难  论幸福  寻常的苦难  人得救靠本能  苦难与人的素质第五辑  论死亡  思考死：
有意义的徒劳  超验的死和经验的死  死亡不是一个思考的对象  临终的苏格拉底  临终的尊严  正视死亡 
思考死的收获  死亡形而上学第六辑  论命运  失去的岁月  永远未完成  生命中的无奈  困惑与精神生活  
尘世遭遇的意义  往事的珍宝  逆旅和聚散  从零开始与未完成  人的伟大和悲壮  困惑与觉悟  和命运结
伴而行第七辑  论沉默  在沉默中面对  “沉默学”导言  树下的老人  唱出了我们的沉默的歌者  议论家  
倾听沉默  节省语言  寂寞  无聊第八辑  论人性  智者的最后弱点  相貌和心灵  检验人的素质的一个尺度  
自然、社会与人性的单纯  丰富的单纯  兽性和神性  情感和理智  不同的天赋  人之常情  人性现象  宽待
人性  论嫉妒  论自卑  论吝啬  名声和舆论  幽默与自嘲第九辑  论做人与处世  第一重要的是做人  善良·
丰富·高贵  报应  一天的难处一天担当  高贵者的道德  道德现象  平庸和伪善  人品和智慧  处世  大世态
 小世态第十辑  论爱与孤独  爱的反义词  孤独的价值  表达你心中的爱和善意  不敢善良  朋友  孤独  爱
与孤独  沟通的必要和限度  友谊第十一辑  论精神生活  人的高贵在于灵魂  好梦何必成真  在黑暗中并
肩行走  信仰之光  有所敬畏  信仰的价值  种子和土壤  哲学与我们时代  灵魂是一个游子  追求  人类精神
生活的整体  论信仰  坚守精神的家园  理想主义  心灵也是一种现实  梦并不虚幻  哲学与灵魂
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章节摘录

　　自己的园地 你们读过法国作家圣埃克絮佩里写的《小王子》吗？如果没有，那就太 可惜了，一
定要找来读一读。在我看来，它是世界上最棒的一篇童话，哪怕 你们拿全世界的唐老鸭和圣斗士来跟
我交换，我也决不肯。 童话的主人公是一个小王子，他住在一颗只比他大一点儿的星球上，与 一株
玫瑰为伴，天天为她浇水。有一天，他和玫瑰花拌了几句嘴，心里烦， 便离开他的星球，出去漫游了
。他先后到达六颗星球，遇见了一些可笑的大 人。例如有一个商人，他的全部事情就是计算星星，他
把这叫做“占有”。 他就为“占有”而活着。他告诉小王子，他已经“占有”了一亿零一百六十 二
万二千七百三十一颗星星。小王子问他：“你拿它们做什么呢？”他答： “我把它们存到银行里去。
”小王子不明白这是什么意思，商人便解释说： “这就是说，我在一张纸条上写下我的星星的数目，
然后把这张纸条锁在抽 屉里。”小王子问：“这就完了吗？”商人答：“当然，这样我就很富啦。 
”在别的星球上，小王子遇见的大人们也都在为他不明白的东西活着，什么 权力、虚荣、学问呀。他
心想：大人们真是怪透了。 小王子最后来到地球。在一片盛开的玫瑰园里，他看见五千株玫瑰，不 
禁怀念起他自己的那株玫瑰来。他的那株玫瑰与眼前这些玫瑰长得一模一样 ，但他却觉得她是独一无
二的。这是为什么呢？一只聪明的狐狸告诉他：“ 是你为你的玫瑰花费的时间，使你的玫瑰变得这么
重要。对于你使之驯服的 东西，你是负有责任的。” 这句话说得好极了。一个人活在世上，必须有
自己真正爱好的事情，才 会活得有意思。这爱好完全是出于他的真性情的，而不是为了某种外在的利
益，例如为了金钱、名声之类。他喜欢做这件事情，只是因为他觉得事情本 身非常美好，他被事情的
美好所吸引。这就好像一个园丁，他仅仅因为喜欢 而开辟了一块自己的园地，他在其中培育了许多美
丽的花木，为它们倾注了 自己的心血。当他在自己的园地上耕作时，他心里非常踏实。无论他走到哪
里，他也都会牵挂着那些花木，如同母亲牵挂着自己的孩子。这样一个人， 他一定会活得很充实的。
相反，一个人如果没有自己的园地，不管他当多大 的官，做多大的买卖，他本质上始终是空虚的。这
样的人一旦丢了官，破了 产，他的空虚就暴露无遗了，会惶惶然不可终日，发现自己在世界上无事可
做，也没有人需要他，成了一个多余的人。 事实上，我们在小时候往往都是有真性情的。就像小王子
所说的：“只 有孩子们知道他们在寻找些什么，他们会为了一个破布娃娃而不惜让时光流 逝，于是
那布娃娃就变得十分重要，一旦有人把它拿走，他们就哭了。”孩 子并不问破布娃娃值多少钱，它当
然不值钱啦，可是，他们天天抱着它，和 它说话，便对它有了感情，它就比一切值钱的东西更有价值
了。一个人在衡 量任何事物时，看重的是它们在自己生活中的意义，而不是它们在市场上能 卖多少
钱，这样一种生活态度就是真性情。你们长大了当然不会再抱着一个 破布娃娃不放，但是我希望你们
不要丢掉小时候对待破布娃娃的这种态度， 不要丢掉真性情，不要丢掉自己真正的爱好。 小王子十
分幸运，他在地球上终于遇见了一个能够理解他的大人，那就 是这篇童话的作者。他和小王子特别谈
得来，不过，正因为如此，他在大人 们中间真是非常孤独。他和大人们谈什么都谈不通，就只好和他
们谈桥牌、 高尔夫球、政治、领带什么的，而他们也就很高兴自己结识了一个正经人。 后来，小王
子因为想念他的玫瑰花，回到那个小星球上去了。那么，现在这 位圣埃克絮佩里在哪里呢？他是第二
次世界大战时法国最出色的飞行员，在 一次飞行中失踪了。我相信，他一定是去寻找他的小王子了。
生命中不能错过什么——《绿山墙的安妮》中译本序 安妮是一个十一岁的孤儿，一头红发，满脸雀斑
，整天耽于幻想，不断 闯些小祸。假如允许你收养一个孩子，你会选择她吗？大概不会。马修和玛 
莉拉是一对上了年纪的独身兄妹，他们也不想收养安妮，只是因为误会，收 养成了令人遗憾的既成事
实。故事就从这里开始，安妮住进了美丽僻静村庄 中这个叫做绿山墙的农舍，她的一言一行都将经受
老处女玛莉拉的刻板挑剔 眼光——以及村民们的保守务实眼光——的检验，形势对她十分不利。然而
，随着故事进展，我们看到，安妮的生命热情熔化了一切敌意的坚冰，给绿 山墙和整个村庄带来了欢
快的春意。作为读者，我们也和小说中所有人一样 不由自主地喜欢上了她。正如当年马克·吐温所评
论的，加拿大女作家莫德 ·蒙格玛丽塑造的这个人物不愧是“继不朽的艾丽丝之后最令人感动和喜爱
的儿童形象”。 在安妮身上，最令人喜爱的是那种富有灵气的生命活力。她的生命力如 此健康蓬勃
，到处绽开爱和梦想的花朵，几乎到了奢侈的地步。安妮拥有两 种极其宝贵的财富，一是对生活的惊
奇感，二是充满乐观精神的想象力。对 于她来说，每一天都有新的盼望，新的惊喜。她不怕盼望落空
，因为她已经 从盼望中享受了一半的喜悦。她生活在用想象力创造的美丽世界中，看见五 月花，她
觉得自己身在天堂，看见了去年枯萎的花朵的灵魂。请不要说安妮 虚无缥缈，她的梦想之花确确实实
结出了果实，使她周围的人在和从前一样 的现实生活中品尝到了从前未曾发现的甜美滋味。 我们不
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但喜爱安妮，而且被她深深感动，因为她那样善良。不过，她的 善良不是来自某种道德命令，而是源
自天性的纯净。她的生命是一条虽然激 荡却依然澄澈的溪流，仿佛直接从源头涌出，既积蓄了很大的
能量，又尚未 受到任何污染。安妮的善良实际上是一种感恩，是因为拥有生命、享受生命 而产生的
对生命的感激之情。怀着这种感激之情，她就善待一切帮助过她乃 至伤害过她的人，也善待大自然中
的一草一木。和怜悯、仁慈、修养相比， 这种善良是一种更为本真的善良，而且也是更加令自己和别
人愉快的。 所以，我认为，这本书虽然是近一百年前问世的，今天仍然很值得我们 一读。作为儿童
文学的一部经典之作，今天的孩子们一定还能够领会它的魅 力，与可爱的主人公发生共鸣，孩子们比
我聪明，无须我多言。我想特别说 一下的是，今天的成人们也应当能够从中获得教益。在我看来，教
益有二。 一是促使我们反省对孩子的教育。我们该知道，就天性的健康和纯净而言， 每个孩子身上
都藏着一个安妮，我们千万不要再用种种功利的算计去毁坏他 们的健康，污染他们的纯净，扼杀他们
身上的安妮了。二是促使我们反省自 己的人生。在今日这个崇拜财富的时代，我们该自问，我们是否
丢失了那些 最重要的财富，例如对生活的惊奇感，使生活焕发诗意的想象力，源自感激 生命的善良
，等等。安妮曾经向从来不想象和现实不同的事情的人惊呼：“ 你错过了多少东西!”我们也该自问
：我们错过了多少比金钱、豪宅、地位 、名声更宝贵的东西？P6-9
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精彩短评

1、作者对人生的论述，值得深省
2、没有高高在上的姿态，只有平实朴质的人之真性情。  每个人都一样。
3、娓娓道来，醍醐灌顶
4、不读周国平，可惜了，推荐
5、人经常会困惑：人为什么活着？活着有什么意义？相信这本书能给你一些启发。是一本让人以全
新的视角思考人生的好书！强烈推荐！
6、确实是一本很好的书,很值得读的一本好书.书中总有一些很睿智的思想,总有一些你不曾想到过的逻
辑推理,而且有很优美的文字穿梭其间.细细品味,总能给你一些意想不到的小惊喜,总能让你的心灵经受
一次小小的震憾.
7、想真正领悟还是有很远的路。
8、每天上班忙碌，在临睡前阅读，是一种享受，再拿起这本书，更是受益匪浅，让人明白很多道理
，值得一读。
书是正品，不错！
9、 枕边书之一 
10、大学迷茫之时的读物，很好！
11、还行，观点单一了些
12、书本干净，字迹清晰，发货快速，不错
13、补
14、是一本很适合安静阅读的书。
15、最喜欢周国平的书，读了心里安稳，书质量很好
16、11页，矫情到快吐了
17、哲学名家的作品，名不虚传，受益匪浅，以后还会拜读他的作品。谢谢。
18、周国平先生写得很细腻，喜欢看书的人想必都会产生些少心灵共鸣，对人生的理解的升华到一定
境界，个人而言，此书可以在人生不同阶段看，绝对值得珍藏！
19、初2那年很喜欢的书。可以当作哲学启蒙来看。
20、这本书需要静下心来仔细的读。很好的书，多读有好处！
21、书中的内容深奥，似乎有些看不懂！
22、至少教我是思考的启蒙
23、闲暇时看看，收获很大，有很深的感悟
24、好
25、这本书内容简练，纸张效果好，文字写得相当不错，论人生的各个方面都让人有所领悟，最喜欢
了。
26、哲理韵味十足
27、涉及哲学 对人性的剖析真是深刻刻薄 并带有些文人的迂腐离世 也许是我看不开
28、基本上是一些有用的能看懂的哲理有些章节可以启发人不错
29、是很好 很多人生的启示 受益匪浅
30、这本书相当的棒，对认识自身，了解我自己可以说是起了很大作用啊
31、很好的书。人生的道理娓娓道来，平淡中体会深沉。有空要再好好看一下。
32、忙里偷闲地算看完了~~
33、是不是我并不是特别的一个。多少个热血，激情的少年，少女，梦想着放下所有，去旅程。那些
误认为是时间的问题其实就是勇气的问题。我明明知道了是勇气的问题，我还不敢，不敢那样的决然
。生命，是用尽，还是享受。我希望那句话是真的。环境能压抑你，但无法磨灭你的心性。
34、如散文一般的哲学，感性与理性交织
35、謝謝周老的文字，陪我走過了高中最艱難的求學之路~~
36、在我大学时期最受益良多的一本书，让我走出困境做了最好的自己。
37、有时有点消极，年轻人还是要有锐气
38、送货员很快就到了，态度赞一个！

Page 7



《周国平论人生（周国平卷）》

货品质量好，品质赞一个！
吃的好吃！就是没有咖啡⋯⋯不过我拿牛奶代替了~~口味赞一个！
39、我的书不见了，我正在看，可能是被小偷给搞走了。这本书写的真好！
40、周老师的作品真的是百看不厌，其哲理性、思辨性很强，每句话都很深刻，对人生的理解很透彻
，对做人做事的道理分析的很到位，低调的风格大家的风范等，这正是我内心向往的境界，我要好好
珍藏，将来也要让孩子去体味和学习。
41、别人给的书，但是真的很有效。。。
42、平淡，不够华丽，但深入人心。
43、高考完后的暑假交给了这本书。
44、何为人生，或许这本书能给你思考！
45、书的质量不错，跟书店的一样，送货速度也快，满意
46、就价格可以在便宜点就更好了
47、心灵的顿悟。
48、依然喜欢
49、读这种书，其实还是要看自己的体会吧
50、一直珍藏
51、还没看。。。书不是很新
52、周国平是个内心强悍的人，书是好书，在你孤独的时候给你支撑
53、淡然
54、我对于人生 阅历不是很丰富 拿到这样一本书 发现更适合已经工作的人看吧不过 此书对我 我亦是
获益良多 知道了如何&amp;#34;做人&amp;#34;与人的品质该追求的依然会去最求 至少 对于现在的我来
说还不能做到&amp;#34;为自己而活&amp;#34;不过 &amp;#34;真性情&amp;#34;的态度我还是有的推荐
看这本书。
55、日光倾城，三寸天堂。——27。
56、很好的一本书，静静品读，内心无比宁静
57、少有好书中难得的极品
58、无意间在图书馆里发现了这本书顺手取下带回去看。周国平，不愧是哲学出身，句句精典，耐人
寻味。生活中，如果你觉得你困惑了，如果你觉得你迷茫了，如果你觉得你太累了，那么，拿着《周
国平论人生》这本书，安静地躺在床上，慢慢品味，相信，你的心会变得比晚秋的月亮还要安静、明
亮。
59、看一看！
60、这是这个学期在学校图书馆借的唯一一本书，结果看了一学期。总给我带来关于生活的启示。
61、语言似乎太平实了⋯⋯不过对人生的观察和思考是很深入的。哲学家都如此独具慧眼。
62、周国平给了我别样的人生，很震撼
63、很喜欢，像流入内心的清泉，给人哲理的力量！
64、真性情，我喜欢
65、内容很精彩，适合慢慢品味
66、很好的书，好在能引你思考～
67、从这本书开始喜欢周国平
68、挺好的一本书，周国平的名字听说了很多年，第一次看他的书。适合一个人的时候静静的读。

这本书似科不太适合睡前阅读，仍不住会思考些问题，影响睡眠。
69、内容当然没话说啦，看起来真是舒服
70、刚拿到 还没读  不过质量还行   只是封面有大约一厘米的破痕~可能是配货时弄的吧   周国平的书  
需要静静的读
71、看了 比较空范  但有些话确实不错
72、我的哲学的启蒙
73、整本书给我的感觉就是文艺逼就不用吃饭了  好吧我又偏激了
74、真性情。
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75、值得一看  好书
76、周国平的书很感动，爱不释手,good1
77、周寫的妞妞很感人，但于(人生)哲學上有點接近大隱隱于市的超脫，所謂真性情則有些無為與外
的論調，這也是我不喜歡的原因。人生之價值取向不是一句真性情就能概括的，大地、海洋和藍天中
自有真意，于他並沒有給我帶來這樣的啟迪。另外他一句“女人不適合哲學”從初讀到現在仍耿耿于
懷。@高中讀物
78、喜欢他细腻的分析，他的道理总是那么容易让我接受认同
79、心情郁闷时翻一翻，感觉挺好的
80、因为哲学入门书开始看周国平的书，也喜欢了挺长时间，陪伴我走过了一段路，而现在大概是要
道别的时候了吧。
81、周国平的有些文字不适合男生看

82、喜欢周国平的哲学，大概哲学就是所谓，跟我想的一样，真是太好了，之类的东西吧，非常犀利
而深刻。
83、2012-01-14不为无益之事，何以遣有涯之生
84、不用一次读完，每天看一点。很舒服的书。
85、鸡吧哲学。当年的启迪，之后的厌恶，现在的记录。书已送初中生。
86、看了有点累，大师的话难懂
87、我是从一位好朋友的文章中知道了这本书,立即买了一本,时至今日,即将读完.本人感觉是字字珠矶,
值得反思.
88、从来没有哪本书，能够如此深刻地唤醒我内心沉睡的思想。
89、这本书我看了四年才看完。。。全本都是金句，边看边反省，感觉得到自己在成长心灵被净化。
周国平是位非常有智慧的先生，他平时的时间都在思考吧，才可以把人性、人生看得那么通透，剖析
的那么到位。在这个浮躁的社会，有个负责任的作家是多么重要，简直拯救人类于水火。可惜，读书
的人不多。
90、读的第一本周老师的书，包了白色的书皮，里面的文字跟那时的心境很契合，而今，又是另一番
感动。
91、很好，切切实实，很让人深思，值得阅读，特别有一部分读好几遍，而且不腻
92、人生是本书，书中有人生，不错
93、高中启蒙
94、品味变了，现在读之无味
95、周老师站在哲学的高度去谈人生，很精彩!
96、07年还在上大学，新华书店里买来收藏至今，书页虽已泛黄，读起来还是有一种让人沉静的力量
。
97、在书城 站着看完 那时的我 是何等地彷徨
98、好书，值得拥有，建议大家都买本看看
99、和想象中的差不多，比较满意，不过这本书要静下心来，才看得进去
100、里面都是一些比较短的文章，有很多是作者的思绪！他不像别的散文那样述写具体事件，而是纯
粹的思想性的东西，喜欢这种风格的人看到这样的书一定会很喜欢！
101、内在的持续生活。
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精彩书评

1、最喜欢书里的一段话：失去是人生的正常现象。真个人生是一个不断地得而复失的过程，就其最
终结果看，失去反而比得到更为本质。我们迟早要失去人生最宝贵的赠礼-----生命，随之也就失去了
在人生过程中得到的一切。有些失去看似偶然，例如天灾人祸造成的意外损失，但也是无所不包的人
生的题中应有之义。“人有旦夕祸福”，既然生而为人，就得有承受旦夕祸福的精神准备和勇气。至
于在社会上的挫折和失利，更是人生在世的寻常遭际了。
2、现在看到书的封面，感觉很亲切。于2009年暑假末购于MQ新华书店，纯属偶然挑中这本书。但是
就是这本书让我初识周国平。大概就是以这本书为起点，我慢慢知道我想要的生活是什么样，也更加
肯定。好像那样的生活一直潜藏在内心深处，然后慢慢被唤醒。生活的转折处，困惑迷茫，于是停下
来找寻答案。在一系列的答案中，徘徊不定。但是，现在很多问题已经不再让我茫然，我也多了份坚
定。不敢说就是这一本书的力量，但我至少至少，在书中发现了两个生命某些方面的相似，聆听一个
生命的诉说，给我启发，感动。
3、读过《义与利之外》，知道原来这世上,人可以既不做君子,也不用做小人,可以做第三种人的。我最
喜欢的一段是:萧伯纳说,人生有两大悲剧,一是没有得到你心爱的东西,另一是得到了你心爱的东西.周国
平却说,人生有两大快乐,一是没有得到你心爱的东西,于是你可以去寻求和创造;另一是得到了你心爱的
东西,于是你可以去品味和体验.呵呵,在义与利之外,还有另一种更值得过的人生;在君子与小人之外,还
可以成为另一种人。我自知不是一个君子。《丰富的安静》里写到没有内在精神追求作为动力，没有
一种精神价值为其目标，不管表面上多么轰轰烈烈，本质却是空虚。常常都会这样，我爱热闹和喧嚣
，但是我害怕过后一个人的孤单，我尽力去让自己融到这热闹的世界，但是本质上我的内心其实是那
么孤僻，我连自己都搞不懂，我只知道自己害怕热闹后的空虚。《自己的园地》，我准备读小王子。
《生命中不能错过什么》，生命的热情可以融化一切敌意的坚冰，我究竟错过了多少东西？在金钱，
豪宅，地位，名声之外。《品味平凡生活》，阿尔卑斯山是我的梦想之一，看过《茜茜公主》，《音
乐之声》，普罗旺斯的薰衣草...欧罗巴大陆我有朝一日会去好好看看的。《从容中有种神性》心灵的
饥渴是不可能用外部世界的任何东西接触的，一个人越是珍视心灵生活，他就越容易发现外部世界的
有限，因而能够以从容的心态面对，没有内在生活的人，外部世界就是他的一切，难免要生怕错过了
什么似的急切追赶。《真性情》：所谓真性情，一面是对个性和内在价值的看重，另一面是对外在功
利的看轻；“定力”不是修炼出来的，它直接来自于所做的事情对你的吸引力，人生有两大幸运，一
是做自己喜欢做的事，另一是和自己喜欢的人在一起。如果你关注自己活的样子，总是活给别人看，
总是活给自己看，那么你愈是表演的真诚、独特、潇洒，则其实你活的越做作、平庸、拘谨。人不可
能永远真实，也不可能永远虚假，许多真实中一点虚假，或许多虚假中一点真实，都是动人的。
4、周国平的书曾经让大学时的我深深着迷，《守望的距离》《各自朝圣的路》成为我每晚必看的枕
边书，欣赏他对孤独的论述，仿佛遇到了知己那样欣喜。喜欢那句“尽管世上有过无数片叶子，还会
有无数片叶子，尽管一切叶子都终将凋落，我仍然要抽出自己的绿芽。”是他指引我去寻找真正的自
己，去安静地倾听来自内心的声音⋯⋯然而今年看完这本书却觉得深深的失落，可以看出作者文字功
力更高了，文字华丽、对仗工整，可还是反复说着以前的那些观点，冗长絮叨的差点打瞌睡。看来曾
经的美好只能在心底回味了。不过从没读过的朋友还可以看看，看时最好跳过他为别人写的序言。
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章节试读

1、《周国平论人生（周国平卷）》的笔记-第25页

        h

2、《周国平论人生（周国平卷）》的笔记-尘世遭遇的意义

                泰戈尔有一段言简意赅的文字，在某种意义上可以看作康德哲学的诗意表达——
    “我们在黑暗中摸索，绊倒在物体上，我们抓牢这些物体，相信它们便是我们所拥有的唯一的东西
。光明来临时，我们放松了我们所占有的东西，发觉它们不过是与我们相关的万物之中的一部分而已
。”
     这里的黑暗，是指尘世，现象界，封闭在现象界里的经验自我；光明，是指上帝，本体界，与本体
界相沟通的精神自我。在现象界中，我们是盲目的，受偶然的和有限的遭遇所支配，并且把这些遭遇
看成了一切。如果站到上帝的位置上，一览无遗的看见了世界整体，我们就能看清一切人间遭遇的偶
然性和有限性，产生一种超脱的心情。
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