
《美之为物》

图书基本信息

书名：《美之为物》

13位ISBN编号：9787221088819

10位ISBN编号：7221088810

出版时间：2010-7

出版社：贵州人民出版社

作者：[美]南西·艾科夫,Nancy Etcoff

页数：306

译者：张美惠

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《美之为物》

内容概要

什么是美？根据科学家兼心理学家南西·艾科夫的说法，追求美丽既不是文化制约，也不是广告商推
波助澜的结果，或对女性主义的反动。本书是第一本深入探讨人体美的科学着作，作者从美丽脸孔的
构造谈到人类的境遇，指出美丽是人性不可磨灭的基本部份。每一种文明都崇拜美，也都付出庞大的
代价追求美，并承受追求的过程中所衍生的悲与喜。
这是一本耸动、机智、深刻的好书，作者从多重角度探讨人体美，包括我们为何嗜读时尚杂志，时时
留意腰围变化，为何看到俊男美女会目不转睛。本书以认知科学及进化生物学的丰富理论为基础，揭
开很多有趣现象的秘密，诸如男人为何特别偏爱金发女郎，高跟鞋为何永不退流行，女人为何喜欢拔
眉毛，戴头巾遮发。作者告诉我们，人类的性偏好受到某种原始趋力导引，吸引我们的通常是最可能
共同繁衍后代的人。婴儿总是人见人爱，但你可能不知道母亲对漂亮的婴儿会付出更多关爱，除了这
类争议性的话题，书中还提出许多研究结果，探讨美丽如何影响我们对他人的观感、态度与行为表现
。
从达尔文物竞天择的角度探讨美的追求，很多看似极端的作法（如身体穿洞或连续接受整形手术），
其实都不是那么极端。事实上，这些作法具有确保基因存续的功能。不管你是否同意，读完本书后，
你的美学观必将从此改变。
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书籍目录
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章节摘录

　　然而母亲在孩子出生后几天却可能出现略不相同的反应，而且是与孩子的外貌有心理学家分别在
婴儿出生后几天及三个月后录下母亲的行为，发现最漂亮的婴儿获得最多的注意，母亲花最多时间抱
他、凝视他的眼睛，对他说话，旁人必须特别费力才能唤起这位母亲的注意。至于比较不漂亮的婴儿
呢?母亲会花较多时间照顾婴儿的需求（擦汗、拍背、查看调整睡姿等），母亲的注意力较易被转移。
这些母亲还不至于忽略孩子，只是情感似乎较保留和理智。　　专家并未请母亲为孩子的外貌打分数
，这样做恐怕太逾越人情。不过他们问了一些关于孩子的状况与照顾上的问题，结果发现不漂亮婴儿
的母亲比较会抱怨压力大、时间不够、精神差、担忧经济问题等。这些差异到三个月时大致消失，但
漂亮婴儿仍然受到较多注意与关爱。　　人们很容易评断出哪一个婴儿最可爱，这也是为什么会有婴
儿选美比赛。漂亮的婴儿有一定的典型，或者只是比标准的婴儿比例稍微夸张一些，总之要能惹人怜
爱。所谓丑婴儿就是缺少这个特质，因而看起来年纪较大，早产儿与其他不健康的婴儿常会给人“较
老”的错觉。把这些婴儿和足月生产的婴儿两者照常混合，会让人觉得较麻烦而脾气变坏，较少人愿
意主动去照顾。事实上，不漂亮的孩子还可能有更悲惨的遭遇。曾有人就加州与麻州接受法院保护的
受虐儿做调查，发现极高比例的孩子都不漂亮。并不是说他们比一般孩子邋遢或阴郁，而是头部与脸
部的比例看起来较不可爱。很可能这些孩子的长相无法像婴儿般惹人怜爱，因而较易沦为受虐儿。此
外，老成的脸也可能让人误以为较能照顾自己。证，据显示，很多受虐儿的父母确实对孩子有不切实
际的期许。最后一点，受虐儿的相貌易给人健康状况不佳不易存活的印象，就像早产儿一样。

Page 4



《美之为物》

编辑推荐

　　一部美得让你眩晕的作品，揭开你不知道的秘密。
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精彩短评

1、日语版
2、这本令读者对人类绝望的书最大的特点是装帧。字大行稀已经是潮流所趋了。。。
3、看的眼睛好累
4、看了一下作者，硕士是毕业于哈佛大学的⋯⋯这本书应该说是哲学理论和浅易的讲述并存的，虽
然不失学术性，但也不会让人觉得生涩，这样很好。装帧也很精美，不过估计花在装帧上的费用应该
不少，这大概都是要读者掏钱的吧哈哈⋯⋯唯一的缺点是收到的货灰太多了。
5、cover 很美倒是真的~
6、书跟我在书店看到的是一样的  很不错
7、每个人都在追着美成长，漫漫的，美对你的影响，越来越渗透体内。
8、这本书内容还好，但是装帧设计没有想象的好，主要的不当是正文字号小，而纸色灰暗，很多页
码字与底色反差不够，影响辨读。有负2010最美书籍设计奖。
9、装帧很活泼、很特别。
10、本来这本书我是买来收藏的，可惜送来的书有破损，还显得旧！只好退了，建议当当以后发货时
能审核一下！
这是一本装帧不错的书。
11、装帧再好看，眼睛受不了
12、色彩设计的人脑残吧？
13、书值得读，但是设计的跟内容不太搭
14、以為是學術，只能算科普。
15、洋洋洒洒一本书，不过是小结里一句，祖先的择偶观。。。漂亮那么令人难以抗拒，原来仅是祖
先进化时的择偶观仍然留在我们的本能里，漂亮的往往就是最易繁洐的最健康的，而现在时代变了，
生殖可以利用医学，以后也许医学生殖越来越主流，那么以后到底怎样算为漂亮也许和现在及过往越
来越不一样。
16、写到最后  都不知道美之为何物   无聊
17、我编的书。
18、前面还行，后面有点看不下去了。
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精彩书评

1、当时买这本书是从给自己的礼物，还记得很清楚买书的中年面带微笑的对我说了句：这姑娘把我
们店最漂亮的一本书给买走了，还挺会挑书的。呵，确实。很美的一本书。每当无聊就一点点的将书
内的美转变为属于我的美，让我学会了美丽影响我们对他人的观感、态度与行为表现。建议大家感兴
趣了看看...
2、你知道，就是那种典型的老美的书，每一个主题就那么一块，写来写去絮絮叨叨感觉说的都是一
个东西。但仍然是有营养的，只不过营养浓度没有那么高。有几个章节的底色和字体颜色差别太小，
看起来费劲。如果可以给书中的插图做上注释就好了。我看得出很多插图是书中提到的，但是不refer
以下总感觉出版社是在卖注水肉。
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