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《了凡四训》

前言

一个有花香的地方就会令人眷恋流连，一个飘着书香的社会必定和乐而文明，而永久不逝的书香是来
自先辈圣贤著述刊定的经典。什么是经典呢？经，是构成纺织物的主线，典，是人们双手尊奉的要籍
，经典就是我们敬爱的先人们为我们灿如织锦的文化造就的主线，是中华民族世世代代尊奉的要籍。
这些经典是先秦的《诗》《书》《易》《礼》、诸子百家，汉魏的传经、著史，唐宋_的诗词文章、
道德义理。从先民的歌唱，圣贤的著述到元明清的戏曲、平话、小说，无不贯穿着人文精神、大爱情
怀。中国文化的基调是关心人世、热爱人生的。健进而厚德，中和而崇礼，尊重自然万物而心系苍生
家园。我们童稚咿呀学语就都会诵读的“床前明月光，疑是地上霜。举头望明月，低头思故乡”的诗
句中，有深情，有旅地，有自然万物，也有游子心中的故乡。中国文化中的爱，深沉到很少说出这个
字，但这种爱融于血而化于心，倘使有一天人类走向了宇宙，到那时。地球就是人们低头思念的故乡
。我们的经典到那时也会给我们智慧、情感和力量。
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《了凡四训》

内容概要

《了凡四训(套装上下册)》包括《了凡四训(上册)》、《了凡四训(下册)》。内容简介：在巨变与浮躁
的时代里，历经千年沉淀的国学营养将是我们抵御精神危机、价值危机和经济危机挑战的法宝。在国
学大师冯其庸先生的指导下，我们编纂了“书香经典”这一涵盖至圣先贤智慧的系列丛书。这是一套
全新的、彩色的图文书系，它包含三十种国学、国艺经典，在古代典籍原文的基础上，我们请专家进
行注释、翻译，深入而浅出地解读了我国传统国学和国艺中最具代表性的思想和流派。尤为突出的特
色是本系列丛书邀请了北京著名的邢曼手绘工作室，用色彩还原历史，用色彩还原典籍，给读者一种
以时尚诠释经典的享受；而其仿宋的线订装帧形式，更是读者学习国学，兼及收藏的最佳选择。
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《了凡四训》

作者简介

作者：(明朝)袁了凡 合著者：李亦安
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《了凡四训》

书籍目录

上册了凡四训第一训 立命之学第二训 改过之法第三训 积善之方下册第四训 谦德之效袁了凡居士传云
谷先大师传云谷禅师授袁了凡功过格安士全书文昌帝君阴骘文广义节录万善先资集欲海回狂
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《了凡四训》

章节摘录

插图：所以佛弟子的修学目标，其中一个就是回向实际，开发自性。自性里什么都俱足，我不向外求
，只求开发自性。自性里有无量的智慧、无量的宝藏，取之不尽，用之不竭。每个人都有自己的宝库
，都是世出世间最富有的，可惜自己不晓得；唯有最聪明的、最富有的佛陀，教我们开发自性。因此
佛的恩德就无比了，佛的恩德第一大！这些真实的道理、事实的真相，我们一定要知道。用真心，确
实“斗粟可以种无涯之福”，“粟”是粮食，“斗粟”是一斗粮食，可以造没有边际的福。因为它称
性。“一文可以消千劫之罪”，以一文钱供养三宝，能消千劫之罪。《楞严经》上说得很好，末法时
期“邪师说法，如恒河沙”。表面很像佛教，实际里面所作所为是妖魔鬼怪。我们今天要想种福、修
德，到哪里去种？万一这寺院是妖魔鬼怪，我们不但福没种上，可能还要作恶！诸位要晓得，佛法讲
的是“心地法门”。如果你是真心来拜佛，这个佛就是阿弥陀佛，就是释迦牟尼佛，是自己真诚心的
感应。我的心正，纵然是邪魔外道的庙我去拜，也正——也是佛菩萨，也是正神；我心不正，虽然是
正法道场，我去拜，所感应的也是妖邪。 若说末法时期没有地方好修行，那就错了！真正道场是在心
地。《维摩诘经》上讲“真心是道场”、“清净心是道场”、“慈悲心是道场”；道场在心里。我心
有道，我到哪里都有道场；我的心正，到什么地方都是正法；这才叫“境随心转”，外面境界都随我
心转变。诸位同修果能明白这个道理，认真修学，大家都修，则社会有福，国家有福了。
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《了凡四训》

编辑推荐

《了凡四训(套装上下册)》：叹造化，命运播弄世人；勤修行，志士重绘人生。
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《了凡四训》

精彩短评

1、该书质量上乘，内容上乘，老法师的讲解上乘！非常透彻的说明了有关命运的理论，提出了改变
命运的方法。当遇到工作生活中烦心，不顺利，或者重大变故，感觉无助，感觉不知所措的时候，希
望大家有这个机会能看看这本书。只要按照上面说的理论和方法去做，相信命运肯定会有大大的改观
！所以，这本书性价比极高！记得张维迎曾说过，读书要会决策，要看那些不浪费自己时间的书。我
觉得这本书就是不浪费时间，大大提升自己的好书！而且这本书装潢和质量都很好，当礼品送人也很
好！
2、好书，质量很棒，内容很好。值得珍藏，主要还是学习里面的内容。超赞！
3、每天诵读一段 但没有坚持
4、解说详尽，读千遍也不厌的好书。随喜了凡先生和译者的功德。
5、拿到货，看到时线状的，很高兴~~~~~而且书的左上角和左下角都用丝绸包了一点，防止书角破
损。。。不过，书皮比较软，怕书皮很快弄破，不过还是小心点就OK了~~~~放书架上也蛮好看
滴~~~总的来说，很满意~~~~也不贵
6、本书装帧颇具古韵，插图颇为精美。细心品读了凡先生的慧语，受益颇多。
7、一本非常好的书，买来看看，装订的不错，书本色彩艳丽，非常好。还没看完，希望从中受益。
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《了凡四训》

章节试读

1、《了凡四训》的笔记-第1页

           了凡四训被曾国藩选为子孙必读书，书中阐述的立命之学对我们每个渴望掌控命运，创造幸福人
生的人有莫大的启示意义。
   了凡先生首先肯定了人确实是有命运支配的，这是前世的因在今生的果报，是定数。但是是不是因
为这个定数我们就成了命运的奴隶，只能受其摆布呢？答案是否定的。定数之外还有变数。这个变数
是什么？就是我们改过自新、存善积德，到达了一定的境界，种种善因今生就能得到果报，从而在命
运中引入变量，达到改造命运之目的。此所谓：命由我立，福自己求。
   据此出发，了凡结合自身经历总结出改造命运，引起变数的三大要点：知非改过，存善积德，谦恭
纳福。
   了凡写到：务要日日知非，日日改过。一日不知非，即一日安于自是；一日无过可改，即一日无步
可进。天下聪明俊秀之人不少，所以德不加修，业不加广者，只为因循二字，耽搁一生。实在是句句
真言，振聋发聩。知非改过，为的是要成为法器，这是行善纳福之前提。了凡随后总结了改过的基础
：耻心、畏心、勇心，三心发圆而后过始能改。改过从何处下手呢？了凡认为从事上改，不如从理上
改，从理上改，不如从心上改。层层递进，究竟圆满。
   第二个层面，了凡谈了存善积德在改造命运中的极端重要性。知非改过是前提，存善积德是法门。
了凡列举了数个这样的例子，目的就是告诉他的子孙：古往今来，积善之家，必有余庆。然而究竟什
么是善呢？面对这样的哲学命题，了凡先生结合实例，层层诱进，最后总结道：乃知人之为善。不论
现行。而论流弊。不论一时。而论久远。不论一身。而论天下。这就是典型的用辩证的思维看问题。
有心为善，虽善不赏；为公作恶，虽恶不罚。了凡还特别提到：我们要多积阴德，而不是广施阳善。
阳善当时就报掉了，是积不起来的。最后，廖凡列举了十大类善事，要求子孙从诫行之。
   第三部分，了凡总结了谦恭的好处，认为这是纳福之基。
   通览全书，不过薄薄一册，却实在是教人安身立命，求福纳福的无量宝藏。有心人细细研读，必能
大获其益。
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