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《人生哲理枕边书》

前言

生活是自己创造的。每个人都会时常面临来自生活、工作和社会的各种各样的问题。我们的处世方法
、工作态度、努力程度、思维方式和心态信念等等决定了我们一生的成败。不论干什么，我们都希望
自己能够成功，都试图尽量避免失败或走弯路。本书正是你成功奔向自己理想、轻松而潇洒地生活的
一盏明灯。本书能够使读者在轻松中得到有益的启迪，学会从容地面对生活中的各种问题，更深刻地
理解和把握人生，在未来的人生旅程中，多一些得，少一些失；多一些成，少一些败。本书能给您安
慰，给您鼓舞，给您力量，帮您开启成功、幸福的人生之门。诸多人生哲理都蕴含在生活中，细细体
味生活去感受这些哲理，会得到几许安慰和收获。当人生遇到忧郁、彷徨、苦闷时，打开此书来慢品
细尝，才能感觉到其中的乐趣，会有豁然开朗的感觉。
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《人生哲理枕边书》

内容概要

《人生哲理枕边书(经典珍藏版)》内容简介：生活是自己创造的。每个人都会时常面临来自生活、工
作和社会的各种各样的问题。我们的处世方法、工作态度、努力程度、思维方式和心态信念等等决定
了我们一生的成败。不论干什么，我们都希望自己能够成功，都试图尽量避免失败或走弯路。《人生
哲理枕边书(经典珍藏版)》正是你成功奔向自己理想.轻松而潇洒地生活的一盏明灯。
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《人生哲理枕边书》

书籍目录

第一章  大器之才成功发泄秘密回报大器之才宴会上的洗手水例外女王敲门识破圈套斯隆与杜拉克果
断明智的一厘米鸡毛蒜皮第二落点没有选择的选择分段实现大目标母亲一双鞋最好的报酬补脑促销一
生磨一镜敌人与朋友人多势众一件旧大衣死刑光荣的借款家具问题胸怀    第二章  心动不如行动知道自
己“几斤重”只有欲望还不够心动不如行动起点放得低一点有能力就有潜力既然活着就要学习敬业是
快乐的源泉该表现时要表现领导的用人秘方光荣的由来天才的秘密要有冒险的勇气知识再小也要追求 
  第三章  心有灵犀差别聪明的报童两辆中巴两家小店将军和驴子每桶四美元绕道悠然下山去日本麦当
劳传奇前奏走不回来的人砌墙工人的命运超级思维井里观天与天上观井分粥制度是谁赢得巨额奖金减
肥创意竖块木牌吸烟时可以想上帝求职策略面试只贷一美元的犹太富豪把木梳卖给和尚用上所有的力
量选择美女调查报告垃圾的作用总会在另一种观点存在第一人格一和十万    第四章  运用智慧推销自己
看事不看表面要看实质用利害说动人淡漠背后闲话不可以貌取人尊重他人是在维护自己摆脱无礼纠缠
的方法要有大将风度何必针尖对麦芒摆脱困境需随机应变以其人之道还治其人之身用幽默的调侃对付
尴尬给亲切插上翅膀说话也要讲方法运用智慧推销自己    第五章  生命境界最好的消息容纳最后一美元
悠悠寸草心记住的和忘却的看不见的爱有些事不能等君子之争海明威的六堂课慈悲与智慧什么时候都
不要忘了理想人生的精彩只要一项就够了慢说“你错了”保持内心的宁静你做了吗？沉默的智慧成功
自在心中小蓝裙的魔力良知的引导    第二十章  细节决定成败匹夫之勇逞不得好马也吃回头草雪上不能
再加霜在自己身上找希望杜绝抱怨，学会接受不要为自己找借口别为小事所累做事不可缺少勇气微笑
是成功的秘密武器摒弃坏习惯不能“翘着尾巴”做事不在人前显贵宁得罪君子，不得罪小人切莫戳人
痛处给他人留足面子维护他人隐私越级报告打不得将说话权交到他人手里维护老板的面子及时的自我
批评细节不可小视    第二十一章  为什么不停下来放掉车胎里的气放低你的姿态“腾出一只手”满意的
和不满意的遗忘也是上帝的礼物残疾的仅仅是躯体而已退让的艺术干杯的理由三万头绵羊的毛心灵的
枷锁道德的出卖知足但不能停止前进可爱的对手别吝啬同情一根肋骨和一个女人微笑着生活失败是一
种磨炼    第二十二章  心态决定命运让坏心情见鬼去吧自由不分贫富带刺的玫瑰让世界充满阳光必要时
学学“阿Q”对自己说“无所谓”挫折和困难是两码事让乐观做主别让谩骂伤害了你生命无价你是独
一无二的你的价值无人能替代换一种心情去工作不过是一碗饭将眼光放得长远一些假设今天是世界末
日马马虎虎要不得心平气和地对待每种境遇切勿身在福中不知福幸福犹如一杯白开水幸福生活来自自
己没有规矩不成方圆    第二十三章  自己的世界无意识的自闭缺乏微笑的世界热情与创造力农场里的石
头梦想的力量成功冒险的条件拿破仑就是你自己雕塑家的“病”勇于道歉最好的自助方法先许的愿望
拥有就是快乐别人的怜悯上帝的恩典雨的心情    第二十四章  做最好的自己精诚所至，金石为开别这山
望着那山高天上不会掉“馅饼”水滴虽小却能穿石拍去身上的“尘土”生活中容不得“假如”路要一
步一步走慢慢提升自己根基才稳做事不可虎头蛇尾消除懒惰情绪富翁的大房檐两种贫穷放慢生活的脚
步坏脾气与钉子的故事人与人花季之问人生的5枚金币不要等到比原来还少生命需要什么心常常因细
腻而伟大真情测试    第六章  凡事顺其自然创新无止境勇士与懦夫别让自私毁了自己工作意味着生存做
金钱的主人一分为二地看问题凡事顺其自然快乐要发自内心在平淡中享受人生世界上没有后悔药学会
随遇而安金钱不是万能的面子不值钱超越对手就等于获胜成就他人是最美的付出知恩图报，善莫大焉 
  第七章  一念之间潜水艇中的15小时凭空想象出的灾难境由心造生命的价值改变敢不敢大声说话自我
欺骗难回平常“我没说她偷了我的钱”约翰的胡子以及英若诚的游戏鸟笼等待三天用行动治疗恐惧没
有人会带你去钓鱼明哲保身怀才不遇原则诚实至上换票囚徒困境一念之间心里的锁癌症病人门的悬念
遗憾教子答案体会爱心将心比心一把紫砂壶穷人的浪漫窗两节电池生活细节冠军和苍蝇    第八章  抛弃
自卑的包袱缺憾也是一种美珍惜你的每一天没有冲不破的障碍困难不是恶魔人生无绝路按照自己的想
法去做抛弃自卑的包袱注意你举动的只有你自己你的责任无人能替代认准了就去做出身无贵贱在失败
的事情上找原因自己的个性不能丢    第九章  动物哲学狼与老太婆羊和狐狸狗和驴青蛙和蝎子青蛙实验
猫头鹰和它的孩子小象乔治的锁链印刻效应兔子的导师老鼠的万全之策马、鹿与人两头骡子病狮青蛙
与老鼠公平的法律自我感觉猪的标准蚂蚁与大鸟老鼠百变水牛和阳雀青蛙的愿望猫国审案人的悲哀谁
是傻瓜贪婪的猴子会排队的毛毛虫狮子和羚羊的家教谋杀恐龙贪污法则两只老虎富乌鸦j狮子的错误老
鼠和狗鸡为什么飞不高动物学校关于生活的三条忠告笑谈企业兴衰    第十章  满足就是幸福贪婪是一服
毒药快乐只需这一点儿知足者常乐健康是福不幸不属于任何人满足就是幸福快乐不能用物质衡量嫉妒
是知足常乐的头号敌人快乐没有标准人生最宝贵的财富——真情浇灭不良欲望之火幸福来自“生存”
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《人生哲理枕边书》

平凡即是幸福钱买不来幸福    第十一章  上帝的笑死亡捧着空花盆的孩子巨额悬赏的结局价值的转换快
乐与悲哀另一种地狱幸福之神被骗的农夫天堂何在老实人吃的哑巴亏国王的花园财主家的少爷天堂与
地狱的区别寻求智慧的国王不争议的智慧王之车夫天使与魔鬼做贼心虚财主的选择国宝失窃记寻短见
的少妇好人家难求采访上帝上帝的笑仇恨袋报复跑得比谁快最后一课保持一种泰然自若的心态自卑也
能成为成功的本钱你能成为一个了不起的人别怕真正地面对生活用四种感觉代替五种感觉从心理开始
突破当前的瓶颈即使失败也比主动放弃强恐怖角之旅努力做最好的你一个极其精美的箭囊抬头挺胸好
处多自己的看法在哪里？只用一根柱子支撑的大厅天花板不一样的自由人性的光辉只有自我尊敬才能
赢得别人的尊敬一只海怪一定不要迷失了自己的主见在画中做上记号消极的评论你好像有病让批评的
雨水从身上流下去当之无愧的探险家好好照顾自我心像去追求自己的梦想不要把生命扔下悬崖别让负
面的批评阻碍你致好心家长的信法官的依据魔术师的报复草会再长出来的让世界多一点人情味一只野
狗吃了所有的羊之后黑夜的不速之客把生意转让给对手做以衡量自己的天平来衡量别人机械师的疏忽
旅馆里的老鼠创造好的一日处理工作人员的疏忽给孩子一块面包把怨恨留在身后骚扰电话“超时髦”
牛仔裤搭车茶钱都是咖啡惹的祸谁失约了一个满脸乱胡须的老人了解别人的言外之意让对方保住“面
子”旅行的经验一群鸬鹚学会原谅你的父母把舌头伸出来车锁和厕所表达出对别人感激的心情吃力不
讨好的尴尬事做不做对别人不必百依百顺大茶壶与茶壶卫生餐厅的侍者别怕遇到制造麻烦的人学会等
待琴弦需要多次“调正”你可以拒接“别人投来的球”水的启示一只土拨鼠爱搭讪的人睁一只眼闭一
只眼管好自己的嘴巴买牙膏的遭遇彼此彼此小节也很重要一个非同寻常的晚上及时对友谊进行适当修
补四个老化的轮胎磨斧头的教训去拿一点“红油”“我的耳朵不好”要能抵御推销员的恭维智商测验
专看手相一个机灵非凡的崇拜者神奇的试验使他表现得像个绅士文明有不同等级伊利诺州的种子议员
一个有充分自制力的人一切苦难都不会持久选择让自己快乐不能让自己永远生活在过去要善于借势恺
撒不称帝必须注重在人格上的修炼和进步不可抱有欺人之心一个成功的房地产经营家一座亭子寻觅到
最诚实的人据实回答最得体诚挚的朋友真正的大师生活即是不断地学会谦逊地狱与天堂请将航向转20
度不可忽略周围的任何人碰到衣衫破烂的人切不可怠慢先把过错揽到自己身上坦率地承认和检讨错误 
  第十二章  该快乐时就快乐勿因一棵树而失去整片森林换个角度审视自己抛掉不必要的牢骚、烦躁最
高点与最低点客观地面对失去亲人之痛被盗以后不要用“气”惩罚自己该快乐时就快乐忘记就等于获
得做人要学会认输生活中随时有礼物时间是疗伤的良药别做完美主义的奴隶该低头时就低头放不下就
别去想得失一念间    第十三章  名人逸事里根当助手把敌人变成朋友好太太对自己的过失负责不可犹豫
   第十四章  走过的路别回头攀比不会得到幸福凡事不可能尽如人意走出失去的阴影转移注意力烦恼是
自找的幸福就在身边拥有一颗平常心选择适当的发泄方式不必打肿脸充胖子给大脑放个假忘记昨天的
烦恼得与失没有一定的标准苦难后是幸福生活没有失败走过的路就别回头享受生活的标准——劳逸结
合走自己的路，让别人去说吧点燃希望的灯火让阳光照进你的心房凡事往好的一面去想    第十五章  寓
言中的经典聪明人的两个学生树上的金链子做泥娃娃的手艺人豺与狮子狼来了鳄鱼苏瓦拉狗交朋友知
识为什么不一样顾客和工匠书鸭子和月亮木桶的故事狼和它的猎物两只小鸡人间的真理    第十六章  与
人为善的妙处学会看轻自己路窄人心宽敬业精神不可少毛遂自荐的前提是工作能力与人为善才能和谐
相处小处不可随便不要小看身边的人包容他人小过错不要有傲气，但不可无傲骨不要指望上天赐予任
何人机会要有责任感答应别人的事要做到    第十七章  精神家园不安只在心中里特佛恩的病太完美找话
题峰回路转寻找快乐让心情随缘平凡就是不简单隔篱饭香自己的家园把树苗拔下来浇水老和尚收徒弟
一块布的妙用心  闩善良的心留一手双向测试虚掩的门海水是咸的吗？我所有旧鞋子旋转门百味人生
正视自己的心理缺陷有信，方可先言欺骗他人也是在欺骗自己业精于专事无巨细    第十八章  人脉是一
张储蓄卡在朋友圈中觅贵人人脉广了路好走察言观色与人拉近距离冤家宜解不宜结做人要有低头的勇
气避免争执，以退为进把批评当成赞美收敛锋芒，让功保身糊涂一点儿没什么不好“忍”是一味处世
良药远离是非，免得被人利用不要轻易相信陌生人多算计不吃亏从小事入手扩大影响力及时清理关系
网理论结合实际才有大用场放下架子，不耻下问    第十九章  身边的风景认真无过不要忽视小事的力量
跌倒的原因能力胜过公平把“失去”当做被遗弃不要忘了闲适正视自己“亏”的营养完美只在追求之
中杂草的用处
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《人生哲理枕边书》

章节摘录

一个寒冷冬季里的一天，当珠宝店主百无聊赖地在店里徘徊时，发现一个小女孩朝着珠宝店走过来，
用她那双红肿的小手费力拉开珠宝店的大门。直奔珠宝展柜，她踮起脚吃力地观望着每一件珠宝，忽
然将视线停留在一条蓝宝石项链上。过了许久，她才天真地对珠宝店的老板说：“我想买这条项链，
把它当做礼物送给我姐姐。您能帮我包装得漂亮一点吗？”店主上下打量着小女孩，怎么看，她也不
像是有钱的样子，便问道：“你能付这条项链的钱吗？”小女孩小心翼翼地将一个小手帕从口袋里掏
出来，由于小手被冻伤了，她吃力地解着手帕上一个又一个结。10分钟后，小女孩把手帕里的钱全部
摊在柜台上，兴奋地说：“这些能够付清这条项链的钱吗？”店主低头看了看柜台，发现那只不过是
几枚硬币。小女孩继续说道：“妈妈很早就离开了人世，是姐姐辛苦赚钱把我养大，她就像妈妈一样
疼爱我、照顾我，明天是姐姐25岁生日，我想为她准备一份生日礼物，自从妈妈去世后，姐姐从没过
过生日，就更别说收生日礼物了。所以我想把它当做生日礼物送给她，我想她收到这个礼物时一定会
非常开心，因为项链的颜色就像她的眼睛一样漂亮。”听完小女孩羞涩的诉说，店主从柜台里取出那
条项链，放在一个精美的小盒子里，并用一张漂亮的红色包装纸包好，还在上面系了一条绿色的丝带
。他对小女孩说：“孩子，将它送给姐姐去吧，路上小心点。”得到礼物的小女孩欢天喜地、连蹦带
跳地跑出了珠宝店的大门，消失在寒冷的街头。第二天的晚上，在珠宝店正准备打烊时，一位蓝眼睛
的漂亮姑娘推开了店门。她彬彬有礼地对店主说：“老板打扰了，我想问一下这条宝石项链是在您的
店里买的吗？多少钱？”她从包里拿出已经打开的礼品盒和项链，放在柜台上。店主看过之后，认出
了这条项链是自己昨天卖给小女孩的那条，便说：“是的，是从这里买的，而且是我包装的，至于价
钱那是卖主和顾客之间的秘密，本店有规定，不能随意将商品的价格透露给第三者。”“可是，仅凭
我妹妹的几枚硬币是无法买到这么昂贵的项链的。”店主拿起装项链的盒子，把项链再次放进去，重
新包装好系上丝带，双手交给了姑娘说：“你妹妹支付了她所拥有的一切，这样的价格没有任何人愿
意支付，所以我心甘情愿将这串宝石项链卖给她。”
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编辑推荐

《人生哲理枕边书(经典珍藏版)》：理想藏书 最佳读本；一部倾注智慧的哲理圣经，一本成就完美的
人生典藏；生活往往蕴涵着最深刻的道理。故事短小精悍，情节简单，可读性强，通俗易懂。每个故
事后面都极富智慧灵气。犹如一股清泉悄然渗透你心田，令你茅塞顿开，如饮醍醐。
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精彩短评

1、每天晚上在床上看的，现在看的已经只剩下一百页了。接着在毕业之前把他看完。
看这本书我最大的收获不是书中的内容而是读书的这个过程：这本书有四百多页，谁也一下子看不完
，只能是一页一页的慢慢看，我就决定每个晚上睡觉前看一两个故事再睡，在床上还没有睡意的时候
都是翻一翻。
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精彩书评

1、哲理书籍讲述的都是一些小的故事。同时表达了一些人生哲理。这本书很好就是分了24章，每章讲
述一个哲理。接着下午写吧，他不让评论。我在其中感触最深的是关于拒绝的想法，你应该把自己的
时间安排好了，不要让太多的社交活动占据了你的人生。
2、我是这个学期才开始看的，慢慢的一页一页每个晚上看一点，到现在学期末了，这本书已经看的
只剩下一百页了，所以在生活中什么事情不要着急，慢慢来，有的东西他就是一步一步的完成的。我
们设定一个远大的目标也是先对其进行分解，分解为很多的小目标，一次完成一个小目标，最终实现
那个大的目标。我的想法是我今天看了一页，那么这本书就又薄了一页。因此我们就是这么去做一件
看似无法完成的事情，最终经过时间的积累。最初设定的目标完成了。值得一看。每个晚上睡觉前看
一篇，睡觉的时候仔细的思考一下看到的东西，自己慢慢的领悟，并第二天可以实践一下。昨晚我看
的收获是：今日事今日毕。今日吃晚饭到实验室又看了几页。主要的内容关于工作中怎么与同事上级
之间相处。不越级打报告。再就是谦虚一点，免的上级感觉到压力，还有就是适当的底下自己高昂的
头，有时低下头不是什么耻辱，不是有损自尊的行为，其实在自己犯错误的情况下，首先承认错误的
情况下，反倒他都不好意思再批评你了。总之要有勇有谋的处世现在终于明白了入世出世的概念了。
入世就是孩提时代什么也不懂的那种冲劲出世是看破了世间的纷纷扰扰，即将远离尘世的态度。
3、这本终于快被我读完了，读了快半年了，年初的时候开始拿出来在床上晚上睡觉之前看一会。四
百多页现在看到了440页了，还有二十多页就要被看完了，感到好高兴呀，一项巨大的工程就要被竣工
了。总体感觉还是值得一读的，特别是小朋友更加应该读读。打算寄回家给我外甥读此书终于被我看
完了，我这周设定的一个目标就是先看完之本书，之后就在今天上午完成了。这本书有46万字，以后
可以设定每年的读书量为一百万字了。那会是多少书呢。不知道只知道这个量是肯定可以完成的。加
油。学到了许多的哲理故事反思自己的生活。其中给我印象最深刻的是关于拒绝人的那一章节。我们
应该正确的对待朋友的邀请，适当的拒绝不必要的邀请，因为自己的时间是有限的，精力也是有限的
，你不可能做到面面俱到，把自己的事情做好的同时还把朋友交代的事情帮忙做好的。
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