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《快乐佛》

内容概要

《快乐佛:不烦恼的菩提》内容简介：佛教对烦恼的概括和分类，涵盖了现代人的众多不良心理和负面
情绪。《快乐佛:不烦恼的菩提》以大量生动隽永的佛教故事，照亮芸芸众生的被客尘烦恼覆蔽的心灵
；以契理契机的扼要分析，给在尘世中挣扎的人们以醍醐灌顶般的开导点化。在隽永灵动的故事里，
散射着佛陀戒、定、慧“三学”的熠熠光辉；在片言居要的论述中，蕴藏着大乘佛教“六度”“四摄
”的魅力；在全书的字里行间，渗透着佛教修行“三十七道品”的精髓。
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《快乐佛》

作者简介

卢志丹，字“照青”，笔名“蒲岩”，佛门居士，法号“照空空照”，生于1976年农历七月二十九日
。他来自大西北，种过田，教过书，做过工，经过商，徒步走过陕甘境内的长征路。他长期致力国学
经典的研究和中华民族精神及智慧的发掘，游心于佛、儒、道之间，骋目于古、近、现之变；目前，
在北京潜心于大乘佛经的研读和修习，并以弘扬大乘佛法、饶益众生为己任；以其丰富的人生阅历、
睿智的思辨能力、矫健酣畅的文字功力，策划和创作过多部畅销作品。目前，公开出版的各类著述达
三百余万言。已出版的代表作有：《毛泽东品国学》（新世界出版社）《听老和尚解心经》（武汉出
版社）《听高僧大德解金刚经》（中国物资出版社）《佛法就是活法》（中国言实出版社）《佛度有
心人Ⅱ》（中国物资出版社）
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《快乐佛》

书籍目录

一、人生是苦，修得真乐尔时，世尊为尼犍说：生苦生恼，人生多怖；生有病苦，病有老苦，老有死
苦；复有王难、贼难、水难、火难、毒难、自作业难——摘自《僧伽吒经》1．人生随时可能落入生
死井中2．凡夫都要经受的八种大苦3．世间最大的力量是什么4．天大的福，也有享尽的时候5．领悟
“苦谛”，生起出离心6．人人都有“四个老婆7．靠自心佛性的光明对治烦恼8．行善改苦命，好命是
修来的9．人生苦恼的根源是什么10．珍惜人身，此身只向今生度二、贪欲为苦，知足常乐第二觉知：
多欲为苦。生死疲劳，从贪欲起。少欲无为，身心自在——摘自《佛说八大人觉经》1．幸福感并非
缘自欲望的满足2．不要自己把自己撑死3．贪得无厌甚于罗刹恶鬼4．贪著是人生路上的魔障5．贪金
银财宝，如食剧毒6．贪得无厌，身手被缚7．公家财物，不与勿取8．知足之人，虽贫而富9．惜福，
如同珍惜滴水三、悭者贫苦，布施得乐南阎浮提，有诸国王、宰辅大臣、大长者、大刹利、大婆罗门
等，若遇最下贫穷，乃至癃残喑哑、聋痴无目，如是种种不完具者，是大国王等欲布施时，若能具大
慈悲，下心含笑，亲手遍布施；或使人施，软言慰谕。是国王等所获福利，如布施百恒河沙佛功德之
利。何以故?缘是国王等，于是最贫贱辈及不完具者发大慈心，是故福利有如此报。百千生中，常得七
宝具足，何况衣食受用——摘自《地藏菩萨本愿经》1．贫穷的最直接因缘2．一毛不拔，怎么做人3．
悭贪者易于堕入三途4．快乐秘方原来是施舍5．布施虽小，获福无量6．再贫穷的人也能布施7．最为
尊贵难得的布施8．财宝有价，法宝无价⋯⋯悭者贫苦，布施得乐忏悔恶业，当下快乐宽忍柔和、众
人乐见发起精进、越烦恼魔心烦意乱，心定自乐以智慧剑，破烦恼贼慈悲不怀，利乐众生持平常心，
处处是乐得件随缘，笑口常开放下名利，安详自在远离情欲，解脱轮回生死达观，无忧无畏仁心索口
，少病康乐
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《快乐佛》

章节摘录

版权页：普安王长跪合掌禀白佛陀：“我们今生得到人身，愚钝无智，只顾贪着世间享乐，不知善恶
之报，愿世尊为弟子等，宣说苦的真谛。”佛陀说：“你们仔细地听，我为你们解说。人生在世，常
被无量众苦所逼迫，今天粗略地为你们讲说八苦。何谓八苦呢？就是生苦、老苦、病苦、死苦，爱别
离苦、求不得苦、怨憎会苦、忧悲恼苦。”佛陀说：“何谓生苦？人死之时，不知神识去向哪一道，
在受生之前，会有中阴身，在三七二十一日内若遇到有缘的父母行房，就会来投胎。胎儿处在母亲的
腹中，位于小肠等生藏下方、大肠等熟藏上方。当母亲喝一杯热水，碰到胎儿的身体，胎儿就会感觉
如在镬汤地狱一般；当母亲喝一杯冷水，胎儿则感觉是在寒冰地狱一般；当母亲吃饱的时候，胎儿被
食物挤压身体，痛苦不堪；当母亲饥饿的时候，腹中空空，胎儿则感受到如饿鬼道众生的倒悬之苦。
等到胎儿满十月将要出生的时候，头部向着产门，如被两座大山夹紧一般剧痛，母亲危急父亲忧怖。
当婴儿出生时，身体落在草上，细软的皮肤就如被刀割一般疼痛，所以初生的婴儿都会失声大哭。你
们说这是不是苦？”五王都说：“世尊！这真是大苦啊！”佛陀接着说：“何谓老苦？人在父母的养
育下逐渐长大成人，冷的时候很冷，热的时候很热，饿的时候很饿，饱的时候又吃得很撑，不知道节
制。等到年老，头发白了，牙齿掉了，眼睛看不见，耳朵听不清，皮肉松弛满脸皱纹，关节酸痛，走
路痛苦，坐着也不舒服。心里忧悲苦恼，记忆力衰退，经常忘事，命终的日子就近了，说着都让人流
泪啊，起居都需要别人照顾。你们说这是不是苦？”五王都回答道：“世尊！这确实是大苦啊！”佛
陀接着说：“何谓病苦？人的身体是由地、水、火、风这四大元素和合而成的，其中有一大不调适，
就会患一百零一种病；四大都不调适，就会同时患四百零四种病。若地大增加，则身体沉重，肿结枯
瘠；水大积聚过多，则常有涕唾，痰瘾胀满，饮食不消；火大旺盛，则头胸壮热，支节皆疼；风大窜
动，则气息冲击，虚悬呕吐。四大时而增盛，时而减损，手脚不听使唤，气力虚弱衰竭，起居都需要
别人照顾，口干唇燥，眼睛看不见，耳朵听不到。身体躺在体内流出的种种不净物之上，心怀苦恼，
言语哀伤。
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《快乐佛》

媒体关注与评论

菩萨未成佛时，以菩提为烦恼；菩萨成佛时，以烦恼为菩提。　　——摘自《仁王护国般若波罗蜜经
》前念着境即烦恼，后念离境即菩提。　　——摘自《六祖坛经》生死无数劫，意而有勇；闻佛无量
德，志而不倦。以智慧剑，破烦恼贼，出阴界入。荷负众生，永使解脱。　　——摘自《维摩诘所说
经》佛法在世间，不离世间觉。离世觅菩提，恰如求兔角。　　——摘自《六祖坛经》
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《快乐佛》

编辑推荐

《快乐佛:不烦恼的菩提》：佛法就是快乐法学 佛就是学快乐佛说一切法  为度一切心众生心中有多少
种烦恼，佛陀就告诉你多少种对治的方法。现代人的一切烦恼，在古老的佛教智慧中，都可以寻找到
救治的灵丹妙药。
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