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《拆掉人生的壁垒》

内容概要

《拆掉人生的壁垒:听季羡林讲人生智慧》讲述如何才能遇见心想事成的自己？我们的人生会面临什么
壁垒？我们应该如何拆掉这些东西？人生到底应该完满一些，还是不完满才是人生？此书详尽剖析了
一代国学大师季羡林对人生的深刻感悟，对中华民族传统文化和道德观念的理解等。
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作者简介

逸儒，原名吕云龙，男，硕士学位，毕业于湖南师范大学宗教系，自幼爱好国学。从事中国传统文化
研究多年。对国学大师季羡林、南怀瑾等多有研究。其作品视角独特，理论严谨，文笔流畅，语言通
俗活泼。

Page 3



《拆掉人生的壁垒》

书籍目录

一、人生篇不完满才是人生 尽人事而听天命莫若活成一个自己行到水穷，坐看云起真雅士随性人生一
步步地走，才走得最快天资+勤奋+机遇：成功二、处世篇以惠我之心惠人心怀感恩，便处天堂宽恕别
人，轻松自己忘记该忘记的不要太在意别人的诋毀不自作聪明，也不把别人当傻瓜人生不能没有朋友
三、修身篇天下第一好事，还是读书慈善是道德积累的开端礼貌问题的微言大义自知是人生的神秘财
富“不知足”富有重大意义不必三思而后行四、假话全不讲，真话不全讲以今日之我，攻昨日之我名
利于我如浮云怀旧，可以净化灵魂洞明世事，反求诸躬“变态”体现价值公德的至高境界就是功德五
、学问篇人生要耐得住寂寞一寸光阴不可轻大胆假设，小心求证诀窍就在于他们的“笨”  做学问也
要“咬定青山不放松”广通声气，博采众长创新就是生命六，养生篇养生三勤：腿勤、手勤、脑勤有
一种养生叫工作心和顺天，不求长寿亦延年不做长生梦：养生无术是有术青年学生就是我的药石学会
欣赏“老来之美”  应尽便须尽，无复独多虑七、惜情篇赋得心中永久的悔夫妻需要宽容和理解相濡
以沫的爱情最可贵相敬如宾，老派的幸福执子之手，与子偕老惜福之人方才有福与猫同乐的不解情缘
八、生活哲学篇君子务本而道自生锋芒内敛，含而不露惜衣有衣，惜食有食豁达的糊涂，真正的潇洒
以不变应万变的时尚哲学与物为春，人守中庸人到无求品自高九、师友篇：人生要结交两种人良师难
遇：知恩，惜恩，报恩君子之交淡如水择友要听其言且观其行像容忍自己一样容忍他人相识满天下，
知心有几人风雨同舟，患难之中砺真情十、君子篇莲，花之君子者也自强不息，厚德载物君子惜名而
不逐利君子爱财，取之有道当仁不让真君子一言为重，百金为轻以仁交心，更要有爱人之德十一、醒
世妙语篇自己生存，也让别的动物生存压力即拼搏的动力民，吾同胞：物，吾与也不应当恐惧而恐惧
即孱头坏人是不会变好的人生识字忧患始
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章节摘录

版权页：不料，唐伯虎在老师的赞赏当中越来越骄傲，自满情绪愈来愈严重。沈周看到后，就想纠正
一下唐伯虎这个坏毛病。于是某一天，趁着家宴的时候，沈周故意让唐伯虎去开窗户。唐伯虎走到窗
边伸手开窗时，却突然发现窗户竟然是老师画在墙上的画。唐伯虎惊讶于老师以假乱真的画技，惭愧
于自己的骄傲，从此脚踏实地认真勤恳练习，终于成就一代名家。无论是做学问、学技能，还是做某
项事业，人生没有什么一步到位、一蹴而就的事情。认真勤恳的“笨”办法，反而是通过成功之路的
必然通道。至于骄傲自满、投机取巧的作风，是必须予以避免的。著名经济学家郎咸平在很多讲演包
括自己的图书作品中都不吝笔墨地批判中国人浮躁投机取巧的心理。从三国诸葛亮，说到今天的超女
快男，郎教授当头棒喝。在他眼里，诸葛亮草船借箭、借东风、空城计，都体现了一种投机心态，总
是要走捷径，但偏偏这种所谓的“捷径智慧”备受中国人推崇。超女、快男则是投机心理的绝佳现代
版本，这种选秀节目，为民众梦想一步到位、名利双收、一夜暴富、35岁之前退休，提供了现实逻辑
。这种看起来非常“聪明”、非常“高效”的逻辑，愈加加重了国人的投机心理。谁还去读书呢？谁
还去做学问呢？谁还慢慢积累经验呢？搞个“绵羊音”一夜成名岂非什么都有了？!所以，中国人这么
热衷炒股、炒房、炒期货，热衷于资本操作，热衷于资源整合，热衷于兼并重组⋯⋯就是不热衷于安
心、耐心地做一个百年品牌。米其林，世界上最大的轮胎生产商，法国品牌。米其林的成功秘诀是：
专注!可以不成为最大的。但必须成为最好的。在当今市场领域多元化大行其道的今天，米其林是少数
几个坚守本行、精耕细作独一行业产品的少数品牌之一。当然，米其林也涉足过多元化模式，6多年
前曾经是雪铁龙公司的大股东，一度成为汽车生产商。
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编辑推荐

《拆掉人生的壁垒:听季羡林讲人生智慧》：一代国学大师季羡林告诉我们如何拆掉人生的壁垒遇见心
想事成的自己人生，有时就像一场拆迁有强拆，才有重建！一本可以让你换种活法的书季羡林，著名
语言学家、翻译家、散文家，精通12国语言，学贯中西，被人誉为“国学大师”“学界泰斗”“国宝
”。温家宝总理等国家领导人曾多次看望季老，并对他作出了极高的评价。另外2006年季老被评为“
感动中国”人物。颁奖词中称：“智者永，仁者寿，长者随心所欲。一介布衣，言有物，行有格，贫
贱不移，宠辱不惊。学问铸成大地的风景，他把心汇入传统，把心留在东方⋯⋯季羡林先生为人所敬
仰。不仅因为他的学识，还因为他的品格⋯⋯他的书，不仅是个人一生的写照，也是近百年来中国知
识分子历程的反映。”不完满才是人生一步步地走，才走得最快宽恕别人，轻松自己不自作聪明，也
不把别人当傻瓜自知是人生的神秘财富假话全不讲。真话不全讲洞明世事，反求诸躬人生要耐得住寂
寞人生要结交两种人坏人是不会变好的⋯⋯一个百分之百完满的人主是没有的。所以我说，不完满才
是入主。只有能做到“尽人事而听天命”，一个人才能永远保持心情的平衡。人主，没有捷径，一步
一步地走，才走得最快。积七八十年之经验，我得到了下面这个公式：天资+勤奋+机遇=成功。要说
真话，不讲假话。假话仝不讲，真话不全讲。洞明世事反求诸躬不但是一种道德素养的体现，这是一
种主存和商业智慧。我并不是为活着而活着。活着不是我的目的，而是我的手段。爱情是人主不可缺
少的东西。真糊涂不难得，假糊涂才难得。人不随是大自然很渺小的一个，但是区渺小的一个如果能
做好他能做的事情，也是美的一主。对待一切善良的人，不管是家属，还是朋友，都应该有一个两字
箴言：一日真，二日忍。自己主存，也让别的动物主存，区就是善。压力是好事坏事？我认为是好事
。我还发现，坏人是不会改好的。
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精彩短评

1、商品质量很好，售后服务好。
2、拆掉我人生的壁垒。受益匪浅啊。
3、如歌如果个
4、人生，有时就像一场迁徙~
5、拆掉人生的壁垒：听季羡林讲人生智慧
6、修炼自已
7、很好,很喜欢!!!质量还行!!
8、还可以，纸张摸得很舒服。
9、书的内容还可以，比较吸引人继续阅读。
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