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《机关事业单位工勤人员素质读本》

内容概要

《机关事业单位工勤人员素质读本(套装共2册)》共13章48节，内容涵盖丰富，信息量大，知识面广，
既是机关事业单位工勤人员提升素质的培训教材，同时也是一本提升大众人文素养的读本。一个人做
一件好事并不能说明这个人是有德的，因为有德是对他这个人的整体评价；只有当这种做好事的行为
方式成为习惯和性格时，才可以说这个人是一个有德的人。
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书籍目录

《机关事业单位工勤人员素质读本（上）》目录： 前言 第一章我国的基本国情 第一节国情概述 第二
节政治国情 第三节经济国情 第四节开放国情 第五节人力资源国情 第六节资源环境国情 第七节知识国
情 第二章江苏省省情概览 第一节悠久历史 第二节自然地理 第三节行政区划 第四节灿烂文化 第五节经
济社会 第六节风物特产 第三章机关事业单位工勤人员的政治理论素养 第一节马列主义基本原理 第二
节毛泽东思想基本问题 第三节中国特色社会主义理论体系 第四章机关事业单位工勤人员的公共行政
素养 第一节公共行政理论 第二节公共行政系统 第三节公共行政过程 第四节公共行政方法 第五章机关
事业单位工勤人员的公共经济学素养 第一节公共经济学概述 第二节公共部门的职能 第三节公共产品
理论 第四节公共支出 第五节公共收入 第六节收入再分配与社会保障 第六章机关事业单位工勤人员的
公共法律素养 第一节法律的内涵 第二节树立法治观念 第三节掌握法律规范 《机关事业单位工勤人员
素质读本（下）》目录： 第七章机关事业单位工勤人员的科技文化素养 第一节科技文化的产生 第二
节世界科技文化简史 第三节中国的科技成就 第八章机关事业单位工勤人员的人品道德修养 第一节人
品道德修养的目标 第二节人品道德修养的基本规范 第三节人品道德修养的建设和培养 第九章机关事
业单位工勤人员的岗位职业技能素养 第一节工勤岗位概述 第二节工勤岗位的职业技能素养 第十章机
关事业单位工勤人员的礼仪文明素养 第一节礼仪概述 第二节个人形象礼仪 第三节基本职业礼仪 第十
一章机关事业单位工勤人员的心理调适 第一节心理健康概述 第二节影响心理健康的因素 第三节常见
的几种心理疾病 第四节心理调适的策略 第五节常见的心理健康测量表 第十二章机关事业单位工勤人
员的公文写作基础 第一节写作基础理论 第二节公文特点、作用与格式 第三节常用公文的写作 第十三
章机关事业单位工人技术等级岗位考核政策与业务介绍 第一节工考工作概述 第二节工考政策与工作
业务 第三节工勤人员继续教育工作 参考文献 后记
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章节摘录

版权页：   插图：   6.重阳 农历九月初九日，因月日皆为阳数，故称重阳。历史上建康（今南京）人在
这一天都外出登高，形成“登高会”。从魏晋南北朝及至明清，建康重阳风俗犹盛。当时居城南登雨
花台，城中登北极阁，城北登幕府山，尤以幕府山为最著。此山汉时建有一亭，晋元帝渡江传说“马
化为龙”，遂命此亭为“化龙亭”；山侧有梁达摩古洞，游者甚众，形成“幕府登高”之俗。清嘉庆
十年（1805年），由胡兰川太守（江宁知府）等府县官员和社会知名人士发起，有制军、抚军主其事
在山上建“望江楼”，长夜明灯，既为导航灯塔，又可观览胜景，被远近百姓誉为善事。重阳节，南
京人喜食重阳糕，“或粉或面为之，又用面裹肉炊之，称骆驼蹄”，饮菊酒，赏菊花，制重阳旗赏给
儿女，如此日嫁女必送重阳旗和时鲜盒，谓“重阳节盒”。如今人们每逢重阳也欣然登高，但并不是
为避邪，而是为欣赏壮丽河山及建设新貌，惬意之感油然而生。 （二）地方时俗 江苏各地还有一些
节令讲究，也令人心驰神往。下面以扬州地区为例，略述一二。扬州有这样的时俗：正月十三日、十
五日晚上吃圆子，十八日晚上吃面，俗称“上灯圆子落灯面，正月十五过小年”。此外还有以下时俗
： 1.二月二，龙抬头 每年到了二月，春意萌动，天气渐暖，春耕大忙即将开始。扬州民俗，出嫁女儿
于二月初二带子女回娘家小憩。故扬州有“二月二，龙抬头，家家带活猴（外孙）”之说。 2.百花生
日 农历二月十二日为百花生日，也称花朝。扬州时俗，花朝日用红布条系在花枝上，谓之挂红，用祈
良辰美景，百花繁盛。 3.三月三 三月三也是传统的踏青挑荠之日。民谚有“三月三，荠菜花赛牡丹”
之说。踏青挑荠，采回荠菜，或包饺子，或做圆子，滋味特别鲜美。此外，三月三还是江都仙女庙逢
集的日子。 4.立夏尝新 立夏之时，早种的瓜果蔬菜已成熟登盘。扬州人立夏所尝之“新”，有樱桃、
新笋、青蚕豆、扬花萝卜、鲥鱼或咸鸭蛋。此外，扬州人还有立夏称体重，吃绿豆糕、茶叶蛋的习惯
，说是这天吃了茶叶蛋，夏天可以不中暑。 5.六月六晒伏 扬州有“六月六，家家晒红绿”的说法。“
红绿”是指五颜六色的衣物。
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编辑推荐

《机关事业单位工勤人员素质读本(套装共2册)》是一本体现超出一般知识涵盖的人文类知识素养读本
。
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