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前言

　　在人类历史上的某些时候，疯子，能见到幻象的人，预言者，神经官能症患者和精神错乱者，曾
经起过重大作用，而且不仅仅是在偶然的机会使他们生而为王的时候。通常，他们都造成了极大的破
坏，然而并非总是如此。某些人对他们的以及后来的时代产生过无法估量的影响，他们发动过重要的
文化运动，作出了巨大的发现，也就是说，他们克服了他们的反常；但另一方面，往往恰是因为他们
性格中的病态的特点，他们发展的不平衡，某些欲望不正常地强烈，无保留、无分别地献身于一种惟
一的目标，使他们具有力量，拖着其他人跟在他们后面，并战胜世界的抵抗。　　对于奠定一个人的
一生来说，神经官能症是个很不稳固的基础。尽管历史上充斥着神经宫能症患者、偏执狂和精神病患
者的名字，他们迅速地爬上权力的顶峰，但通常他们也同样迅速地垮台。
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章节摘录

　　戴高乐是一个古老的资产阶级家庭中五个孩子中的第三个，他所受到的教育并不能说明他的这种
本能。他的父亲亨利是个教授，他为那些准备投考巴黎重点学校的耶稣会会员工作。他教育女儿和四
个儿子说，国王在过去给法国，一个历史悠久虽经世纪变迁却威名不灭依然如故的法国，一个夏多布
里昂的法国，带来了荣誉。除此之外，他还向他们灌输严肃的道德和无私的精神。他们在这种原则的
教育下成长起来，和他一样，留恋君主政体，具有强烈的爱国之心并以天下为己任。戴高乐对人文科
学的喜爱得之于父亲，他父亲在人文科学的各个领域里，除外语外，精通哲学和拉丁文。然而在这种
传统式的精心教育中，没有什么东西能使他具有一种献身动乱的态度。　　他在军队中所受的锻炼也
不能给人以更多的情况。他是一个十足的墨守成规的人。起初在圣西尔，这所培养军官的基地，接着
是第一次世界大战，战争学校，兵营的生活，晋升的台阶。在这样的一种环境里，有价值的是平庸之
辈而不是英才。　　解释自然来自历史这位慷慨的母亲。有多少命运不在她的掌握之中?伟人对历史进
程的影响一直为戴高乐所关心。从青年时代起，除了学校的课程之外，他长久地研究那些雄杰怎样获
得政权。例如拿破仑，还有华盛顿、杰斐逊和俾斯麦。他看到他们之所以成为国家元首是因为他们能
遇到一个事件然后控制它。他曾对美国Pl48记者C·L·苏兹贝格谈过。他很早就仿效他们的行为，开
始认真培养自己的态度和思想方法，以便成为一个坚定不动摇、严肃和具有光辉预见的混合物。　　
必须有一种水泥才能使混合物粘连在一起。戴高乐在哲学中，在亨利·伯格森那儿挖掘到了这种水泥
。他曾在父亲家里多次见到他。对法国的这位唯灵论者来说，人应该把智慧和冲动统一起来才能成为
一个实干家。他认为这两种动力如果分离则不能使人达到顶峰。纯粹的知识分子在自己的知识中不能
自拔，终至一事无成。而一个全面冲动的人，如果大脑不能控制虽然是必不可少的激动的话，必然会
走向荒唐。这一教诲深入了戴高乐的思想。他拥有这两种力量。这两种力量联合起来，必将扫除一切
障碍。　　对这个决心获得权力的候选者来说，剩下的就是选择“音域”了，选择将使他的力量获得
解放的速度。作为职业军人，他的应用音域很窄：或者利用政变之机取得政权，或者在发生一次深刻
危机的时候自发而合法地掌权。第一种可能性需要崇尚暴力、专制和践踏道德。这是他的传统所不允
许的。他憎恨党派，憎恨对任何组织的压力的依赖，他于是选择了第二条道路。　　如果说戴高乐有
什么阴谋的话，就因为他是一个离职而随时可以参政的人。他不比别人更命里注定要当国家元首，但
这并不妨碍为达到这一目的做过准备。他还必须被国家发现，知道他身后没有党派，总是置身于党派
之上。他从未放松过对自己的约束。他精心地维护着心甘情愿的孤独。一种神秘的气氛包裹和保护着
他。
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编辑推荐

　　受到病魔缠绕的国家元首是如何管理国家事务的呢？《病夫治国》别开生面地特写了西方国家一
些叱咤风云的国家元首，如列宁、斯大林、丘吉尔、尼克松、戴高乐等，在与病魔战斗时所经历的政
治生涯和个性世界。
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精彩短评

1、我想读没有阉割版···············
2、语法十分新潮，看得满眼花泪！
3、很有启发意义的著作，也很有八卦的意义。。。
4、病痛让人的意志愈发强大。原来上个世纪是一群病人在支配这个世界
5、看待历史的不同角度。
6、“对于强大的，有负载能力的精神而言，存在着许多沉重之物。这精神包含一种令人肃然起敬的
东西：它的强大要求负载沉重，甚至最沉重之物。”尼采如是说。
7、大.失.所.望
8、看过  没什么太大意思  
9、“在美国，干涉主义是民主党的灵丹，保护主义则是共和党的妙药。”---我觉得自己真是无聊透
了才花时间读这样的书。历史没有如果，今天历史的轨迹就是沿着这些“病夫”设定的路线铺设而成
。
10、可惜写老毛和周总理的两章没了~
11、从医学的视角来剖析领导人以及领导人做出的决策，不失为一个新的看法。
12、行为主义革命 这个视角看历史也很有意思
13、“权利”是个什么东西？他既可以啃食掉健康，又是强有力的强心剂，让身体痛苦的忍受。  病夫
治国，治国病夫。
14、神棍书
15、重点大概不是疾病，而是权力欲如何战胜了疾病。另外，法国人的倾向性太明显了，就你的戴高
乐最牛逼~
16、书很有启发性。但越往后看，越觉得变得水了。不过想想，挺可怕，一个国家的命运都操纵在这
些病夫的手上，而你并不知道疾病会让他们做出怎样的选择。领导都有病，领导人都有病。
17、早就读过，但最近重读卡扎菲那段，惊异于政治人物的多样可能性
18、疾病通过操控领袖们的个人生命、政治生涯进而对国家命运产生了不容忽视的作用。
19、健康是奋斗的资本。
20、很猎奇的一本书
21、这位作者的历史观很抽搐，权当提供另一种视角了 
22、化名为何逸之，真实就是郭宏安。二十年前的版本比这个好。20111101今日购书。京东商城，
满200减半。
23、翻译很蛋疼
24、肯尼迪同志都一度靠打针上场呢，希拉里这个事其实说小也小。
25、作者笔下这些咤叱风云的大人物都患有不同程度的疾病，甚至是不治之症。疾病通过操控领袖们
的个人生命、政治生涯进而对国家命运产生了不容忽视的作用。
26、个别章节译得非常琐碎，怀疑学生代笔。想到原著出版时间和中文版出版时间，彼时这本书的意
义和影响确实是现在不能体会的。只是提供一种视角，而并不能作为真实的历史来看。决定论有失偏
颇，更像是以政坛八卦朝中野史博人眼球。
27、某老师推荐的，，选择病与领袖个人经历这个视角来写是很好的，但是语言感觉实在读的难受，
事情交代的也不清晰，也许是我缺乏基本常识⋯⋯
28、也是个一面之词
29、用一天将剩余的大半本看完，下调一星。只能作为休闲读物。作者论述领袖疾病和国家错误决策
之间的关系时并不严密。这种互动的证明一旦缺乏说服力，难免就容易沦为主观臆断了。权力既是春
药也是毒药
30、蒋经国知道自己在晚年到底做了什么吗？他真如后世歌颂的那样伟大？蒋经国在轮椅上的表现令
人唏嘘。
31、全书没什么洞见，只能当医学向学术八卦看。翻译渣到可以直译回英文。而且装逼的说，看到他
们把病志内容像处理一个悬念一样大惊小怪地一点点抖出来，感觉很奇妙。遗憾是超级中二病娇腊肉
君和他宿命的恋人来来来终究没有在我看这一版出现。
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32、虽说提供了一个新的看历史的角度，但是历史事件有多少可以塞到疾病这个“垃圾桶”，实在令
人疑窦重重
33、只看了前面两三章。视野很新奇。想象自己身边的人也是因为疾病而变得暴躁不已，释然。
34、一开始就把伟人套在固定的睿智、勇敢、决断力强的模式中，是刚出道者的错误做法，必须注意
到决策者生理、心理上的疾病与国家命运之间的关系，世界是荒缪的，这是治史的关键，我们拼命用
所谓理性的一小撮土壤在偶然的海洋中筑起一个孤岛
35、这个版本已被阉割，没有毛和周。
36、我发现我小时候读的书都好牛逼，长大了反而看得少了。
37、不错
38、以前总坚信历史自有一种无论任何人都难以螳臂当车的必然，然而这本书却让我看到历史充满戏
剧性的偶然和生动的细节，历史由人书写，人大部分时候都是感性的，才能有这么多好看的政治八卦
。
39、很多年前读的，现在还有印象，角度很新，在某些方面说的确实有道理。
40、领袖们的身体八卦。研究政治的新视角。
41、理解领袖最终还是要回归活生生的人。
42、病人治理下的病态的世界，医生都到哪里去了呢？
43、当成辅助读物不错，文笔翻译很流畅，一气读完。
44、强调了病夫治国的事实，不过虽然罗列众多事实，但作为个案分析则不够深入。提出了一个职业
保密和国民知情权的矛盾。
45、http://ishare.iask.sina.com.cn/f/18885550.html
46、这哪是政治心理学著作，理论没有多少，倒是知道了很多病的学名，再有就是领袖都有病。。。
47、要是再晚几年写出来就更好了 虽然即使晚几年也看不见想看的 （抠鼻）
48、重大事件的走向往往就是这么随意可笑，所以一本正经的智囊团的分析并不比证券研报有用到哪
里去
49、文笔写得很有现场感，但是根据当下已知的结果去推断过去政治家的行为和心理，是否合理？
50、把历史书写得这么好看其实真的是一件很糟糕的事。把伟人的疾病和之后他们的一些举动和政策
刻意的联系起来其实是很没逻辑的，这个和<货币战争>是一个路数。找一个原因，用这个原因去套所
有的事。不过就像我开头说的，写得好看。里面的文章不尽是些老生常谈吗？老生常谈才厉害，常谈
翻出新意，在常谈中将人的精神诱掖到更高的所在，这才见功力。
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