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《逃脱与规避》

内容概要

　　你想知道美国空军的战俘生存秘密吗？英国伞兵团又是怎样进行着作战训练呢？美国海军陆战队
又是如何才成为世界上战斗力最强的军队之一的呢？本书将带你走进这些世界精锐部队，向你揭密那
些鲜为人知的作战与训练内幕！　　本书告诉我们：在敌后执行任务要果断，勇敢。最重要的是，执
行任务的士兵应该掌握如何不被敌人发现和逃脱敌人追踪的技巧。本书讲解了特种兵执行秘密任务时
所要掌握的技能，详细介绍了如何从陆路、海路、空中渗透和夜间战斗所需的身体素质及方法，还有
如何通过观察折断的树枝和医弃的垃圾判断敌人的人数及驻扎地。另外，本书还介绍了敌后作战的一
些特别之处。如：如何避开军犬的追踪；如何在夜间看清物体的轮廓；怎样根据敌人的枪声判断距离
；怎样随身携带发声的金属物品；怎样选择最佳的伏击地点。
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作者简介

　　克里斯·麦克纳布博士曾经就军事历史与精锐部队野外生存这两个军事题材撰写编辑了大量的专
业书籍。到目前为止，他出版的书籍有《第二次世界大战的德国伞兵部队》、《越南战争图画历史》
、《野外急救应用手册》、《特种部队耐力持巧》；此外，还包括许多其它方面的文章与特别报导。
深厚的文学研究成果与丰富的历史知识给他的专业研究带来了丰硕的成果，他即将出版一套有关英国
空军特种部队的丛书。现在，克里斯博士居住于英国的南威尔士。
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章节摘录

　　多数特种部队都对士兵进行跳伞技能的训练。士兵要学会所胃的“强制开伞拉绳投法”，即许多
士兵同时从运输机上跳下，其降落伞自动打开。但是用这种方式空投的速度比较慢，而且运输机易受
到地面炮火的打击。因此，现在的特种部队采用了另外一些新的空投方式。　　将士兵送到敌后的更
快速且更秘密的方式是所谓的“高空投下低空开伞投法”。用这种方式跳伞的士兵从l0.000米的高空跳
下，而不立即打开降落伞。他们做自由落体运动，直到760米的高度时才打开降落伞。这就意味着，士
兵可以很快地空投到地面，而不太容易被敌人发现。
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精彩短评

1、电子书
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