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《学婴语读懂宝宝就这么简单》

内容概要

《学婴语读懂宝宝就这么简单》由李娟主编。
    《学婴语读懂宝宝就这么简单》内容如下：
    婴语：即婴儿的“语言”，是婴儿与外界交流和表达的方式和途径。
同时也是婴儿表达需求和生理情况的一种自我保护能力。这个时期的宝宝
不会讲话，只能通过行为、表情、声音、大便等来引起父母关注。因此，
掌握正确的“婴语”知识对养育健康宝宝非常重要。在婴语解读过程中父
母与婴儿之间的互动式非常重要的，婴儿产生的一个“婴语”表达，同时
需要得到父母的回应，父母的正确回应对婴儿健康成长有着重要的意义。
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《学婴语读懂宝宝就这么简单》

作者简介

李娟

    儿科专家，两个女儿的母亲，现居北京。她能读懂婴儿，并具有能使他们安静下来的神奇能力，出
版儿科养育护理书籍多部，观点鲜明，论述严谨，语言优美，颇受年轻父母的喜爱。
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《学婴语读懂宝宝就这么简单》

书籍目录

破译宝宝的语言密码，培养宝宝的语言智能  啼哭是交流的方式：理解宝宝的12种哭声／002  宝宝如何
呼救：理解并发现宝宝的痛苦／009  用耐心和爱解读哭闹过度的宝宝／013  如何回应咿呀学语的宝宝
／019  开始对你的宝宝使用手势语言进行交流／021  宝宝有半年时间用单词句交流／023  学说话，7条
关键方法／025  宝宝最初的智力活动是学说话／028  如何培养孩子说话的条理性／029潜情绪，心理是
宝宝性格的最佳说明书  天生的自我保护：宝宝开始认生了／032  拥抱宝宝，建立良好的依恋关系
／034  用母爱建造宝宝的情感基地／036  爱的表达让宝宝更自信／038  恐惧考验勇气／039  爱孩子，就
从尊重开始／041  妈妈是一面平滑光洁的“镜子”／042  谁愿意满足宝宝，宝宝就选择谁／044  如何处
理成长中的小创伤／046  什么样的妈妈，带出什么样的宝宝／050  要有一个稳定和谐的家庭结构／052  
第一次和妈妈分离／053  孩子多么需要欢笑／054  父母怎样影响了孩子的心理性别／056小习惯，大秘
密，读懂宝宝如何去感知世界  运动能力：每天都有新动作／060  竖抱可以发展孩子的好奇心／063  4
个多月的宝宝会要价了／064  头的转向和朝向是一种标志／066  对身体的控制和协调能力要加强／067  
注意自己的手和脚／068  眼睛如何引导身体／070  踢被子：和妈妈比本领／071  如何看待宝宝的吃手行
为／072  让宝宝不再吃手的简单方法／075小行为，大含义，读懂宝宝如何拓展自己的世界  用眼睛去
发现／078  认识第一种东西／080  回避是爱的剥夺／081  从宝宝睡眼习惯看健康／082  宝宝不舒服会抓
摸生殖器／086  摇晃或磨蹭头部的习惯／087  抓挠可怜的小耳朵／088  宝宝喜欢拽头发／089  宝宝经常
撞头是怎么了／090  扔东西，不假思索／0g1  咬牙发狠，宝宝要火拼／092  闹觉，这或许不是宝宝的错
／093  趴着睡觉的宝宝正常吗／096  如何避免宝宝咬乳头／097  第一次回应很重要／098  保护自己：天
生的恐惧／100  战斗还是逃跑／101  对领土的态度与生俱来／102  亲近孩子，接近他们／104  宝宝学走
路不是突然事件／105  “我不自己走，我要妈妈抱”／109  0～1岁宝宝漂亮的坐姿／111  宝宝爱爬高是
一种天性／113小社交，大学问，读懂并呵护宝宝的社交本能  宝宝用嘴巴来建立关系／117  好妈妈的
表现要稳定／118  给宝宝一个结构稳定的家庭／120  宝宝要建立自己的关系／121  宝宝耍脾气，父母怎
么办／123  婴儿爱扔东西，应对要有技巧／125  洗澡：开始不听话了／127  付出和得到是任何交流的起
始／128  发现的热情一旦被破坏将会影响终身／130  宝宝什么时候开始模仿／131  模仿强化了学习过程
／133  如何引导不同年龄的宝宝模仿／134  宝宝天生就会记忆／135  婴儿遗忘：情绪影响记忆／137  宝
宝好奇心的发展过程／139  如何促进宝宝好奇心的发展／141  呵护孩子的敏感期／142  宝宝探索的意义
／144  两招培养出勇于探索的宝宝／147  不要遏制了孩子的想象力／148  培养宝宝想象力的十大准则
／149  宝宝有独立意识了／152  怎样增强宝宝的独立意识／155小细节，巧护理，最了不起的爱是读懂
宝宝的生活  甜蜜的挑战第一项——喂奶／158  不要先用奶瓶／159  宝宝吃吃停停怎么办／161  新奇的
食物：第一次加辅食／163  艰辛的准备：长出第一颗牙／164  看准翻身信号，帮宝宝一把／167  锻炼咀
嚼力，忌食物精细和吃手指／169  为新生儿剪指甲的方法／171  你的宝宝大便正常吗／172  新生儿应该
天天都洗澡／173  小小尿布里的大学问／174  如何给宝宝更换尿布／177  新生儿怎样晒太阳／179  新生
儿打嗝怎么办／180  用手抓脸，是不是宝宝不舒服／182  新生儿为何不能吃盐／183  新生儿头发少不必
愁／184  新生儿睡觉需要用枕头吗／185新生命适应新环境，懂得如何给宝宝修复自我的机会  新生儿
抚触／188  宝宝吐奶怎么办／191  宝宝的肠道神经不高兴了／194  宝宝身上的怪味道／196  新生儿都是
近视眼／197  病理性黄疸常见的4种类型／199  新生宝宝不必担心的9种“异常”／201  满月宝宝出疹子
一般无大碍／205  宝宝鼻塞不一定就是感冒了／206  巧治新生儿腹胀／208  奶癣是一种皮肤过敏现象
／209  如何让孩子远离痱子的骚扰／210  新生儿抖动是怎么回事／212  给宝宝洗澡能驱“无名热”
／214  宝宝爱流口水也是病吗／215  宝宝出现“红屁股”怎么办／216  遇到宝宝发烧该怎样对待／218
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《学婴语读懂宝宝就这么简单》

章节摘录

　　&ldquo;好疼啊&rdquo; 无论是因为身体表面某个部位疼，还是因为身体内部某个部位疼，婴儿的
哭声几乎是相同的。这种哭声很突然，没有任何前奏，而且很响亮、很尖厉。婴儿疼痛的时候，哭声
持续的时间很长，停顿的时间也很长，好像他在喘气。然后他又开始哭，此时他的体态也能表明他确
实出了问题：他身体紧张，四肢收缩，嘴巴大张，脸上流露出不舒服的表情。　　你首先要做的就是
检查引起疼痛的外部原因，是不是拉链夹住了脚趾或手指？是不是出疹子了？是不是衣服太紧了？通
常情况下，你要把孩子的衣服全部脱掉，检查一切是否正常。　　当然，体内的疼痛更难判断，可能
是耳朵发炎，也可能是嗓子痛，或者胃痛，等等。　　如果这种哭声持续不停，你当然就要给儿科医
生打电话。你也要把宝宝想告诉你的情况转告给医生。宝宝疼痛时还会出现某些生理现象：皮肤发红
、肿胀，不让触摸，发热，大便不正常（颜色或气味发生变化），呕吐，呼吸急促、困难，等等。　
　&ldquo;我生气了！&rdquo; 宝宝在感到疲倦或被刺激过度的时候，就会生气，这和成年人是一样的
。这种哭声通常很长，平时有效的抚慰方法此时难以奏效。无论在白天或在晚上，睡觉前宝宝常常会
发出这样的哭声。你尝试几种抚慰的方法之后，就让他单独呆几分钟，啼哭可能是他放松的一种方式
，过一会儿，他就会安静下来了。宝宝安静下来后，就可能接受你的抚摸，接受奶瓶或奶嘴带来的安
慰。　　&ldquo;我生病了！&rdquo; 这种哭声可能从鼻腔发出来，听起来很烦躁，和疼痛时发出的哭
声很相似，但比较低沉。宝宝可能面色潮红、身体发热。如果宝宝持续发热或者出现其他症状，你就
要向儿科医生请教。　　&ldquo;给我换尿布！&rdquo; 一次性尿布尿湿了，许多婴儿就会觉得不舒服
，有些可能嚎啕大哭，好像他们有什么地方很疼痛一样。当然，有时候尿液刺激疹子，宝宝会觉得很
痛。听到宝宝啼哭，大多数父母首先要做的一件事就是检查尿布。　　&ldquo;我害怕！&rdquo; 因恐
惧而发出的哭声往往很突然，这种哭声很大而且尖利，随后宝宝就大口喘气。有些宝宝对声音、温度
比较敏感，比其他宝宝更容易受惊吓。这种哭声通常会突然开始，也会突然停止。　　&ldquo;我太失
望了！&rdquo; 不同的婴儿有不同程度的失望感受，这和成年人是一样的。有些宝宝非常容易感到失
望，而且还让你知道他们有这种感受。不同的婴儿生气的原因也不相同：有的是因为头被上衣罩住了
，有的是因为橡皮奶头从嘴里掉出来了，而有的仅仅是因为不愿意戴帽子。婴儿的面部表情和身体动
作也会表明他是因失望或生气而啼哭。他的嘴巴做出咆哮时的样子，他的后背弓起或者脸转向一边，
以此来表明他不喜欢你做的事情。通常这种啼哭的时间不长，使他失望的原因一消失，哭声也就停止
了。　　&ldquo;注意我！&rdquo; 婴儿并不是要想方设法操纵我们，只是要他所需要的东西。婴儿因
厌烦或寂寞而啼哭时，只是想让自己的某种愿望得到满足。一旦明白宝宝想对你说什么，你就可以选
择最佳的途径来满足他的需求。　　如果经过几次试验，你的直觉都得到了证实，那你就能够找到回
应宝宝哭声的最合适的方法。不过，如果宝宝哭的次数太多，你确实不知道用什么方法来安慰他，情
况就不一样了。究竟有没有必要超越直觉去分析宝宝哭声的含义，判断的方法很简单：你必须在90秒
的时间里对宝宝做出反应，并且在10分钟内使宝宝安静下来。我为什么说要用90秒的时间呢？因为研
究表明，对宝宝的哭声回应得越快，你让他（6个月以下）安静下来所用的时间就越少。至少有一项
研究表明，如果成年人在90秒的时间内未与宝宝接触，那么让宝宝安静下来的时间将增加2-4倍。　
　10分钟法则是直觉的产物，而不是研究的结果。正常情况下，婴儿哭的时间长短有很大差异。宝宝
一天哭3 个小时仍然属正常范围。但是，我认为，我看任何人也会这样认为，如果宝宝在怀里哭上1 0
分钟，啼哭的时间就太长了。你如果在10分钟内与宝宝接触的话，就应该能找到一些基本的方法抚慰
他，就应该能够消除他的烦恼。如果发现你或看管孩子的人无法在10分钟内让宝宝安静下来，那么你
和宝宝之间的沟通肯定存在问题。因此，建议你对宝宝啼哭进行更仔细的观察。　　&hellip;&hellip;
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《学婴语读懂宝宝就这么简单》

编辑推荐

　　跟宝宝一起成长的日子里，你是否遇到下列问题：如何看待宝宝的吃手行为；如何处理成长中的
小创伤；如何回应咿呀学语的宝宝；宝宝开始认生了；宝宝抓挠可怜的小耳朵；第一次和妈妈分离；
父母怎样影响了孩子的心理性别；宝宝耍脾气，父母怎么办&hellip;&hellip;请你拿起李娟主编的《学婴
语读懂宝宝就这么简单》，其中有你需要的最完美的答案。 这是一本爸爸妈妈必看的经典。

Page 6



《学婴语读懂宝宝就这么简单》

精彩短评

1、本来以为书里面全是说孩子的婴语，不过买来一看不光有婴语，还有些其他的内容，总的来说对
于我们这些没有经验的新妈妈。新爸爸，很有用 ！
2、我是80后的家长，这本书讲得都是我想要了解的知识，学婴语真的很重要。为了做个好父母，我要
认真学习。
3、对每个阶段宝宝可能的遇到的一些问题进行阐述，帮助妈妈读懂自己的宝宝，对妈妈来说遇到什
么状况都能提前有个准备。新生儿妈妈需要的一本书。
4、对我这个妈妈有很大帮助，是一本非常实用，值得推荐的婴语书。
5、收到书后，就翻看了一下。感觉挺实用的，对于婴语不好的新妈妈很有帮助！
6、本来以为是很薄的一本书，结果拿到手一看，还可以，以后慢慢按着这本书读懂宝宝的意思，不
错！
7、宝宝的哭声告诉了你他有什么需求，面对需求的不同，哭声也就不同，研究婴儿哭声，及时的了
解了宝宝的需求，通过宝宝的哭声区分开来，是每个新手父母们需要做到的，非常值得借鉴学习这本
书。
8、惭愧的说，因为宝宝刚刚三个月，这是我读的第一本育儿书籍，真的非常喜欢，一定会对宝宝的
成长起到很大作用，推荐！
9、适合宝宝在婴儿阶段的妈妈读
10、抄外国网站，机器翻译。漂亮排版。呵呵。
11、每个孩子都有自己的个性,所以看了这本书后,我们就可以更好了解宝宝所要向我表达的事项,很不
错吧,一看就懂了.宝宝也可以少受罪了.尤其是新手妈妈们,要必要看看这本书,其实读懂宝宝也是件很简
单的事情哦.
12、不像很多育儿图书一样枯燥，感觉很有意思，教你读懂宝宝的语言，都是应该学习的东西，很实
用，很棒！
13、除了婴语外，还有很多漂亮宝宝的照片，很好看。
14、看完以后希望能够读懂宝宝的需求
15、读懂了很多宝宝的行为，很多小方法很有效，用心去教育孩子。受教了。

16、学婴语,读懂宝宝就这么简单,看过后,大家就明白了.赞
17、这本书对我太有用了，自己带孩子，好多都不懂，这本书给了我许多有益的指导，很系统的教我
们如何让宝宝健康快乐成长，感谢。
18、很有用，但还是不太懂婴语
19、学习了之后，我们一家人还是不懂婴语。
20、这本书比较全面的介绍了父母该如何理解宝宝的表达问题，总的来说还是很有用的。
21、作者写得很有意思，我几乎是一口气就把书看完了，学到了不少方法，其实，婴语，很好学的~
22、让父母更加了解宝宝，读懂宝宝的需求！
23、不错，写的挺详细的。对于马上要生孩子的准妈妈来说，是一本受益匪浅的书。提前学好婴语，
万无一失。
24、很棒我觉得这本书对于新手妈妈来讲特别实用，无论是读懂宝宝，还是婴儿的护理还是一些常见
的状况，都给出了比较详细的介绍。非常喜欢。
25、一直很想要培养宝宝的说话与身体的协调能力，但不知道什么时候开始培养，怎么培养也不清楚
，这本书真是给了我很好的答案。让我读懂宝宝的语言，教会我用手势跟宝宝交流，推荐购买~
26、读懂宝宝就这么简单，看了这本书，你发真的发现，原来真的这么简单。还在为小宝宝困扰的家
长们，都来看看吧~
27、一个字，好。这本书详细地介绍了如何掌握正确的“婴语”知识，对养育健康宝宝非常重要。，
对父母很有帮助。
28、亲子培养从不会说话时开始！填补胎教与幼教之间婴儿这个阶段的情感培养空白，给宝宝留下体
贴、善解宝宝心的好妈妈形象。
29、书中给予了大量的实例指导，是一本不错的育儿书，读懂宝宝没有想象中那么困难哦~
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《学婴语读懂宝宝就这么简单》

30、读懂了宝宝的语言，也就能成为一个称职的好妈妈。这本书本人大力推荐！
31、很好,能帮到新手父母学习带宝宝,读懂小宝宝
32、读懂宝宝，才能真正满足宝宝所需～～初为人父母，如果想让对宝宝的爱更加淋漓尽致，不妨可
以看一下这本书！
33、看到这本书是被书名吸引的，我们这种没有任何育儿经验的父母确实需要一本育儿婴语方面的指
导书。
34、对待不会说话的婴儿，父母在生活中一定有误区吧。这本书，能够帮助家长们正确读懂宝宝，非
常值得购买~
35、很好的书，对我帮助实在是太大了，呵呵。希望天下的父母都能读懂宝宝，不在手忙脚乱。
36、我建议家长一定要读一下这本书《学婴语，读懂宝宝就这样简单》，如果你想教育出一个好孩子
，它真是不错的选择。
37、帮助我们读懂自己的宝宝，是一本很实用的书，年轻妈妈爸爸应该多看看~
38、此书浅显易懂，将读懂宝宝行为的方法讲述得深入浅出，值得看看！
39、做父母的最重要是要知道宝宝在想什么，想要什么，进而加以沟通，这本书对我们了解小宝宝有
很大帮助，推荐~
40、能学到很多东西。读懂宝宝就这样简单了。
41、已经认真看了前几章，对我这个新手妈妈很有帮助,宝宝的支语,我也能听懂些了.
42、看完这本书，深深的体会到，世上只有懒妈妈，没有笨妈妈。只要用心读，一定能学会婴语~
43、宝宝的婴语还真难懂啊，有本书看看多了解下蛮好的，非常好的书，看完很有用。
44、看了一两章吧,好像真的能读懂宝宝想要表达的信息了,呵,感觉还的挺好的一本书,推荐了.
45、新手妈妈必备的一本育儿书，告诉你宝宝的语言密码，让你轻轻松松明白宝宝所表达的意思，非
常值得阅读。
46、朋友送的，认真拜读了一番。。。。很受教育，很好的一本“婴语书”。
47、真应该像书中那样很用心去带孩子，相比起来，我觉得我只是在养活孩子而已了，真的要多学习
学习了，是家长们必看的婴语书。
48、都是日常生活会遇到的棘手问题，很受教育，学婴语对我们这些父母来说实在太必要了！
49、跟宝宝一起成长的日子里,我还真遇到了不少的困境.宝宝总喜欢哭,可我也不知道是什么原因,看过
这本书后,我才明白,宝宝哭的原因实在太多,学习婴语,实在太有必要了.
50、婴儿的每一句语言,每一个哭笑声,每一个动作都在表达不同的意思,读懂了婴语,我们的育儿之路就
会很轻松了.
51、给姐姐买的，姐姐说很好，很需要这样一本“婴语”书。
52、感觉是现有的育儿书里最好的了,其实读懂宝宝的语言,也是非常重要的.
53、宝宝下个月就要出生了，正为怎么教育怎么爱护他发愁呢，刚刚大致的浏览了一下书的内容，觉
得很棒！从现在就开始学习婴语，已经迫不及待想要试试自己的婴语水平了呢。
54、看懂宝宝的身体语言，新爸爸，新妈妈必备
55、虽然将来有老妈帮忙带宝宝，可是当妈的还是需要掌握一些宝宝的婴语，这样好了解到宝宝的需
求，很实用！
56、从来没想过，读懂宝宝就这样简单了。真的受益匪浅。 
57、还可以。有些内容之前买过的别的书都有。。婴语的解读只有一部分，其他是教怎么带小孩。
58、不愧是中国人写的，很合适国情，读懂宝宝原来也是可以这样简单的。好书！新妈妈的好助手！
59、孩子还没出世，已经看了几遍了，平时也比较关心这方面。感觉还可以，基本就是了解婴儿的，
读懂他。没有具体护理方面的。
60、非常实用的一本学婴语，读懂宝宝真的就这样简单了。
61、看了这本书，对我跟宝贝沟通有很大的帮助。很好的一本书，教我如果读懂宝贝的婴语，如果对
待宝贝的吃手行为等等。很好，妈妈们的不错选择。
62、争取达到婴语八级！
63、很多婴语都很灵验，很凑效，能看出作者在育儿的过程中用了很多的心思。这是我需要学习的。
64、内容全面，小宝宝生长过程中的所有问题都可以在书中找到，很棒的婴语书~~
65、马上要当妈妈了，不知道怎么才能做好，觉得书很不错。教我读懂宝宝的语言。
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66、能够读懂宝宝,还真不容易哦,这本书相信能给我一个很好指导.
67、只能说太想懂婴语了，但是高估了自己的时间，，实在是没什么时间好好来看一下，不过书还是
值得一看的，感觉很多东西都很实用，分的也挺详细，希望能有所收获吧~
68、真的学会了婴儿语言，真的明白了宝宝的意思，真的很简单，不错！
69、理念很先进，很具有启发性，对很多家长肯定很有帮助，不过，学习婴语也不是那么简单的。加
油学习了~
70、超低价购入~能学习不同de婴语~``
71、非常喜欢，很有用的。现在也能读懂宝宝了，有点小小的成就感哦
72、呵呵，宝宝说婴语，妈妈考4级，认真学学，妈妈搞不好能过8级，哈哈哈~~
73、这本《学婴语，读懂宝宝就这么简单》，让我学习到了很多知识，好喜欢。。
74、从方方面面告诉读者怎样了解自己的宝宝，读懂宝宝其实真的很简单，这本书很适合细心呵护宝
宝成长的年轻父母。
75、宝宝虽然很小，却拥有着神奇的生命力和丰富的内心世界。读懂宝宝的心，才能更好得理解宝宝
，和宝宝交流。
76、帮助年轻的妈妈们读懂宝宝的心思
77、婴语：即婴儿的“语言”，是婴儿与外界交流和表达的方式和途径。
   同时也是婴儿表达需求和生理情况的一种自我保护能力。这个时期的宝宝不会讲话，只能通过行为
、表情、声音、大便等来引起父母关注。因此，掌握正确的“婴语”知识对养育健康宝宝非常重要。
在婴语解读过程中父母与婴儿之间的互动式非常重要的，婴儿产生的一个“婴语”表达，同时需要得
到父母的回应，父母的正确回应对婴儿健康成长有着重要的意义。
78、感觉不错，希望能早日读懂“婴语”！
79、有关宝宝为什么会哭的心理分析给我很深的启发，我深刻的理解到宝宝的无助。在此之前，我从
来没有想到那么小的宝宝也会有如此细腻的情感。这本书让我更加心疼我的宝宝，同时可以更加科学
的养育宝宝，陪伴宝宝身心健康的成长。买书不在多，而在于实用性，有这样一本好的书，只需一两
本就足矣！
80、针对婴儿的成长每个月有相应的建议。蛮好的。一本书就能读懂宝宝了
81、这本书很好，教你怎么读懂婴儿的各种“婴语”，正确理解婴儿的意思，很有用。
82、知识很丰富，学到很多，都是很实用的知识，婴语很好学，读懂宝宝很简单，推荐！
83、作为准爸爸，学习这本书太有用了，书中有许多有益的指导，系统的教我们及时的了解了宝宝的
需求，如何让宝宝健康快乐成长，新手父母必备
84、这本书也已经翻完一遍了，给我的启发还是非常大的，会继续学习下去，很有效果，希望更多妈
妈懂婴语。
85、将这本书推荐给刚有小baby的爸爸妈妈们，希望大家都能读懂自己的宝宝。
86、希望能够读懂宝宝！
87、帮朋友买的，数很厚实，朋友说很好.因为每个父母都会遇到这样的,宝宝一直哭闹过不停,可我们
却无法理解宝宝所有表达的意思.有了这本书,带宝宝就更轻松了.
88、这是一本通俗易懂，专门针对0-1岁宝宝的“婴语书”，能给初为父母的家长解除很多困惑。最有
用的是对于宝宝各种哭的解读。里面很多观点也成为我们指引，比如宝宝到了口腔敏感期，我们就学
习里面的观点，不强行阻止吃手。。。等等。建议新爸爸妈妈备本参考。
89、看评论这本书很不错，希望看完书，我也能听懂宝宝的婴语。
90、很好的书，很适合我们这些新手妈妈，里面讲的内容很细致，帮助我读懂宝宝，让我学会了很多
育儿知识，真的很好~~
91、非常实用的书，看得出作者很用心，有很多实用的小办法,看过这本书,读懂宝宝真的就这么简单
了.
92、如果宝宝的哭声高亢、冗长，说明宝宝尿湿了，身体不舒服，这时妈妈就该给宝宝换尿布了，这
些都是最基本的，所以作为父母的我们，能不学习下吗?
93、这本书非常的值得新爸新妈们一阅，让爸爸妈妈读懂自己的宝宝，更好的了解他们。育儿之路就
会很轻松了。很实用！
94、还没看，看包装应该是正版，价格划算，很值,还会继续关注当当。学婴语，读不懂，书看完，读
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懂宝宝真的就简单了。
95、还好不错，希望可以读懂宝宝
96、有些道理不看不知道，一看吓一跳，原来自己有那么不了解自己的宝贝，这本《学婴语，读懂宝
宝就这么简单》非常值得阅读！
97、还在婴儿时期，这本书能起到一定的指导作用，说的比较真实 客观，可供参考,看个这本书才发
现,原来读懂宝宝也不是很难啊.
98、帮助新手父母破译宝宝的语言密码，很值的购买的书。
99、书的内容挺多的，看了一部分觉得还行。对读懂宝宝非常帮助。
100、对读懂宝宝有帮助
101、读懂“婴语”可以让新妈妈们减轻不小的负担哦！这本书真的很实用！
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