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内容概要

你想要养育出一个健康聪明的宝宝吗？本书为你带来宝宝早期教育的全方位指导。本书以宝宝的成长
历程为序，分为4篇，分别是从胎教开始(一1～0岁)、新生儿期早教(0岁～1个月)、婴儿期早教(1个月
～1岁)和幼儿期早教(1～3岁)。全书生动、全面地介绍了胎儿期的保健与护理、婴幼儿时期的喂养、
早期教育等一系列的知识，是年轻父母进行胎教、育儿、早教的必备读物。
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作者简介

戴淑凤，教授，现为北京大学第一附属医院教授，中国优生科学协会理事，中国优生优育协会理事，
国际行为分析协会成员，“北京东方圣童儿童发展研究中心”创始人和技术总监。
    1980年北京大学第一附属医院与国际接轨，在国内率先成立新生儿专业，即被调入新生儿专业组并
进
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《宝宝早期教育全书》

书籍目录

第1篇 从胎教开始　第一部分 揭秘胎教　　1.胎教概述　　2.我国古代的胎教学说　　3.有趣的胎教实
验　　4.胎儿大学　　5.日本胎教现状　　6.美国胎教现状　　7.法国胎教现状　　8.英国胎教现状　
　9.俄罗斯胎教现状　　10.中国胎教现状　　11.实施了胎教早教的婴儿　　12.胎教成功的要素　　13.
掌握胎宝宝学习的最好时机　　14.走出胎教误区　第二部分 有备而孕　　1.健康准妈妈　　2.健康准
爸爸　　3.做孕前健康检查　　4.选“好日子”受孕　　5.再现受孕过程　第三部分 十月怀胎　　怀
孕4周末：体形建立　　　1.宝宝现在什么样　　　2.妈妈现在怎么样　　　3.孕期生活须知与自我保
健　　　4.怎么知道自己怀孕了　　　5.记怀孕日记　　　6.高龄孕妇　　　7.孕妈咪请远离“电磁杀
手”　　　8.胎教策略：广义胎教　　怀孕8周末：初具人形　　　1.宝宝现在什么样　　　2.妈妈现
在怎么样　　　3.孕期生活须知与自我保健　　　4.本月检查项目　　　5.可能要面对的问题　　　6.
产前检查　　　7.孕期用药须谨慎　　　8.高危孕妇　　　9.胎教策略：胎儿大脑发育和营养需要　　
怀孕12周末：可听到胎心　　　1.宝宝现在什么样　　　2.妈妈现在怎么样　　　3.孕期生活须知与自
我保健　　　4.TORCH筛查　　　5.听胎心音　　　6.安全洗浴好舒爽　　　7.胎教策略：广义胎教　
　怀孕16周末：可分男女　　　1.宝宝现在什么样　　　2.妈妈现在怎么样　　　3.孕期生活须知与自
我保健　　　4.可能要面对的问题　　　5.开始做孕妇体操啦　　　6.孕中期的营养　　　7.孕期性生
活安全准则　　　8.晚安，亲爱的　　　9.胎教策略：直接胎教⋯⋯　第四部分 幸福分娩　第五部分 
大宝小宝第2篇 新生儿期早教　第一部分 新生儿护理（宝宝出生的第1个月）　第二部分 新生儿早教
第3篇 婴儿期早教　第一部分 如何进行智能开发　第二部分 逐渐规律的生活（宝宝出生的第2—3个月
）　第三部分 萌牙时期（宝宝出生的第4～6个月）　第四部分 匍匐取物（宝宝出生的第7～12个月）
　第五部分 宝宝健康成长菜谱第4篇 幼儿期早教　第一部分 智商、情商的发展与培养　第二部分 个性
凸现（宝宝1岁～1岁6个月）　第三部分 游戏中成长（宝宝1岁7个月～2岁）　第四部分 认知能力增强
（宝宝2岁～3岁）　第五部分 宝宝智力开发菜谱
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精彩短评

1、1，这本书送来的比较迟2，这本书拿到手的时候，打开包装，树皮都旧了，不像新书，太旧了。

Page 5



《宝宝早期教育全书》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 6


