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作者简介

徐光兴1989年初出国留学，专攻临床心理学、精神分析及心理咨询和诊断技术，先后获美国Ph．D．
心理学博士学位和日本教育学博士学位。
1998年3用作为上海南海外高层农留学人才引进回国。现为华东师范大学心理健康辅导中心主任，临床
心理学、学校心理学硕士生导师等。目前承担国家教育部研究课题“211工程”重点学科建设等重大科
研项目多项。
回国以后主要代表著作有《心理医生手记》、《情绪智力的测定与训练》、《学校心理盗询优秀案例
集》、《学校心理学一心理辅导与咨询》等。
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书籍目录

序
本书使用说明
一、答年轻父母的问
二、感觉统合的发展与训练（第一阶段）
第一条 走与跑的平衡性训练
第二条 接抛等动作组合训练（l）
接抛等动作组合训练（2）
第三条 触觉的局部化感知（l）
触觉的局部化感知（2）
第四条 攀爬、探索垂直空间训练
第五条 肢体的伸展运动
三、感觉统合发展的神经系统图片与解说
四、感觉统合的发展与训练（第二阶段）
第六条 平衡协调能力训练
第七条 晃荡运动
第八条 身体感觉的印象训练
第九条 词语的发音与词汇的积累
第十条 注视训练
五、婴幼儿每日营养素供给量参考表（表1）
六、婴幼儿每日食品营养摄入量和种类参考表（表2）
七、智力与认知活动训练（第一阶段）
第十一条 音乐感知与听党
第十二条 交往能力训练
第十三条 图画认知训练
八、婴幼儿智力和认知运动发展测验参考项目（表3）
九、智力与认知活动训练（第二阶段）
第十四条 模仿能力训练
第十五条 朗读与记忆训练
第十六条 对自我姿势的反应
十、塔曼智力测定等级评定表（表4）
十一、韦克斯勒智力的等级与出现率评定表（表5）
十二、婴幼儿发育、行为障碍的诊断与防治知识问答
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精彩短评

1、书中介绍的东西算是有用，但是只有一本作业本那么薄．
2、里面内容比较少，所教的游戏也很简单，感觉没有多大实用价值。
3、书的内容不错，但是书的质量有待提高。
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