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《育儿专家指导》

前言

世间的奥秘何其之多，但“生命延续”的奥秘却是其中之最。无论贫富，每个新生命到来的意义都是
一样重要与非凡：生命的结合、爱和美的最高表达、家族的延续⋯⋯如何能让这众所瞩目的焦点健康
茁壮、光灿耀眼地赢在人生的起跑线上，是一个相当重要而不可忽视的课题，而这也一直是《时尚育
儿》所关心的课题。生命的健康成长不仅是靠上天的恩赐，更要依赖丰富的孕育知识、技能。可是因
为现实的原因，大部分的中国女性，只有一次机会经历孕育，这就使得她们总是处于迷茫中摸索、失
败中懊恼的状态。
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内容概要

《0-5岁育儿专家指导智能开发》共分六章，内容涉及：语言能力、动作能力、感觉能力、认知能力和
情商的开发，以及家庭教育。孩子的早期教育是许多妈妈想了解的，《0-5岁育儿专家指导智能开发》
将实例与专家指导相结合，从个案的经验引发探讨，深入浅出地阐述早期教育的理念和方法。
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书籍目录

第1章　语言能力开发　语言开发由手语开始　　什么是宝宝手语　　教宝宝手语9要点　　常用宝宝
手语演示　帮宝宝早开“金口”　　测试宝宝何时开口说话　0～3岁婴幼儿语言开发　　0～3岁婴幼
儿语言发展特点　　培养宝宝开口说话的兴趣　鹦鹉学舌不利于语言开发　　什么是鹦鹉学舌的教说
话方式　语言开发的4大难题　　0～3岁婴幼儿语言发展Q&A第2章　动作能力开发　打开宝宝小拳头
的训练计划　　新生宝宝为什么总握拳头　　及时打开宝宝的小拳头　　如何打开宝宝的小拳头　小
手协调训练计划　　训练小手协调的意义　　训练小手协调的注意事项　　0～6个月宝宝的训练计划
　爬行训练计划　　爬的意义　　爬行三阶段的建议　　爬行影响宝宝心智发展　宝宝学走时间表　
　幼儿学走时间表　　宝宝学走路晚了吗　宝宝学跑时间表　　宝宝走路时间晚不必担心　　过早学
走路害处多　　宝宝多大可以跑　　让宝宝跑步的好处　　⋯⋯第三章  感觉能力开发第四章  认知能
力开发第五章  情商开发第六章  家庭教育
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章节摘录

插图：第1章　语言能力开发语言开发由手语开始什么是宝宝手语误解一　宝宝还小，并不懂得与大
人沟通，学习手语没有多大意义。Dr.Susan Goodwyn我在做了长达25年的调查研究后发现，小宝宝也
需要沟通也懂得沟通，真正的障碍是没有掌握合适的方式。手语对宝宝的语言和识别发育都有很大的
帮助，不仅能够增加宝宝和爸爸妈妈之间的交流，还能有效缓解宝宝因为无法用说话来表达需求时所
产生的挫败感，从而加强亲子间的和谐关系。
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编辑推荐

《0-5岁育儿专家指导智能开发》由吉林科学技术出版社出版。
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精彩短评

1、买这本书送给妹妹，妹妹说很实用，提前学习，为以后开发孩子的智力做准备！
2、这本书整体来说还可以，比较通俗易懂，适合非医学专业人士阅读。书上说的每一点我们不可能
都做得到，但我们可以有选择性的加以阅读。这样有利于自己孩子的智能发育。所以还是推荐阅读这
本书。
3、图文并茂。还不错。
4、内容太浅，不够深入。如果想深入了解，以便活学活用的话，个人觉得此书过于简单了。
5、这个是正版 很不错很好
6、就是书看到中间，有错页的，不知道这个是折扣的原因，还是错误概率找上我了。
7、内容挺多的
8、是看了《时尚育儿》杂志买的，感觉很沮丧，书印刷的还是不错，但是没有什么操作性，里面教
宝宝在不能说话前用手语来表达意愿，样儿样儿的都教手语应该没几个上班妈妈有那么多的时间和精
力，有限的亲子时间用来游戏还行，都用来“教”了，失去了育儿的快乐。而且全书都是教条理论的
，枯燥干瘪，名誉“指导”实际上只是让人读了知其然不知其所以然，比较迷茫。当然，也许是我不
适应，不适合读此类教条书籍，只是发表个人感受，见仁见智，以此共免。
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