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《图说生活》

内容概要

《图说生活(畅销升级版):0-1岁聪明宝宝怎么养怎么教》内容简介：合理喂养，给宝宝最佳的营养方案
！细心护理，给宝宝最体贴的关怀！科学早教，给宝宝最优质的全脑开发！
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《图说生活》

作者简介

王如文，中国儿童中儿童营养与健康总顾问、中国关心下一代工作委员会专家委员会委员、中国关心
下一代工作委员会儿童发展研究中心副主任、中国食品科学技术学会儿童食品专业学会委员、《中国
小儿血液与肿瘤》杂志总编辑、《实用儿科临床杂志》学术指导委员会副主任委员、北京市微量元素
学会委员、中国儿童保健杂志顾问。

    主要从事儿童发展学、小儿血液病、儿童肿瘤、儿童营养、保健等方面的研究，在儿童营养方面尤
着重于母乳喂养、铁缺乏症、营养性贫血及群体营养研究。以上研究多次获国家科学技术研究成果奖
、科学技术进步奖及全国优生优育优教成果奖。在儿科临床血液学、儿童营养及儿童发展等专业方面
，担任多部著作主编及副主编工作，先后发表医学科学研究论文百余篇。
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《图说生活》

书籍目录

0～1岁男女宝宝不同时期发育状况参数表0～1岁宝宝不同阶段营养需求一览表Part 1  新生儿  细心呵护
天使小宝贝Part 2  1～2个月宝宝  开始微笑的小娃娃Part 3  2～3个月宝宝  妈妈我会抬头了Part 4  3～4个
月宝宝  东摸摸，西抓抓Part 5  4～5个月宝宝  努力翻身的小人儿Part 6  5～6个月宝宝  两颗小牙真漂
亮Part 7  6～7个月宝宝  妈妈我要坐起来Part 8  7～8个月宝宝  匍匐前进的小淘气Part 9  8～9个月宝宝  开
始模仿小乖乖Part 10  9～10个月宝宝  我要自己站起来Part 11  10～11个月宝宝  自言自语的“外星人
”Part 12  11～12个月宝宝  我是周岁小宝贝附录1  宝宝常见病预防与护理附录2  宝宝家庭安全时刻预防
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《图说生活》

章节摘录

版权页：插图：新生儿在出生一周后往往会有体重减轻的情形，这是因为宝宝的进食量还不能满足需
要，加上宝宝每天排出的大小便、呼吸及皮肤排出肉眼看不出的水分等，使体内暂时性地失去平衡，
造成体重在出生后三四天会减轻。减轻的量可能多达出生时体重的10％，不过随着宝宝渐渐地适应，
到了第八九天这些减轻的体重就会补回来。若10天后仍未恢复，就应该就医另寻原因了。斜视也就是
两眼眼球移动不能协调。一般而言，新生儿早期眼球尚未固定，看起来有点像斗鸡眼，而且眼部肌肉
的调节不良，常有短暂性的斜视，这属于一种生理现象，也称为假性斜视。这种情况尤其好发于脸型
宽阔、鼻梁扁平的宝宝，爸妈可以在家里自行观察。若受到光照时，宝宝两眼的瞳孔反光点位置是一
致的，即为假性斜视，并不需要治疗处理；否则，便需要通过医师观察诊断是否需要矫治。几乎所有
的新生宝宝都会有脱皮的现象，只要宝宝饮食、睡眠都没问题就是正常的。脱皮是因为新生儿皮肤最
外层的角质层发育不完全，容易脱落；此外，新生儿连接表皮和真皮的基底膜并不发达，使表皮和真
皮的连接不够紧密，造成表皮脱落的机会增多。这种脱皮的现象全身部位都有可能会出现，但以四肢
、耳后较为明显，只要于洗澡时使其自然脱落即可，无须特别采取保护措施或强行将脱皮撕下。若脱
皮合并红肿或水疱等其他症状，则可能为病征，需送医就诊。新生儿偶尔打喷嚏并不是感冒的现象，
因为新生儿鼻腔血液的运行较旺盛，鼻腔小且短，若有外界的微小物质如棉絮、绒毛或尘埃等进入便
会刺激鼻黏膜引起打喷嚏，这也可以说是宝宝代替动手而自行清理鼻腔的一种方式。突然遇到冷空气
时，新生儿也会有打喷嚏的状况，除非宝宝已经流鼻涕了，否则可以不用担心，也不用动辄让宝宝服
用感冒药。
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《图说生活》

编辑推荐

《图说生活(畅销升级版):0-1岁聪明宝宝怎么养怎么教》：宝宝的养护专家！新父母的育儿宝典！
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《图说生活》

精彩短评

1、这本书描写了宝宝的喂养和护理，可以帮助注意一些喂养中的细节问题
2、为宝宝买的，宝宝三月出生的，不懂就翻翻看看，有些挺管用的
3、不错　挺有用的。
4、还行吧，虽然买了但是看的时间太少了，哈哈
5、一般般，在看
6、彩色，有图画，翻开就很有心情读下去，育儿方面也很全面。
7、有用，拓展知识，帮助准妈妈了解宝宝
8、好书，正版，对育儿很有帮助
9、应该还是可以。
10、这个书看起来不错
11、纸张较好，内容一般般吧，可以购买
12、这本书还行。也是我在超市看到之后来当当买的。里面对怀孕每个月份的胎教方法注明的很详细
。我比较懒啦，里面的怀孕时的健身操我都没做，其实也很简单，就是自己懒得动，唉！
13、我是帮别人买的，具体怎么样不太清楚喽，没有说什么，应该还好吧！
14、按着书上说的做，每个妈妈都会变得完美
15、很好的宝贝。。
16、很实用的一本书，每个月都详细指导，参考着给宝宝进行早教，感觉很赞。
17、年轻父母的最佳选择
18、专家写的，跟很多权威的观点较相同。宽严得当。值得参照。
19、图文并茂，值得学习。
20、非常实用的一本书，很适合妈妈看和准妈妈看啊，方便随时观察宝宝的发育，很有指导意义。
21、书中的内容有很强烈的拼凑感，每个章节重复的内容也比较多，不实用，不推荐购买
22、自己有一本了。这本是给朋友买的，真正的实用的好书。
23、书的材料很好。喜欢
24、0-1岁聪明宝宝怎么养怎么教
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版权说明
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