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《早教月月通》

内容概要

《早教月月通(0-3岁):同步成长百科全书》：每一个宝宝都是独特的个体，他(她)的发展速度、发展水
平，除了遗传因素以外，完全取决于父母所能提供的发展环境，尤其是早期教育环境。无病无灾只是
育儿的最基础目标。要想培养出优质宝宝，让宝宝领先一步，赢在人生起跑线上，除了爱心之外，科
学的养育方法是万万不可缺少的。本书正是这样一本能够给您提供百分之百帮助的实用育儿指南。本
书以月为单位，从新生到宝宝3岁，从营养、护理到智力开发、按摩健身，以生动细致的文字和精美
有趣的插图告诉您关于育儿的点点滴滴。逐月阐述0～3岁宝宝的身体、心理成长发育特点，解答常见
育儿疑惑，指导父母通过画册、玩具等进行智力启蒙，推荐简单易做、好看美味的婴儿辅食做法，解
析为宝宝一生健康打基础的各类食物及喂养要领，提供切实可行的宝宝培育方案。在成长的每个关键
期，特列“成长重要标志”和“近期成长指标”，事关宝宝发展，按图索骥，即可最快最好地掌握宝
宝发展状况。每月末还贴心附上有纪念价值的成长档案和图片记录，供您记录下宝宝成长宝贵的点点
滴滴，留下珍贵的人生印迹。全书除了注重宝宝的身体发育以外，还将早期智力开发和人格习惯培养
有机结合起来，既合理开发孩子的身心潜能，又和谐发展其个性特点。

Page 2



《早教月月通》
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防治　　　难题解答　　　益智乐园　　　健身天地　　　图片记录　　　成长档案　　　育儿感言
　　第12个月　　　身心特点　　　养育要领　　　营养指南　　　护理技巧　　　疾病防治　　　
难题解答　　　益智乐园　　　健身天地　　　图片记录　　　成长档案　　　育儿感言1～2岁　1
～2岁宝宝成长的重要标志　1～2岁宝宝生活能力达标参考表　宝宝近期成长指标（1～1岁半）　　
第1个月　　　身心特点　　　养育要领　　　营养指南　　　护理技巧　　　疾病防治　　　难题
解答　　　益智乐园　　　健身天地　　　图片记录　　　成长档案　　　育儿感言　　第2个月　
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点　　　养育要领　　　营养指南　　　护理技巧　　　疾病防治　　　难题解答　　　益智乐园　
　　健身天地　　　图片记录　　　成长档案　　　育儿感言　　第4个月　　　身心特点　　　养
育要领　　　营养指南　　　护理技巧　　　疾病防治　　　难题解答　　　益智乐园　　　健身天
地　　　图片记录　　　成长档案　　　育儿感言　　第5个月　　　身心特点　　　养育要领　　
　营养指南　　　护理技巧　　　疾病防治　　　难题解答　　　益智乐园　　　健身天地　　　图
片记录　　　成长档案　　　育儿感言　　第6个月　　　身心特点　　　养育要领　　　营养指南
　　　护理技巧　　　疾病防治　　　难题解答　　　益智乐园　　　健身天地　　　图片记录　　
　成长档案　　　育儿感言　宝宝近期成长指标（1岁半～2岁）　　第7个月　　　身心特点　　　养
育要领　　　营养指南　　　护理技巧　　　疾病防治　　　难题解答　　　益智乐园　　　健身天
地　　　图片记录　　　成长档案　　　育儿感言　　第8个月　　　身心特点　　　养育要领　　
　营养指南　　　护理技巧　　　疾病防治　　　难题解答　　　益智乐园　　　健身天地　　　图
片记录　　　成长档案　　　育儿感言　　第9个月　　　身心特点　　　养育要领　　　营养指南
　　　护理技巧　　　疾病防治　　　难题解答　　　益智乐园　　　健身天地　　　图片记录　　
　成长档案　　　育儿感言　　第10个月　　　身心特点　　　养育要领　　　营养指南　　　护理
技巧　　　疾病防治　　　难题解答　　　益智乐园　　　健身天地　　　图片记录　　　成长档案
　　　育儿感言　　第11个月　　　身心特点　　　养育要领　　　营养指南　　　护理技巧　　　
疾病防治　　　难题解答　　　益智乐园　　　健身天地　　　图片记录　　　成长档案　　　育儿
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感言　　第12个月　　　身心特点　　　养育要领　　　营养指南　　　护理技巧　　　疾病防治　
　　难题解答　　　益智乐园　　　健身天地　　　图片记录　　　成长档案　　　育儿感言2～3岁
　2～3岁宝宝成长的重要标志　宝宝近期成长指标（2岁～2岁半）　　第1个月　　　身心特点　　　
养育要领　　　营养指南　　　护理技巧　　　疾病防治　　　难题解答　　　益智乐园　　　健身
天地　　　图片记录　　　成长档案　　　育儿感言　　第2个月　　　身心特点　　　养育要领　
　　营养指南　　　护理技巧　　　疾病防治　　　难题解答　　　益智乐园　　　健身天地　　　
图片记录　　　成长档案　　　育儿感言　　第3个月　　　身心特点　　　养育要领　　　营养指
南　　　护理技巧　　　疾病防治　　　难题解答　　　益智乐园　　　健身天地　　　图片记录　
　　成长档案　　　育儿感言　　第4个月　　　身心特点　　　养育要领　　　营养指南　　　护
理技巧　　　疾病防治　　　难题解答　　　益智乐园　　　健身天地　　　图片记录　　　成长档
案　　　育儿感言　　第5个月　　　身心特点　　　养育要领　　　营养指南　　　护理技巧　　
　疾病防治　　　难题解答　　　益智乐园　　　健身天地　　　图片记录　　　成长档案　　　育
儿感言　　第6个月　　　身心特点　　　养育要领　　　营养指南　　　护理技巧　　　疾病防治
　　　难题解答　　　益智乐园　　　健身天地　　　图片记录　　　成长档案　　　育儿感言　2
～3岁宝宝生活能力达标参考表　宝宝近期成长指标（2岁半～3岁）　　第7个月　　　身心特点　　
　养育要领　　　营养指南　　　护理技巧　　　疾病防治　　　难题解答　　　益智乐园　　　健
身天地　　　图片记录　　　成长档案　　　育儿感言　　第8个月　　　身心特点　　　养育要领
　　　营养指南　　　护理技巧　　　疾病防治　　　难题解答　　　益智乐园　　　健身天地　　
　图片记录　　　成长档案　　　育儿感言　　第9个月　　　身心特点　　　养育要领　　　营养
指南　　　护理技巧　　　疾病防治　　　难题解答　　　益智乐园　　　健身天地　　　图片记录
　　　成长档案　　　育儿感言　　第10个月　　　身心特点　　　养育要领　　　营养指南　　　
护理技巧　　　疾病防治　　　难题解答　　　益智乐园　　　健身天地　　　图片记录　　　成长
档案　　　育儿感言　　第11个月　　　身心特点　　　养育要领　　　营养指南　　　护理技巧　
　　疾病防治　　　难题解答　　　益智乐园　　　健身天地　　　图片记录　　　成长档案　　　
育儿感言　　第12个月　　　身心特点　　　养育要领　　　营养指南　　　护理技巧　　　疾病防
治　　　难题解答　　　益智乐园　　　健身天地　　　图片记录　　　成长档案　　　育儿感言附
录一  我国儿童基础免疫程序附录二  世界卫生组织0～10岁儿童体格心智发育评价标准（女）  世界卫
生组织0～10岁儿童体格心智发育评价标准（男）
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章节摘录

插图：宝宝十二生肖鼠（子）出生年份1984 1996 2008 2020优点  渴望求知，做事态度积极，勤奋努力
。自尊自爱，能自我约束，待人和蔼，善于结交各式各样的朋友。适应性强，机智、谨慎，善于筹划
。性格外向，多情善感，细心，做事有条理性。柔和，为人坦诚，单纯，具有敏锐的直观感觉，性急
。财运佳。缺点  多疑，有些爱虚荣。对直觉过分自信。目光短浅，一事当先，先为自己打算。比较
性急，牵涉到欲望方面的利益，有时不顾情面。牛（丑）出生年份1985 1997 2009 2021优点  勤奋努力
，百折不挠，意志坚强，有进取心，有领导欲望。诚实可靠，责任感强，吃苦耐劳。谦虚谨慎，有正
义感，爱打抱不平。务实谨慎，比较稳重，有忍耐力，始终如一不妥协。思考力强，常坚持己见。富
于同情心，有“老大”气概，做事细致，晚年将鸿图大展。缺点  有时有自卑倾向，固执己见，不纳
雅言，有时爱冲动。不爱社交，缺乏临机应变能力，不善表达。保守、顽固，有主观独断倾向。虎（
寅）出生年份1986 1998 2010 2022优点  有雄心壮志，有朝气，乐观，勇于开拓。博爱，有正义感，敢
想敢干。男性外刚而内柔，女性则外柔而内刚。具有组织才能。善于观察细节，长于发明，具有开拓
精神，热心公益。就女性而言，是巾帼不让须眉型。缺点  自傲、不谦虚，有自以为是的倾向。粗心
大意，易动感情，易轻信他人。兔（卯）出生年份1987 1999 2011 2023优点  乐观、和蔼，能体谅别人
，性格矛盾。精明，机智，能和任何人亲密相处。富于想象力，感情细腻。为人乐观、快活、不愿过
拘束的生活，为追求理想而前进。凡有新流行，就走在尖端，防卫观念非常敏锐。缺点  没有大志，
有得过且过的倾向。虚荣心重，有时怯弱，有时好怡然自得。性情不稳定。不肯刻苦钻研。龙（辰）
出生年份1988 2000 2012 2024优点  做事勇往直前，能起先锋作用，乐观积极，有旺盛的进取心，有高
尚的信念，做事认真负责。诚实、果断、热情，性格外向，有人缘。人品高尚，刚毅，属聪明才智型
，富于热情。表面虽冷，其实内心有极强的仁侠骨气，亲切而处处为人着想。缺点缺乏耐心，常半途
而废。盛气凌人，自制力欠佳，骄傲自大，不愿认错。缺乏灵活性，不够含蓄。蛇（已）出生年
份1989 2001 2013 2025优点温和、自爱、谨慎，意志坚强，能专心致志的从事某件事情。心灵手巧，具
有周密的思考力，立定志愿后必勇往直前。智能高，研究能力强，热心探索未知的世界。具有审美感
，是个艺术天才。缺点  有时动摇不定，在大事面前优柔寡断。多疑，表面虽坦诚，其实猜疑心稍强
，有嫉妒心。
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媒体关注与评论

儿童出生后头3年的发展，在其程度和重要性上，超过儿童整个一生中的任何阶段。　　——蒙特梭
利早期关键阶段中的经验会决定一个人的顺应社会的模式和她成年时所具有的个性特性。　　——弗
洛伊德
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编辑推荐

《早教月月通(0-3岁):同步成长百科全书》：开发潜能，刺激大脑发育，培养饮食习惯，提高身体素质
，塑造健全人格，把握发育关键期，促进早期成长。针对性：以月为单位，详解生长特点。科学性：
集中外育儿成功方案之精华。实用性：提供育儿常见问题的应对方法。通俗性：文字生动易懂，图片
真实精美。珍藏性：可填写式表格，记录下人生足迹
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精彩短评

1、简单明了，我觉得很好，赞一个，书的内容也比较实用，还有目录做的比较好，不像我买的其他
的书那样目录没有什么用。
2、正在看，感覺還行、、、
3、挺不错的,值得参考!
4、给朋友买的，翻了一些，感觉还可以
5、质量过关，内容丰富详细，详细的讲述了宝宝0~3岁成长阶段的每个细节、
6、纸张质量很好，按月份教学比较实用，只是其中幼儿发育阶段不具有普遍性，一般小孩子都达不
到这个标准
7、还不错，内容比较全面，值得推荐
8、对年轻的父母有很大的帮助!
9、东拼西凑，虚有其表。凡是这种花花绿绿的吸人眼球的都是华而不实。
10、得益非浅
11、我买了很多的育儿书，总体来说我觉得这本比较不错，覆盖的内容很全，很实用，我现在每天都
在翻看，向所有的妈妈们推荐。
12、很全面, 不过妈妈们,尽信书不如无书,还是参考为主
13、好不错 不错好  非常好好不错 不错好  非常好好不错 不错好  非常好
14、质量感觉很不错,但感觉实用性偏低一些..
15、当当网买书真是非常好，速度快，付钱也好．这本书也不错，非常不错
16、质量好，内容实际，很喜欢
17、月子里在月嫂的推荐下买的这本书，感觉还不错，内容比较详细而且内容挺新的，值得新手妈妈
参考。
18、0--1岁和0--3岁两本都买了，但其中一岁部分近200页内容是重复的，小郁闷！不过这套书在我当
时成为准妈妈和新妈妈时确实帮助不少，这一次是买给朋友的。期待作者再出一本3--6岁的这样实用
书。
19、盗版图书 字里行间有黑点 纸张发暗黑 有缺页空白
20、看了评价才买了这本书，书的编排思路还是不错的，但内容却根本就是个大网摘。最为搞笑的是
有一页：上面刚说完一岁内小娃不能吃的食物里有油炸食品，下面介绍的菜谱第一个就是油炸馒头片
。幸亏，我买的这本书有多页印刷重影，直接退掉。
21、此书根据每个月孩子生长的过程，写的比较详细，挺实用的，对自已是个帮助！
22、看了前页一些，印刷和排版都不错，实用性有一些！
23、值得一看的好书，但是印刷太浪费
24、关于育儿买了很多书，这本性价比很高哦。是很多书的综合，言简意赅还有儿歌⋯⋯这么好的纸
张内容，这样的价钱很合算。
25、不错的育儿书，可价钱有点贵
26、一本很有爱的书
27、内容全面，新妈妈遇到的问题书里面基本上都有阐述，书的印刷质量也相当不错！无论是外观还
是实质，都值得购买！
28、不错！内容比较全
29、还没细看，挺厚的一本，质量也挺好，简单翻了下，貌似是买的一堆书里比较实用的一本，是我
想要的，有时间再慢慢研究
30、书还不错，但有些压伤，不过无伤大雅！
31、好书，值得一看，适合生产后的爸爸妈妈看。
32、很实用,内容翔实,视觉美观.
但也偶有小错误,无伤大雅.
33、家里有很我育儿的书，看完发现都是互相抄袭，内容几乎一样的。很失望。之前买了0－1岁的那
本，看了觉得很好，又来买这本。不过想担建议，之前胎教早教月月通已经有0－1岁的内容，这本又
重复一次，觉得没有必要了。应重点1－3岁的内容会更好。
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34、其实对刚刚出生的bb来说，早教和喂养其实是一体不可分割d，现在我的bb17个月了，再回头评价
这本书，我自己觉得比较有说服力。这本书编排得不错，每一个月都教新手爸妈如何喂养，喂养注意
事项，什么该吃、什么不该吃，什么东西什么时候添加，成长指标参考值，然后讲每一个月宝宝可以
达到的能力，如何训练宝宝的能力，所以推荐。
35、该书对婴幼儿每月的成长发育都说明的很详细，作为儿保医生的我都觉得很有帮助
36、很适合第一次做妈妈的人哦～
37、0-3岁全部都有每个月的详细介绍~非常好~很实用，有彩图~。还有一些实用的小活动~
38、满意，纸张也很不错，，，内容很好。
39、这个不好用，特别是什么图片。以及其它的。书写得太多了。不明了。太复杂，所以退货。
40、跟媳妇儿一起看。我总觉得自己女儿跟不上这本书里描写的速度。比如说四个月的时候刚好能达
到书里三个月的情况。
41、对各个月份宝宝的情况写的非常清楚，教的很多和宝宝玩的游戏都不错
42、很好！内容很全面。
43、书很好，我买了有二三十本了，唯一不好的就是书太脏，有很多黑手印，建议当当网注意一下。
44、真的非常实用，从出生到三岁，注意事项，各个阶段的注意事项，写的很清楚明白。让我们这对
新手父母觉得非常的贴心。
45、对新爸爸妈妈都有指导意义，好书
46、是帮别人买的,但是有大概翻了一下质量很好,内容看起来也很实在,特别喜欢教做给小朋友的菜那
里具体怎么样.要看朋友反映才知道了
47、这本书胜在它的综合编辑是一本很好的实际操作手册搜了一下,作者好似没有特别的出处?....本人
孕中,一直在做早期教育的功课,N本书看下来,最终落实到计划具体的执行内容的时候遇到了这本书感
觉非常实用不仅编辑融合了0-3岁保育的内容还难能可贵的加入了早教的内容让我省了不少心力逐月的
内容指引很符合实际使用情况基本也没有废话个人感觉要能完全按照此书内容做完可以给自己打
个&quot;良&quot;了推荐!

Page 9



《早教月月通》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 10


