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《做好怀孕这件事》

前言

上世纪80年代出生的第一代独生子女，曾是家里的娇娇女，如今有很大一部分都加入了准妈妈的行列
。这些享受着改革开放带来的丰裕物质生活长大的80后准妈妈遭遇到了很多棘手的问题——如何解决
孕产恐惧？如何控制孕期体重？如何避免难产的发生？如何防止产后抑郁？尽管所有的准妈妈都有生
产的恐惧，但是生长在温室里的80后准妈妈们，对生产的恐惧来得似乎更强烈。因为没吃过苦，忍耐
力较差，所以她们中很多本来能自然分娩的，最后都因为怕疼而选择了剖宫产目前很多医院里80后出
生的孕妇占了大多数，她们都是独生女，容易营养过剩，运动也不够，导致准妈妈体重超标的情况比
较多，直接导致巨大儿的发生率大大增高这些“娇娇女”生小孩“架势”吓人，从产检到分娩，往往
全家出动几代人全程“陪伴伺候”而部分产妇由于营养过剩，情绪过分紧张等原因，造成难产的现象
越来越多80后独生子女群体的心理特点也是构成产后抑郁现状的原因之一。从成长到生育前，独生女
几乎一直是家庭的中心，而当家庭的重心转移到新生儿身上时，产妇多少会有些失落心理本书针对上
述问题邀请权威专家一一作答，相信您读后一定会得到一个健康、聪明、活泼可爱的小宝宝。
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《做好怀孕这件事》

内容概要

《做好怀孕这件事》主要内容：上世纪80年代出生的第一代独生子女，曾是家里的娇娇女，如今有很
大一部分都加入了准妈妈的行列。这些享受着改革开放带来的丰裕物质生活长大的80后准妈妈遭遇到
了很多棘手的问题——如何解决孕产恐惧，如何控制孕期体重7如何避免难产的发生？如何防止产后
抑郁？⋯⋯《做好怀孕这件事》将告诉你答案。
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《做好怀孕这件事》

章节摘录

插图：宝宝来访篇——前期准备工作很重要在科技日益发展的今天，我们除了享受科技带给我们的便
利，还在忍受着科技带来的污染。汽车尾气、噪声、香烟、各种辐射等的污染，就已经让我们防不胜
防了。孕产专家提示辐射会对胎宝宝造成伤害，因此许多妈妈在怀孕之后会去购买防辐射的肚兜或衣
物，也会尽量控制自己少接触电脑、手机之类会产生辐射波的物品。但是在这之前，各位孕妈妈有没
有想过一个问题？对于这些环境污染，我们究竟是防患于未然好呢？还是亡羊补牢而更为行之有效呢
？无论你选择的是那一种方法，都要牢牢记住，只有妈妈和爸爸做好生理和心理准备工作才会如愿有
一个健康可爱的小宝宝哟！迎接宝宝的良好心态宝宝的到来是每一个家庭都在期盼的事情。但是如果
宝宝到来的时机安排不好的话，本来应该高兴的事儿，却极有可能弄得一团糟，甚至手忙脚乱。相反
，如果万事俱备，只待宝宝的到来，则会是另外一番美景哟！克服准爸爸的“恐惧”准爸爸更加关心
的是宝宝的降生意味着他们要肩负起更多的责任，也意味着有相当一段时间他们不能再潇洒地看球直
到深夜，去和朋友玩个通宵⋯⋯甚至要和自己刚准备开回家的新型车说“bey-bey”。准爸爸面临的最
严峻的挑战是生活负担和家庭责任。尤其现在物价飞涨，对大多数工薪族家庭来说，当宝宝降生时，
奶粉、尿片、保姆、就医⋯⋯经济负担就会突然增加将近1倍甚至2倍以上，原来两人的收人负担着两
个人，而现在则要负担3个人。虽然对夫妻双方来说，责任都是同等的，但在当今的世界我们又不得
不承认这样一个现实：即在生活考验面前，做爸爸的必须表现得更坚强一些，许多在做爸爸之前不曾
考虑的问题现在都成了现实又现实的问题。一日做了父亲，男人不仅要在经济方面给宝宝和家庭提供
保障，而且在感情上也要有较大的付出。准妈妈需要准爸爸的帮助，给予精神支持和动力；她所要经
历的戏剧性的感情变化需要准爸爸理解。此时，准妈妈需要看到的是准爸爸镇定、乐观的表现。面对
准妈妈分娩时不知所措在现实生活中，80%以上的准爸爸担心他们将不能履行自己的职责，尤其是当
准妈妈在分娩时。他们担心准妈妈和宝宝会出意外，看到准妈妈的痛苦却爱莫能助，有时踱着方步却
无所适从。这其实是件很正常的事情，几乎所有的准爸爸在“转正”为正职爸爸之前都要自我折磨一
番。在现实中，也确实有的准爸爸在准妈妈分娩期间昏倒！这主要是源于医院走廊里混浊的空气和内
心过度的紧张。如果你真的不忍看到准妈妈流血，可以暂时走出产房。这时不要理会你的恐惧心理，
不妨多和其他准爸爸们交谈，谈谈工作，聊聊足球，放松一下。你会看到一个又一个准爸爸走出产房
，笑着告诉亲人们：“母子平安，她是个女孩。”接下来他还会告诉在一旁发抖的你：“一切都好，
没什么不适应的。”这些都会给你带来信心。怀疑亲子关系这是一个有些西方化的问题。据心理学家
判断，在美国，半数以上的准爸爸有时会有“这是不是我的宝宝”的疑虑。虽然在中国这并不是那么
普遍的问题，但也不是没有人曾经怀疑过亲子关系的。对这些人来说，信任是第一位的，不仅要相信
准妈妈，也要对未来的亲子关系充满自信。
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《做好怀孕这件事》

编辑推荐

《图解做好怀孕这件事：80后准妈妈孕产育儿宝典》：优秀孕育图书。中国儿童中心研究员梅建主持
审定。怀孕是女性一生中最重要的一件事。让孩子赢在生命的起点，让孕产权威科学回归大众让艰涩
的孕产知识通俗易懂，让我们的孩子成为最优秀的。
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《做好怀孕这件事》

精彩短评

1、这类书我一下子买了五本，对比着看。这本算是挺不错的。
2、这种书买了好几本儿，这本感觉一般，七拼八凑的感觉多一些。
3、一般般,没有想像中的详细
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