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《怀孕280天日记》

内容概要

《怀孕280天日记》主要内容：怀孕的女人不仅孕育了生命，同时也孕育着自身的成熟与美丽。从一个
小的受精卵开始，生命就开始展示她强大的活力，母亲则竭尽全力给她充足的营养和爱护。孕期需要
做的各项检查项目、准妈妈自身每一阶段的变化、准妈妈不同时期的注意事项、准妈妈每一天的合理
膳食与营养搭配、胎儿不同时期的巨大变化、胎教的时间和方法⋯⋯您想知道的每一件事，妇产科主
任医师都会在《怀孕280天日记》中为您一一解答。
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书籍目录

第一章：孕早期  怀孕第1个月——生命悄然而至    怀孕第1天：孕前准备很重要    怀孕第2天：把握最
佳怀孕时间    怀孕第3天：预产期的推算方法    怀孕第4天：补充叶酸要趁早    怀孕第5天：孕妈妈要谨
慎用药    怀孕第6天：孕前要作口腔检查    怀孕第7天：孕妈妈的营养很重要    怀孕第8天：孕妈妈的怀
孕禁忌    怀孕第9天：不能盲目补充维生素A    怀孕第10天：坚持每天测量基础体温    怀孕第11天：食
用大量奶制品    怀孕第12天：生男生女自己掌控    怀孕第13天：孕妈妈要多硒太阳    怀孕第14天：避开
有机溶剂，起居规律    怀孕第15天：让宝宝远离X射线    怀孕第16天：认识维生素    怀孕第17天：增加
蛋白质的摄入    怀孕第18天：补锌很关键    怀孕第19天：睡眠姿势影响胎宝宝健康    怀孕第20天：孕妈
妈要适当运动    怀孕第21天：孕早期的饮食计划    怀孕第22天：避免夫妻争吵    怀孕第23天：外出散步
益处多    怀孕第24天：开始写妊娠日记    怀孕第25天：产前检查不容忽视    怀孕第26天：盛夏季节睡眠
更耍充足    怀孕第27天：初次产检要选一个好医生    怀孕第28天：哪些人要作产前诊断检查  怀孕第2个
月——胎宝宝的器官形成了    怀孕第29天：孕妈妈要注意补钙    怀孕第30天：早孕反应别紧张    怀孕
第31天：碘和蛋白质不能缺少    怀孕第32天：食疗缓解早孕反应    怀孕第33天：孕妈妈要远离厨房    怀
孕第34天：孕妈妈洗澡要注意    怀孕第35天：防止病毒感染危害胎宝宝    怀孕第36天：调节和稳定情
绪    怀孕第37天：孕早期要当心先兆流产    怀孕第38天：孕妈妈要提防宮外孕    怀孕第39天：膳食的热
量不能太高    怀孕第40天：做孕妈妈体操    怀孕第41天：孕妈妈必不可少的零食    怀孕第42天：孕妈妈
要远离电脑    怀孕第43天：此时尤其要注意营养    怀孕第44天：情绪影响妊娠反应    怀孕第45天：孕妈
妈要保持心情愉快    怀孕第46天：孕妈妈要保持身体清洁    怀孕第47天：孕早期要禁止性生活    怀孕
第48天：孕妈妈要远离猫狗    怀孕第49天：孕早期要预防腮腺炎    怀孕第50天：孕期饮食要少盐少酸
少糖    怀孕第51天：爱是最好的胎教    怀孕第52天：孕妈妈要少用手机    怀孕第53天：孕妈妈适量运动
好处多    怀孕第54天：孕妈妈运动的注意事项    怀孕第55天：孕期警惕牙病    怀孕第56天：孕妈妈补钙
食谱  怀孕第3个月——胎宝宝是真正的小人儿了    怀孕第57天：色彩影响孕妈妈的情绪    怀孕第58天：
孕妈妈该穿平底鞋了    怀孕第59天：更换合适的胸罩    怀孕第60天：孕早期最好的运动是游泳    怀孕
第61天：孕妈妈要知道的数字    怀孕第62天：孕妈妈不宜用电热毯    怀孕第63天：孕妈妈要重视补碘    
怀孕第64天：工作要量力而行    怀孕第65天：孕妈妈如何减少妊娠纹    怀孕第66天：孕妈妈要及时疏
导情绪    怀孕第67天：孕期尽量避免染发、烫发    怀孕第68天：孕妈妈严禁接触农药    怀孕第69天：孕
妈妈可以去作B超检查了    怀孕第70天：孕妈妈要坚持保养皮肤    怀孕第71天：孕期应避免吃的食物    
怀孕第72天：孕妈妈适当做些家务    怀孕第73天：孕妈妈不要睡弹簧床    怀孕第74天：噪音会导致胎
宝宝脑受伤    怀孕第75天：孕妈妈不要暴饮暴食    怀孕第76天：4种容易导致流产的食物    怀孕第77天
：适合孕妈妈读的书  怀孕第4个月——小人儿会皱眉做鬼脸了    怀孕第78天：孕妈妈尽量不要化妆    
怀孕第79天：孕妈妈脸部按摩操    怀孕第80天：孕妈妈要注意防晒    怀孕第81天：孕妈妈做瑜伽好处
多    怀孕第82天：孕妈妈瑜伽——站姿    怀孕第83天：孕妈妈瑜伽——坐姿    怀孕第84天：孕妈妈瑜伽
——呼吸法    怀孕第85天：多吃鱼可减少抑郁症    怀孕第86天：精心打扮做个魅力孕妈妈    怀孕第87天
：慎用祛斑祛痘产品    怀孕第88天：孕妈妈看电视的注意事项    怀孕第89天：孕妈妈如何减少妊娠斑    
怀孕第90天：孕妈妈头发的保养    怀孕第91天：提防弓形虫感染    怀孕第92天：为孕妈妈创造和谐的
家庭环境    怀孕第93天：抓住胎教的好时机    怀孕第94天：孕期如何预防发热和感冒    怀孕第95天：孕
妈姆应警惕妊娠期糖尿病    怀孕第96天：孕期预防宝宝佝偻病    怀孕第97天：孕妈妈禁用的泻药    怀孕
第98天：对胎宝宝进行视觉训练第二章：孕中期第三章：孕晚期
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章节摘录

　　第一章：孕早期　　怀孕第1个月——生命悄然而至　　怀孕第6天：孕前要作口腔检查　　植入
过程开始　　如果液体还未流人细胞球的中间并把它分成两组细胞的话，那这种情况今天就会发生。
一组细胞将形成胎宝宝，而另一组则会发育成胎宝宝发育的支持系统。充满着液体的细胞球着落在你
的子宫表面上，现在的细胞球包含着几百个细胞。　　当细胞球开始着床在你子宫的表面上时，植人
过程就开始了。在植入过程中，细胞球粘附在你子宫的表面，这样它可以得到保护并从血管里吸取所
需的氧气和营养。
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精彩短评

1、这本书主要讲怀孕的过程，先让太太学习着
2、内容的指导性还是比较强的~
3、一直看的有点晕
4、买了几本孕期指导性书籍，发现都差不多，抄来抄去的，这本更烂，没有多少指导性意义。
5、基本全看完了，觉得内容还可以吧，不是很满意，应该有更科学，更简洁的书。
6、里面说道孕妇操内容希望有图画表达就简单了
7、没有什么特别新颖的内容。
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