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内容概要

恭喜你怀孕了。幸福、喜悦的你一定是心旷神怡、浮想联翩，但是头一次怀孕，多好事情都不懂，有
些不安吧。肥儿会健康的在腹中成长吗？虽然想自己生，但是很痛吧⋯⋯妊娠期生活怎样过好呢？
    本书的出版，就是为了让你了解你不懂而又急于想知道的事情，帮你解除困惑。让你的妊娠生活充
满生机与健康气息。它就陪伴在你的身边，要好好利用哟。
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作者简介

译者：郑建华 编者：(日本)神谷幸枝
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书籍目录

第1章 生命的诞生
1 当你成为妈妈的那一天
2 神秘的妊娠 生命的开始
3 腹中胎儿的精彩变化280天
第2章 妈妈的身体与妊娠生活
1 妊娠初期1-4个月（0-15周）
2 妊娠初期5-7个月（16-27周）
3 妊娠初期8-10个月（28-39周）
第3章 妊娠期体重管理与分婉前的物品准备
1 妊娠期体重管理
2 分娩前的物品准备
第4章 消除妊娠期烦恼
⋯⋯
第5章 妊娠期的疑难与不安问答
⋯⋯
第6章 妊娠期乳房保健与内衣选择
⋯⋯
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精彩短评

1、三年前，朋友推荐了这本书，像时尚杂志一样好看，内容丰富实用，几个朋友怀孕我都推荐了这
本书，还辛辛苦苦跑了几家图书大厦、搜索了几家网站来找它，当当帮到了我，最近才给香港的朋友
带去了一本，好评！！！
2、从准备怀孕就开始看，对准妈妈来说还是挺有帮助的
3、内容真是较一般,只是前面的日历纪录很实用,可以记下每天的动向啦,每周的体重,腰腹围度啦,之后
留作纪念.很日本化,不太适合中国国情.
4、对初次做父母的人来说，是本很好读物，图片很漂亮，前面有类似于日历的几页可以详细记录宝
宝在妈妈肚子里成长的过程。很值得一买。
5、很感谢，书已经收到！谢谢！
6、根本就没有用,一点都不实用,如果有人要的话,我可以转让.真后悔买这本,还这么贵
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