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内容概要

王新良博士和其他一些工作多年的妇科、儿科方面的专业工作人员，编写了这本《阿护孕妇、产妇、
胎儿、婴儿365妙计》，从优生优育和阿护孕妇、产妇两个角度出发，对孕期生理心理变化、孕期保健
、孕期疾病与防治、孕期用药、孕期营养、孕期性生活、孕妇生活以及产妇营养、产妇锻炼等带有疑
惑性与普遍性的问题，逐一做了深入浅出的介绍；从新婚生活到怀孕时机的选择，从如何养胎、安胎
、胎教、预防胎儿畸形和疾病发生到如何护理新生儿，都做了详细地介绍。内容涉及饮食、起居、工
作、行为、疾病防治护理等各个方面，是一本值得广大孕、产妇朋友阅读参考的好收。
　　本书内容全面，休例新颖，既有科学性和知识性，又通俗易懂；既全面系统，又重点突出，有助
于年轻的朋友们幸福、愉快、健康地度过孕期和生产；也可有针对性地帮助每一对想“望子成龙”、
“望女成凤”的年轻夫妇好梦成真。
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作者简介

王新良，男，1982年在河北医科大学第二医院参加工作，1993年儿科学专业硕士毕业，2001年获医学
博士学位。现任河北医科大学硕士生导师，河北医科大学第二医院儿科主任医师。儿童健康网
（www.etjk.net）首席医学专家。
　　河北医科大学第二医院是河北省最大的综合性医院，王
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精彩短评

1、不错不错，孕妇都该人手一本
2、感觉内容有一点老，观点都很不新颖了。但是都很中肯，感觉跟妈妈在你身边唠叨似的，还是值
得一看的
3、一般吧，知识点挺多，但是没有时间性，比较乱
4、商品非常不错，当当网一如既往的好，常驻当当了
5、书是送人的
6、都是文字，看着很累啊。。
7、效率蛮高啊
8、很不错的一本书,值得一看.............................
9、内容都是到处摘抄的，比较一般。
10、这书挺好,很多问题都有说到,挺全面的
11、感觉一般，知识点比较凌乱，没有秩序
12、书中很多内容都很浅，普普通通。
13、可能也是因为叫365计吧，书里记载了很多不同问题的解决“妙计”，但总觉得解释的不够清晰，
如果能够清晰些就更好了，另外，本人个人觉得书上对现在很多孕妇关心的很多问题都没有涉及。
14、很实用的书。从怀孕到宝宝出生后，很多注意事项和知识，值得一看。
15、还行，中等评价，有时候看
16、涉及的东西很多，日常生活中基本够用了，内容分割比较清楚，就是没有时间顺序，对于漫长的
孕期来说，还是有点阶段性要好．
17、通俗易懂，没事的时候消磨时间看看，有利于幼儿教育
18、当时一口气买了三本 说实话都是浪费了 这些书上写的我都没按着去做
19、书上我轻松..
20、简单易懂,对孕妇很有帮助.不错.
21、还不错，纸张看着挺舒服的，内容也还行！
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