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内容概要

《怀孕知识速查手册》重点介绍了孕前准备、孕期注意事项、孕期疾病防治、顺利分娩的方法及新生
儿喂养等知识。旨在帮助年轻夫妻提高怀孕质量。解决孕期常见问题。为孕育一个健康、聪明的宝宝
做好充足的准备。
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作者简介

张少麟，女，1963年11月出生。毕业于解放军第一军医大学，本科学历。现任济南军区青岛第一疗养
院中医科护士长，副主任护师，从事护理工作20余年，从事中医护理工作10余年。
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章节摘录

版权页：   插图：    实行优生，能改善遗传素质，可以提高智力投资的经济效益。目前我国正在普及
中小学教育，如果是对一个智力低下的人进行智力投资，那么效用很低；反之，如果对那些遗传素质
优良，智商高的人进行智力投资，则会发挥理想的效用。因此，按优生规律办事，培养教育出大量人
才，就可以提高民族科学文化水平，促进我国科学文化的发展，加速社会主义现代化的进程。在今天
，实行优生，有着尤其特总而言之，即将为人父为人母的青年男女，如果你打算孕育一个健康、美丽
的小天使，那么你就得遵循优生的原则，实行优生计划。只有通过科学的优生指导，才能孕育出一个
最优秀的宝宝。优生应从择偶开始随着人们对优生认识的深化，对配偶的选择已不局限于品貌端庄、
身体健康，而是更加重视遗传素质和其他的因素。因为择偶不仅仅是男女的结合、个人的幸福问题，
而是关系到后代的素质和民族的强盛。所以说，青年男女选择对象是很需要有科学性的。那么选择什
么样的对象最佳呢？当然每个人都有自己的选择标准，从优生的角度，科学择偶对后代的智力、体格
等各方面会更加有利。希望广大青年朋友们能从以下几个方面考虑：优生是指人类的生育质量，即要
生育智力和体质（包括人体内外的各种形态结构与功能特征）都优秀的子代。众所周知，目前世界上
有相当数量的家庭因为孩子的低能、痴呆以及各种先天性或遗传性缺陷而苦恼，并为家庭和社会造成
沉重的负担。据调查，世界上各种不同程度的先天性和遗传性缺陷的人数占总人1：3的0.1％左右。在
我国，智力低下者和形态、功能缺陷者达1000万人，其中包括色盲、聋哑、畸形、心脏病、肌营养不
良、唇裂与腭裂等先天或遗传性患者。2.避免亲缘关系我国《婚姻法》已明确规定“直系血亲和三代
以内的旁系血亲禁止结婚”。这是因为近亲结婚后生育的孩子容易出现先天性遗传疾病，如聋哑、痴
呆、畸形、低能儿等，造成父母和孩子的终身痛苦。据有关方面的统计，近亲结婚者所生的后代，发
病率比一般婚配的要高150倍，死亡率也比一般婚配的高出3倍多。
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编辑推荐

《怀孕知识速查手册》由全国知名妇幼保健专家倾心打造。
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