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作者简介

王琪，北京妇产医院及妇幼保健院围产医学科主任医师，副教授。首都医科大学附属北京妇产医院主
任医师，首都医科大学副教授。具有丰富的临床经验。共发表科研论文10篇。对遗传咨询、优生优育
及各类高危妊娠、妊娠合并症、并发症的诊断处理,各种产科危重急症的抢救，有丰富的临
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　　2．婚育优生之忌　　二、性爱优生宜忌　　　1．性爱优生之宜　　　2．性爱优生之忌　　三、
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后护理之忌　第2章 饮食营养宜忌　　1．饮食营养之宜　　2．饮食营养之忌　第3章 产后卫生宜忌　
　1．产后卫生之宜　　2．产后卫生之忌PARTⅢ 育儿宜与忌　　1．育儿之宜　　2．育儿之忌
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精彩短评

1、实用！！！！！！！！！！！！！！
2、2003年出过一本《孕产育养百科知识全书》，此书的很多部分都是翻版前书的《禁忌篇》，文字都
一样，所以觉得没有什么新意，内容也不全面，科学性不高，个人觉得不太实用，此书相当于把一本
百科书拆散成好几本系列书，想全面了解孕育知识的jm还不如买一本全面的百科书。里面的内容也不
可盲目全信。
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