
《孕妈妈全程生活指导》

图书基本信息

书名：《孕妈妈全程生活指导》

13位ISBN编号：9787530433997

10位ISBN编号：7530433997

出版时间：2006-9

出版社：北京科学技术出版社

作者：李月英

页数：204

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1



《孕妈妈全程生活指导》

内容概要

《孕妈妈全程生活指导》按照怀孕的时间顺序，从怀孕前的准备到孕期每一个月面临的情况，从怀孕
期间女性身体的变化、胎儿的生长、孕妈妈营养、胎教到每个月需要注意的事项给予详尽、细腻地说
明，更涉及分娩过程和产后的护理、康复等多方面问题的指导，告诉孕妈妈应该怎么做，不应该怎么
做，让每一个孕妈妈安全、健康、愉快地度过10月怀胎过程，做一个幸福美丽的孕妈妈。
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作者简介

李少芬，副主任医师毕业于北京大学医学部医学系专业。
    现任北京大学第四临床医院北京积水潭医院产科主任、北京市函城区围产医学专家组成员、医学事
故鉴定专家库成员、《父母》杂志特聘专家。
    曾于比利时根特大学和鲁汶大学进修围产医学及妇科肿瘤学。从事妇产科专
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防疫方案  孕前谨慎用药  孕前先治哪些病  孕前饮食调养方案  有助受孕的健康饮食  孕前减压原则  改
变不良的生活方式  妊娠前记录卡第二章  妊娠10月课程初期  怀孕第1个月（孕1-4周）  孕期生活须知与
自我保健  预产期的计算  预产期推算表  怎么知道自己怀孕了  高龄女性怎样做妈妈  本月营养  本月胎
教  本月记录卡  怀孕第2个月（孕5-8周）  孕期生活须知与自我保健  至关重要的第一次检查  坚持做产
前检查  警惕异常妊娠  孕期用药  本月营养  本月胎教  本月记录卡  怀孕第3个月（孕9-12周）  孕期生活
须知与自我保健  妊娠初期谨防感冒  孕期对抗流行性传染病策略  放松心情，减少压力  妊娠初期的美
容保养  预防流产  孕妈妈小心家电辐射  本月营养  本月胎教  本月记录卡第三章  妊娠10月课程中期  怀
孕第4个月（孕13-16周）  孕期生活须知与自我保健  孕妈妈可能要面临的问题  孕妈妈运动原则  孕期体
操  孕妈妈睡眠  本月营养  本月胎教  本月记录卡  怀孕第5个月（孕17-20周）  孕期生活须知与自我保健 
幸福的感觉：胎动  开始乳房护理  孕妈妈也瑜伽  孕期要控制体重  妊娠高血压疾病  本月营养  本月胎
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媒体关注与评论

　　怀孕是女性生命中具有独特意义的一段人生经历，也是最需要充分的准备和科学指导的重要阶段
。本书以图文并茂的形式，由积累20余年产科经验的专家为你提供最全面、系统和权威的孕期指导，
伴随孕妈妈从怀孕的开始一直到分娩，悉心呵护孕期各个方面。告诉孕妈妈每个月自身身体的变化、
胎宝宝的生长发育，以及孕妈妈每月的日常营养、胎教、保健及出行、穿衣等各方面应注意的问题，
全方位呵护孕期生活的每一天！
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编辑推荐

　　怀孕是女性生命中具有独特意义的一段人生经历，也是最需要充分的准备和科学指导的重要阶段
。《孕妈妈全程生活指导》以图文并茂的形式，由积累20余年产科经验的专家为你提供最全面、系统
和权威的孕期指导，伴随孕妈妈从怀孕的开始一直到分娩，悉心呵护孕期各个方面。告诉孕妈妈每个
月自身身体的变化、胎宝宝的生长发育，以及孕妈妈每月的日常营养、胎教、保健及出行、穿衣等各
方面应注意的问题，全方位呵护孕期生活的每一天！
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精彩短评

1、很生动的一本书哦，从怀孕前一直到生产时需要注意的事项，可以做哪些运动，要补充什么营养
都写的很清楚，只需要每周查看当周的内容就可以了，很实用！
2、和老婆一起看的 内容很详细
3、印刷好，但内容不够详细。但是初学者也是一个了解
4、内容无赘述，内容全面丰富。获益良多。
5、帮同事买的，应该还不错
6、不错的一本书，每个月对着看，了解到了很多知识。很实用。
7、内容一般以一个月为讲诉的，不是那种以每个星期的详细讲解，不过也有一些孕妇禁忌一类的。
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