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《孕育经典全书》

内容概要

《孕育经典全书》将向您介绍从受精到婴儿出世，以及教养宝宝的全过程。在整个受孕期间母体各方
面的变化，孕期、月子期可能出现的异常现象、可能产生的并发症，以及抚养宝宝期间面临的喂养、
生活习惯、早教方法等疑惑，帮助您运用现代的科学知识，正确处理各种问题。《孕育经典全书》文
字简练，通俗易读，内容极为丰富详尽，通篇几千个问题讲述得透彻．精准，是一部不折不扣的怀孕
、育儿百科全书。
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《孕育经典全书》

作者简介

郎景和，中国妇产科学主要开拓者林巧稚直系弟子，我国最著名的妇产科专家、妇产第一人，教授、
博士生导师。中华医学会妇产科学会主任委员，中华医学会常务理事，中国医师协会第二届理事会常
务理事，《中华妇产科杂志》总编辑，2007年全国十大医德楷模，2008年全国五一劳动奖
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《孕育经典全书》

书籍目录

第1章 妊娠篇　妊娠准备　怀孕第一个月　怀孕第二个月　怀孕第三个月　怀孕第四个月　怀孕第五
个月　怀孕第六个月　怀孕第七个月　怀孕第八个月　怀孕第九个月　怀孕第十个月第2章 分娩篇　
做好住院的准备　慎重选择分娩的医院　分娩前赶走恐惧心理　选择适合的分娩方式　需要做好的产
前准备第3章 产后篇　初为人母　新妈妈的饮食调养　新妈妈的瘦身运动　新妈妈的美丽直通车　新
妈妈的心理保健　新妈妈的性生活　月子病不用怕第4章 育儿篇　新生儿期　1-2个月　2-3个月　3-4
个月　4-5个月　5-6个月　6-7个月　7-8个月　8-9个月　9-10个月　10-11个月　11-12个月　1-1.5岁
　1.5岁-2岁　2-3岁　3-5岁　紧急救护
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《孕育经典全书》

章节摘录

1 妊娠准备　孕前就要开始做好各方面的准备，这一章会向你介绍一些科学的孕前保健方法以及必要
的注意事项。未准妈妈可以通过了解这些知识，并结合自己的条件，努力打好优生优育的第一仗。这
对于保证出生优秀的宝宝，保障家庭的幸福、美满等都有着重要的作用和意义。01 孕前检查孕妇的体
检如果怀孕后才发现自己感染了某些疾病，那么你很可能会面临一些痛苦的选择，所以为了自身和未
来宝宝的健康，每一个准备做孕妇的女性，都不要省略了孕前检查这道程序，以便及时发现自身健康
存在的问题，及时治疗，以免延误要宝宝的时机。生殖系统　通过白带常规筛查滴虫、霉菌、支原体
、衣原体感染、阴道炎症，以及淋病、梅毒等性传播疾病。如发现患有性传播疾病，最好先彻底治疗
，然后再怀孕。
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《孕育经典全书》

编辑推荐

《孕育经典全书》是由郎景和编写。
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《孕育经典全书》

精彩短评

1、我就要当妈妈了，之前看了很多书，新华书店看到这本书，发现网上价格更低。我是从孕期第十
个月开始看，到作月子和照顾宝宝，内容很详尽不罗嗦，比较实用。书的装帧和字体都很好。想要宝
宝前的准备到宝宝5岁前的内容都有，很实用。送人自用都行，特别是给照顾你的妈妈或者婆婆看看
不错。
2、一般性，好多内容都重复~
3、非常好的一本书，内容很全。我买了几本孕育的书，觉得这本最好，我最喜欢了~~~~~~~~
4、冲着作者是妇科专家林巧稚的弟子才买的，拿到一看，没有想象中的好，内容多重复，空洞！
这位弟子只学到师傅的皮毛，没学到精髓！
5、好多事看了书才知道
6、能学到很多知识，很全面
7、孕期的知识比较详细  照料宝宝的知识部分有很多重复
8、怀孕、月子部分不错，给了我很多指导，但是，育儿部分有好多重复，有帮助，总的来说还是不
错的
9、片中的故事很详尽，可以学到很多知识。通过这些学习也可以使怀孕中的妈妈们获得自信，心中
保持踏实，顺利度过这样的时期。做妈妈是件伟大的事情。我都不知道自己是不是可以真的当好一个
妈妈。胜任这个角色。努力吧
10、书是本好书，价格也相当便宜，就是邮寄的时间太长，从下定单到收到书一共用了十五天，更何
况我是廊坊的，离北京就一站地，不知道为什么会用这么时间。
11、带有光盘,很厚,象词典一样,比想象中的好啊
12、孕育经典全书
 孕育经典全书
13、给妹妹买的，很喜欢，书的质量也挺好
14、只是没有光盘，送货的时候不大清楚，事后发现的，书中提到应该是配套光盘的。
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