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内容概要

《生儿育女900问》一书的目的就是向初为人父人母者介绍有关生儿育女的科普常识。全书分为三篇，
内容包括孕期保健、小儿喂养、常见疾病的防治和家庭护理，以及孩子的启蒙教育和智力开发。是作
者根据多年的临床经验，结合生活实际，对初为父母者所极为关心的孕产期保健及育儿常识以问答形
式进行简要的介绍，比较通俗易懂。对读者能有指导和帮助。

Page 2



《生儿育女1001问》

作者简介

本书主编之一郝芳之教授是一位具有丰富临床经验的儿科专家，和山东省著名的科普作家。其他作者
也都是具有一定临床经验的妇产科和儿科主治医师、护师。
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书籍目录

目录
妊娠篇
孕前须知
婚前查体有哪些好处？
妇女的最佳生育年龄在何时？
男子的最佳生育年龄在何时？
高龄妇女怀孕有哪些危害？
丈夫年龄大，妻子怀孕的胎儿能出现异常吗？
什么季节怀孕有利于优生？
蜜月怀胎生下的宝宝聪明吗？
头胎不如二胎聪明吗？
停用避孕药后多久可以再怀孕？
服用避孕药期间怀孕的胎儿能要吗？
取出宫内节育器后多长时间可以怀孕？
带环怀孕的胎儿能要吗？
人工流产术后多长时间可以怀孕？
妇女戒酒后多长时间可以怀孕？
男子戒酒后多长时间可以怀孕？
有过葡萄胎还能正常怀孕吗？多长时间可以再怀孕？
为什么剖宫产或子宫肌瘤挖除术后需避孕2年再怀孕？
“抢红’有利于怀孕吗？
妇女婚后哪些情况下不宜怀孕？

分娩篇
临产先兆
临产前需要做好哪些准备？
什么是临产？什么是假临产？
见红是怎么回事？
临产后产妇感到很紧张怎样办？
孕妇什么情况下该去医院？
孕妇提前人院有好处吗？
分娩指导
人院后，医生要为产妇做哪些检查和处理？
产妇临产后，为什么要灌肠？
产妇分娩前为什么要刮掉阴毛？
临产产妇能起床活动吗？
临产产妇能吃东西吗？
临产产妇大便应注意什么？
临产产妇小便应注意什么？
临产时为什么要做肛诊或阴道检查？
正常情况下，孕妇什么时间破膜？破膜后应注意什么？
“开骨缝”是怎么回事？
分娩有几种姿势？
分娩能否颀利进行由哪些因素决定？
正常情况下，婴儿是怎样娩出的？
分娩的三个产程是怎样划分的？
第一产程产妇应注意什么？应如何同医生配合？
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第二产程应怎样和医生配合？
第三产程的临床经过是怎样的？
产程中为什么要观察产妇的宫缩情况？
分娩过程中听胎心重要吗？
分娩过程中应该多长时间听一次胎心？每次听多长时间？
胎儿监测仪有什么用处？
产程中产妇大喊大叫有什么不好？
分娩过程中怎样减轻疼痛？
分娩过程中能否用镇痛药或麻药止痛？对胎儿是否有危害？
分娩时丈夫可以陪着吗？
分娩过程中，助产士能为产妇做些什么？
什么时候助产士要为产妇保护会阴？怎样保护？
新生儿娩出后，需要进行哪些处理？
新生儿娩出后为什么要让其大声啼哭？
新生儿娩出后不会哭怎么办？

育几篇
新生儿护理与疾病防治
小儿年龄段是怎样划分的？
各年龄段的小儿保健重点是什么？
怎样根据胎龄给新生儿分类？
怎样根据出生体重给新生儿分类？
宝宝出生时体重越大越好吗？
什么是正常新生儿？正常新生儿外观有什么特点？
怎样给新生儿喂奶？
怎样给新生儿洗澡？
怎样给孩子换尿布？
新生儿房间应关门堵窗吗？
新生儿采用什么体位好？
怎样给新生儿穿衣盖被？
怎样给新生儿保暖？
新生儿体温多高称为发热？
什么是体温不升？
为什么不要将新生儿包得太紧？
怎样护理新生儿的肚脐眼？
怎样防治新生儿脐炎？
新生儿的大便有什么特点？
什么是生理性腹泻？
饥饿可以引起新生儿腹泻吗？
怎样观察新生儿的小便？
新生儿的呼吸有什么特点？
什么是新生儿湿肺？
新生儿的心跳有什么特点？
怎样观察新生儿的睡眠？
新生儿白天睡觉，夜间不睡怎么办？
新生儿的口腔是否需要清洗？
什么是新生儿“马牙”？
新生几口腔内出现白色凝块是怎么回事？
怎样护理新生儿的臀部？
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怎样防治新生儿臀红？
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编辑推荐

　　郝芳之教授等编写的这本书全面系统地介绍了孕妇和小儿保健方面的科学知识。这是一本难得的
好书。全书特别注重了知识性、科学性、实用性和趣味性，深入浅出，通俗易懂。
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精彩短评

1、同事们都力推该书，我很期待卖家的服务态度和服务质量。不知道多久才能够收到书？
2、该书对生儿育女的各种常见问题，给出了解答。能够方便地针对各种问题查阅，作为指导。可以
作为一本参考书，但是缺乏系统针对每一阶段的指导。价钱适中，可以作为参考书。
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