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《孕期生活与保养800问》

前言

孕育新生命是令人喜悦的。漫长的十月怀胎，我们期待一个健康活泼的 一小生命的来临。因此，良好
的生活习惯与膳食营养，以及孕妇的健康，都与胎儿的生理功能关系密切。不良的生活习惯和孕妇营
养不足。会影响孕妇的健康，并直接影响胎儿细胞的分裂，进而影响孩子的智商。因此，为了帮助和
提高第一次怀孕的青年女性，以及再孕的妇女在孕期的自我护理与保健能力，培养良好的生活、饮食
习惯，在孕期做好自我护理与保健，我们特别编写了这本《孕期生活与保养800问》。本书从生育与优
生常识、孕期常识、孕期生活与健康、孕期饮食健康与调理、孕期生活宜与忌、孕期养胎与胎教、孕
期常见疾病与用药，等七个方面收集了在孕期生活中常见和常用的理论、方法和技巧，旨在告诉准妈
妈们在孕期自我护理与保养等方方面面的有关知识。以便提高准妈妈们的自我护理与保养的能力。本
着推广普及女性孕期保健与健康知识。提高现代女性自我保健能力的目的，本书面向广大的现代女性
，用深入浅出、简明扼要的方法对女性孕期护理知识进行了准确的阐述，具有很强的科学性和实用性
，是广大现代女性，及其家庭的良师益友，也是基层妇女保健和计划生育工作者的参考书。
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《孕期生活与保养800问》

内容概要

《孕期生活与保养800问》既是一本内容全面、阐述科学的优生优育指南，又是一本经典实用、便于查
阅的夫妻育儿宝典。凡是准备要孩子的年轻夫妻，或是正在孕育孩子的父母要想了解从准备怀孕到孕
期保腱，从分娩护理到疾病防治等方面的知识，都可以在《孕期生活与保养800问》中找到满意的答案
，得到明确的指导。
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《孕期生活与保养800问》

书籍目录

第一章 孕期常识　女性生殖器官有哪些构造　阴道有哪些构造和功能　子宫有哪些构造和功能　卵巢
有哪些构造和功能　输卯管有哪些构造和功能　什么是月经　什么是正常的月经　怎样做好月经期卫
生　排卵是怎么回事　什么时间是排卵期　什么叫性激素　雌激素和孕激素各有什么作用　雄激素有
什么作用　什么是基础体温　怎样测量基础体温　测基础体温有什么意义　为什么要进行子宫颈粘液
检查　怎样进行子宫颈粘液检查　新婚女子为什么不能饮可乐　新婚男子为什么不能饮可乐　女性孕
前要注意哪些事情　孕前准备从什么时候开始最好　孕妇学校的主要作用有哪些　孕妇为什么要接受
健康教育　孕妇学校对孕妇有哪些好处　为什么丈夫也要参加孕妇学校的学习　为什么说怀孕不是丑
事　怀孕需要注意哪些问题　怎样才算是高质量的受孕　新生命是如何开始的　精、卵的原核是怎样
成为受孕卵的　受孕卵是怎样生长发育成为胚胎的　怀孕需要经历哪些过程　怎样才能知道自己怀孕
了　如何确定女性是否怀孕　妇女从哪些方面来测定自己已经怀孕了　你会使用早孕试纸吗　早早孕
试纸在什么时间测试最准　早孕试纸错误的测试结果会带来什么后果　如何提高早孕试纸检测的准确
度　孕早期为什么一定要进行身体检查　女性怀孕后身体会有哪些表现　在怀孕期间应做好哪几件事
　怀孕早期有什么感觉　早孕反应有哪些表现　孕妇出现早孕反应后怎么办　怎样才能避免孕妇晨吐
　有早孕反应的妇女应该注意些什么　早孕反应对孕妇和胎儿有什么影响　产生早孕反应的原因有哪
些　孕妇为什么常常爱吃酸　为什么“孕妇爱吃酸”的说法不科学　为什么孕妇食酸也要讲究科学　
什么是叶酸　为什么补充叶酸要从孕前开始　叶酸对妊娠有哪些益处　补叶酸吃什么　女性在初次怀
孕后会产什么样的心理　怀孕期间孕妇有哪些心理变化　妊娠的不同阶段孕妇的心理变化为什么不一
样　早孕期间如何转移情绪　孕中期常见的心理问题如何应对　孕晚期常见的心理问题如何应对　有
些妇女怀孕后为什么仍有“月经”　为什么持续妊娠呕吐不可忽视　孕妇应如何对待怀孕时的生理变
化　如何克服早孕反应　早期妊娠阶段主要有哪些生理反映　怀孕中期阶段主要有哪些生理反应　怀
孕晚期阶段主要有哪些生理反应　第一个月的胎儿是怎样成长的　初次怀孕需要注意哪些事项　胎儿
的性别是怎样形成的　胎儿是怎样生活成长的　第二个月胎儿是怎样成长的　怀孕第二个月母体有什
么变化　怀孕2个月如何保养　怀孕2个月要注意哪些事项　胎盘是由哪些成分构成的　胎盘有些什么
功能　常见的胎盘异常情况有哪几种　怀孕第三个月胎儿是怎样成长的　怀孕3个月如何保养　怀孕3
个月需要注意哪些事项　为什么说脐带对胎儿具有重要作用　脐带的长短对胎儿有什么危害　母体和
羊水之间的转换是怎样进行的　为什么说妊娠期间不可缺少羊水　怀孕4个月如何保养　怀孕4个月需
要注意哪些事项　孕期子宫为什么会发生变化　为什么孕妇在妊娠期应适当增加体重　为什么胎儿的
生长要依靠母亲的血液循环系统　妊娠期间孕妇的呼吸功能有何变化　怀孕第五个月胎儿是怎样成长
的　怀孕第五个月母体有哪些变化　怀孕5个月如何保养　女性在孕期间卵巢还排卵吗　胎动有什么
规律　孕妇如伺数胎动　重视孕期检查有什么好处　在孕期间孕妇应当掌握哪些关键数字　为什么色
彩能促进胎儿的发育　怀孕6个月如何保养　怀孕6个月需要注意哪些事项　怎样计算预产期　化纤侵
入乳管会导致缺乳吗　为什么精神压力会导致缺乳　为什么饮食结构不合理或滥用避孕药会导致缺乳
　为什么分娩姿势与母婴分离会导致缺乳　为什么准妈妈护理乳房要早开始　乳头较短或乳头下陷怎
么办　怀孕第七个月胎儿是怎样成长的　怀孕7个月如何保养　怀孕7月应该做好哪些准备　为什么在
妊娠7个月后要经常做乳房按摩　孕妇为何会变丑　孕期早期管理有哪些好处　孕妇怎样做好家庭自
我监护　如何消除孕妇的烦躁心理　丈夫应如何帮助妻子消除烦躁心理　女性在怀孕后为什么要学会
自强自立　怀孕第8个月胎儿是怎样成长的　怀孕第八个月母体有什么变化　怀孕八个月如何保养　
什么是早产　引起早产的原因有哪些　孕妇的忧郁心理有哪些危害　孕妇怎样才能克服忧郁心理　丈
夫应该怎样引导妻子控制自己的情绪　孕妇的焦急心理会影响到胎儿吗　为什么说孕妇的情绪会影响
胎儿　为什么孕妇的情绪会影响优生　孕妇情绪为什么会影响胎动　为什么孕妇担心和恐惧会危害胎
儿　孕妇有了担心恐惧的心理怎么办　怀孕第九个月胎儿是怎样成长的　怀孕9个月如何保养　妊娠
晚期会出现哪些异常情况　孕妇发脾气，易动怒为什么会危及胎儿　孕妇要发怒怎么办　怎样才能避
免孕妇发怒　怀孕第十个月胎儿是怎样成长的　怀孕10个月如何保养　怀孕10个月需要注意哪些事项
　分娩前要做好哪些准备　孕妇应该怎样渡过最后的孕期　丈夫应该如何陪同妻子渡过最后孕期　临
产前做好室内清洁卫生有什么好处　临产前孕妇要做好哪些物质准备　妻子临产前准爸爸要做好哪些
准备　如何为新生婴儿做好准备　妊娠晚期应为母乳喂养做些什么准备　妇女怀孕后乳房有什么变化
　妊娠期乳头护理要注意哪些事项　孕期如何做好乳房保健　妊娠期乳房保健要注意哪些事项　妊娠
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《孕期生活与保养800问》

晚期居家要注意哪些事项　妊娠晚期的膳食原则有哪些　临产前为什么要适当休息　临产前有什么征
兆　临产前为什么要吃饱喝足　为什么要了解分娩的过程　产妇应该怎样配合接生　为什么说自然分
娩好　什么是自然分娩　什么是无痛分娩　什么是钳产分娩　什么是吸引分娩　医院分娩有什么好处
　阴道产与剖宫产有什么不同　为什么要进行剖腹产　剖宫产的小孩聪明吗　笑气为什么能让分娩无
痛　选择什么样的分娩方式好　瘦小的孕妇一定难产吗　宝宝“臀位”怎么办　什么是胎盘滞留和胎
盘残留　孕妇在分娩中为什么会出现分娩创伤　妊娠晚期为什么会发生子宫破裂　产后出血怎么办　
为什么产前吃巧克力好　减轻分娩阵痛有什么技巧　什么是过期妊娠　胎盘钙化表示胎儿有危险吗　
孕妇在临产前进行检查有哪些好处　孕妇临产前检查为什么不可忽视　孕妇为什么一定要做好产前外
阴清洁　临产前为什么要排空大小便　临产前排空大小便有什么好处　分娩时为何要做会阴侧切　产
后多长时间为产褥期　孕妇产后生殖系统有什么变化　孕妇产后乳房有什么变化　孕妇产后体温与脉
搏有什么变化　孕妇产后身体其他器官有什么变化　孕妇产后为什么出汗多、排尿多　怎样才能生一
个健康聪明的宝宝第二章 孕期生活与健康第三章 孕期饮食健康与调理第四章 孕期生活宜与忌第五章 
孕期养胎与胎教第六章 孕期常见疾病与用药第七章 计划生育与优生常识
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《孕期生活与保养800问》

章节摘录

版权页：什么是正常的月经目月经第1天算起到下次月经前一天为止，中间相隔的时间为月经周期。
多数妇女的月经周期规律，一般为28-30天，少数妇女月经周期或长或短。同一妇女月经周期也会因各
种原因a青神、体力等）出现变化，但周期在24-32天（3～4周）限度内均可认为正常。有人2个月行经
一次，但很规律，也属正常，叫“并月”。一般月经周期又分月经期（第1～4天）、增生期（第5～14
天）、分泌期（第15-24天）、月经前期（第25～28天）。月经周期的不同时间，子宫内膜在性激素影
响下发生变化。经期出血时间一般3-5天，2～7天内亦属正常。每次月经血量各入不同，一般50～60毫
升，月经的第2、3天最多，以后逐渐减少。经血内混有子宫内膜碎屑，因而血色暗红，较为粘稠，不
易凝结，有时可见脱落的块状内膜屑，血液不畅时可有小血块。行经期一般无严重不适，少数人在经
前或经后有轻度不适感，表现为下腹坠痛、乳胀、面部浮肿、情绪急躁、易疲劳、工作效率低等，但
均属正常范围。怎样做好月经期卫生月经是生理现象，但由于月经期机体发生着各种变化，以致这时
妇女的全身和局部抵抗力有所下降，如不注意就容易生病，影响健康和生育能力。根据月经期的特点
，要求做好以下几点。1.避免感染：女性生殖道的外口与肛门相近，而粪便中又含有很多致病菌，所
以容易引起生殖器感染。特别是月经期间如果生殖道下部不清洁，更容易造成上行性感染而引起盆腔
炎。这是由于体内性激素的影响，盆腔脏器充血；子宫内膜脱落，形成创面；子宫颈口略开，组织较
松软，易被细菌侵入；阴道内的酸度也因月经血的冲洗而减低，丧失了抑制细菌繁殖的自然防御作用
。所以月经期要使用干净的月经带，月经带要勤洗勤换，并在日光下曝晒消毒，不宜放在阴暗处。要
保持外阴的清洁，月经期应常用干净的布巾擦洗阴部，但不宜洗盆浴或下身浸泡水内，更不能游泳，
以免脏水进入阴道；擦洗阴部的水必须清洁，以防细菌和霉菌进入生殖道，引起炎症。一般情况下不
做阴道检查。月经期应禁止性交，以免带入细菌引起炎症，并防止盆腔进一步充血，使经血过多。
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《孕期生活与保养800问》

编辑推荐

《孕期生活与保养800问》：解除女性在孕期生活中的疑问和烦恼，排除女性在孕期间生理和心理上的
不适，达到身心健康和胎儿健康的目的。培养良好的生活，饮食习惯，帮助孕妇学会在怀孕期间进行
自我护理与保健，提高在孕期的自我保健与护理能力。指导孕期生活引导优生优育保证母子平安孕育
健康宝宝

Page 7



《孕期生活与保养800问》

精彩短评

1、一般吧，内容感觉比较乱，找问题找半天
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