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《孕妈咪天天读》

内容概要

本书不仅可以给那些正在怀孕或打算怀孕的准妈妈们提供参考，而且每一个普通的读者都能从这里得
到一种人生的启迪。

　　沙娃自写自画，记录孕期生活的点点滴滴。温情幽默的笔触，可爱生动的漫画，科学实用的贴示
与孕期营养小课堂，融趣味性与知识性于一体。在压力大、节奏快的都市生活中，相信一定能引起广
大白领的共鸣：八分努力工作，十分享受生活!
　　几乎每一位读过这本书的人，都感叹原来怀孕是这么甜蜜美好的事情!即使是丁客一族，也会心生
向往。你会相信，这才是一个女人离幸福最近的时刻⋯⋯
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《孕妈咪天天读》

作者简介

沙娃，1978年生于湖南长沙，典型的水瓶座。大学里学的工业设计。现在经营SU素SILVER STUDIO，
做自己的原创手工银饰。努力以爱好为事业，并立志当个好妈妈。最希望的事：八分努力工作，十分
享受生活。
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《孕妈咪天天读》

书籍目录

沙娃有了娃　1.美丽的错误　2.惨淡人生　3.孕期综合征　4.做妈妈的人　5.第一次产检　6.自恋大肚婆
　7.顺产VS剖宫产　8.生男生女　9.好名难起　10.神奇的胎动　11.教育大计　12.我爱孕中期　13.公婆
大人　14.痛　15.七个月喽　16.肚子的困扰　17.我家准耙耙　18.还有82天　19.大胃王　20.阳阳小帅哥
　21.谗呐　22.2005年了　23.肥婆1个　24.超重没商量　25.妈妈的梦　26.坚持就是胜利　27.控制才是
硬道理　28.你也怀1个　29.生日　30.胎位不正　31.好想知道　32.过年了　33.情人节　34.回家歇着吧
　35.倒计时第十天　36.回见了各位生产倒计时　产后营养小课堂：月子里的饮食　产后恢复操家有小
蛮　看她　喂奶　乖　男人带孩子　把戏　和书有关　有钱便是爹　睡　自然就好　吃饭饭　超级女
声　好吃　关于现在和将来后记
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《孕妈咪天天读》

章节摘录

　　吃酸要讲科学　　女性怀孕后，胎盘分泌的某些物质有抑制胃酸分泌的作用，能使冑酸显　　著
减少，消化酶活性降低，并会影响胃肠的消化吸收功能，从而使孕妇产生　　恶心欲呕、食欲下降、
肢软乏力等症状。由于酸味能刺激胃分泌胃液，有利　　于食物的消化与吸收，所以多数孕妇都爱吃
酸性食物。一般怀孕2-3个月后　　，胎儿骨骼开始形成。构成骨骼的主要成分是钙，但是要使游离钙
形成钙盐　　在骨骼中沉积下来，必须有酸性物质参加。此外，孕妈咪多吃酸性食物有利　　于铁的
吸收。促进血红蛋白的生成。维生素C也是孕妇和胎儿所必需的营养　　物质，对胎儿形成细胞基质
、生成结缔组织、心血管的生长发育、造血系统　　的健全都有着重要的作用，维生素C还可增强母
体的抵抗力，促进孕妇对铁　　质的吸收，而富含维生素C的食物大多数呈酸性。因此，孕妇吃些酸
性食物　　可以为自身和胎儿提供较多的维生素C。　　然而，孕妈咪食酸应讲究科学。人工腌制的
酸菜，醋制品虽然有一定的　　酸味，但维生素、蛋白质、矿物质、糖分等多种营养几乎丧失殆尽，
而且腌　　菜中的致癌物质亚硝酸盐含量较高，过多地食用对母体，胎儿健康无益。所　　以，喜吃
酸食的准妈妈，最好选择既有酸味又营养丰富的西红柿、樱桃、杨　　梅、石榴、橘子、酸枣、葡萄
、青苹果等新鲜水果，这样既能改善胃肠道不　　适症状，也可增进食欲、加强营养，有利于宝宝的
生长，一举多得。

Page 5



《孕妈咪天天读》

编辑推荐

　　本书有图有字，记录了作者孕期生活的点滴。笔触温情幽默，漫画可爱生动，贴示与孕期营养小
课堂科学实用，真可谓是融趣味性与知识性于一体。本书不仅可以给那些正在怀孕或打算怀孕的准妈
妈们提供参考，而且每一个普通的读者都能从这里得到一种人生的启迪。
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《孕妈咪天天读》

精彩短评

1、买来觉得有点浪费资源，这种书借来看还可以，但不值得买回来。就是一本怀孕的日记，怀孕寂
寞的话不妨一读，没特别的感觉，用来打发时间还可以吧
2、沙娃的文字写得很是幽默，看了让人捧腹大笑，读完感觉很是轻松，原来怀孕并没有想象中的那
么枯燥
3、还不错的。图片和语言结合。比较喜欢
4、图文并茂，读起来轻松~
5、看了以后给我一种很幸福的感觉，怀孕的那种难受减轻了许多，看了好几遍，很喜欢里面的那些
插图！
6、一口气看完，确实能减少很多对怀孕的恐惧，觉得温馨幸福。里面的插图也很可爱。适合作为礼
品送给准妈妈。
7、很不错的一本书,.
8、以风趣幽默的语言吸引了，我一口气读完读完之后有马上要生一个宝宝的冲动，非常不错，值得
一读
9、没什么实际意义，打发时间玩的东西
10、买来送人的,不错
11、图画和文字都轻松可喜，还有一些很实用的注意事项。一口气读完，心情愉快，突然觉得怀孕好
像不是那么可怕的一件事。
12、感觉就跟看论坛上的姐妹们写的帖子一样！一口气看完，但是估计也就看这一回。
13、沙娃的文笔和画风都很吸引人，只是薄薄的一本书，很快就读完了。消遣着读一读是可以的，如
果想获取更大的信息量和阅读快乐，不如就到孕妈咪专门的网站上去看看了。
14、内容生动有趣~~推荐~希望发货再快点~~
15、总体还不错，半天的时间就看完了，孕期日记记下来真是一个纪念，不过本人太懒，断断续续的
记了那么一点。有点遗憾。
16、印刷精美，文字图画都很美丽，字里行间都是身为母亲的温馨感受，各种孕期小知识也都很实用
，很喜欢
17、能让人在会心一笑中，学到很多的知识。真的很不错
18、因为太快看完了,所以觉得有点可惜~~~哈哈哈哈!!!
19、沙娃的故事，看起来就不愿放下，很喜欢这样的温暖的书。我自己也刚有了女儿，看沙娃的故事
就不由自主的想微笑。总之是超级喜欢，谢谢你陪我度过孕期的日子。
20、不错，图文并茂，很温馨的小书
21、感觉很好,读了很温馨!
22、我很喜欢这本书，在我生完女儿之后，又传递给了我的好朋友，不光能学到好多知识，文字也很
有趣，比其它母婴类书生动。
23、非常喜欢沙娃的文章及其自创的手工银饰，棒！
24、一口气看完，非常不错！
25、一本个性化的孕期小记，很温馨，很有人情味，整体设计也很美观。
26、这本书写的非常好，文笔清晰，风趣生动，图文并茂！
27、日记形式的小册子，记录了作者怀孕的点点滴滴，休闲读物。
28、很漂亮的书,比我想象中的要厚,纸质很好,漫画很美.读起来温暖,贴心,准妈妈看了会自豪感备增,我
是一口气看完的,呵呵推荐啊~~
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