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书籍目录
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衣橱　卧室要点　安全环保的办公室　绿色园艺　消灭害虫的自然方法纯天然食品　安全饮食　不适
于食用的食品皮肤、头发和牙齿的护理　真正天然的化妆品　面部护理　安全的皮肤护理　天然的身
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《绿色孕育经》

章节摘录

　　你的身体，你的宝贝　　我们在日常生活中不可避免地会接触不少化学物质，而许多毒性物质最
终也会停留在我们体内，当我们怀孕和哺乳时，这些由人造化学成分构成的”身体负担”，又会被输
送给胎儿。它们到底会对人体健康造成什么影响，到目前为止，这一方面的研究成果还很少。在欧盟
，大约有2500种化学制品极为常用，其中有70％没有就其毒性及致畸性（能够引发的生育缺陷）进行
过安全检测。在美国，情况也大致如此。我们每天都会接触到许多化学品，它们大都存在于化妆品、
家庭保洁用品、食物及其包装、沙发和床上用品中，即使其中所含毒素分量很低，也会对促进子宫发
育的激素造成干扰。最好的办法是，在我们计划怀孕之前，尽一切可能清除这些健康隐患，比如食用
有机食品，避免食用可能遭到汞污染的鱼类，清除家中的含毒物品等。在理想的世界里，我们毋须被
此类问题所困扰！但这是一个真实的世界，我们需要清楚真相。在以下章节中，我们将会教您如何在
怀孕期间避免受到化学毒素的伤害。　　你的体内有什么　　据绿色和平组织估计，我们的体内可能
含有200种以上的人造化学物质，其中的一部分会致癌，另一部分则会对发育中的胎儿造成不利影响。
它们是怎样进入人体的呢？应该是通过食品、床上用品以及打扫房间所用到的各类清洁品，甚至还包
括地毯中存留的灰尘。有害的化学物质可以说是无孔不入，不管我们住在哪里，它们都会对土壤、水
和空气造成污染，因此我们也就很难逃脱它们的影响。一些化学成分甚至是持久而稳固的，很难彻底
分解，随着女性年龄的增长，它们在其体内的积累越来越多，一旦怀孕，就会通过胎盘对胎儿产生影
响（哺乳期作用会加倍）。下面将对生活中可能遇到的主要有害化学物质以及主要的接触途径进行说
明。
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《绿色孕育经》

编辑推荐

　　本书是一本绿色妊娠指南，它会指导你在家中、工作、休闲、护肤和化妆时远离有害物质，它能
帮助你给腹中的宝宝创造一个安全的生长环境，同时也能使你更为健康、轻松地度过孕期生活，以更
好状态迎接分娩。
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