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内容概要

这本《孕育宜忌速查百科(精美双色版)》由邱宇清编著，针对孕前及孕期、分娩及产后和新生儿护理
的不同时段，准妈妈在衣食住行上的常见误区和宜忌等几个方面着手编写，旨在为准妈妈提供具有科
学性、知识性和实用性的全程指导，使整个妊娠期间的饮食更合理、身体更健康、孕育更轻松。
    《孕育宜忌速查百科(精美双色版)》适合孕产妇及其家属阅读。
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书籍目录

第一篇 健康怀孕宜忌——只为预约一个完美“天使”
　第一章 孕前优生受孕宜忌
　第二章 孕期饮食宜忌
　第三章 孕期日常生活宜忌
　第四章 孕期工作安胎宜忌
　第五章 孕期胎教宜忌
　第六章 孕期疾病用药宜忌
　第七章 临产分娩宜忌
第二篇 产后护理宜忌——重塑新妈妈的美丽丰姿
　第一章 产后饮食营养宜忌
　第二章 产后科学越剧宜忌
　第三章 产后防病用药宜忌
第三篇 婴儿护理宜忌——让宝宝健康快乐地成长
　第一章 新生儿喂养宜忌
　第二章 新生儿日常护理宜忌
　第三章 新生儿早教宜忌
　第四章 新生儿防病用药宜忌
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编辑推荐

本《孕育宜忌速查百科(精美双色版)》由邱宇清编著，以通俗的语言就准爸妈对孕前准备、孕期营养
、孕期生活、孕期疾病、产后护理和新生儿养育等方面应注意的宜忌作出了科学而详细的解答，指导
孕产妇健康顺利地度过孕产期。
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精彩短评

1、本《孕育宜忌速查百科(精美双色版)》由邱宇清编著，以通俗的语言就准爸妈对孕前准备、孕期营
养、孕期生活、孕期疾病、产后护理和新生儿养育等方面应注意的宜忌作出了科学而详细的解答，指
导孕产妇健康顺利地度过孕产期。
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