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《产妇护理宜忌大全》

内容概要

《产妇护理宜忌大全》以新妈妈的产后生理健康、心理健康和美丽塑造为基础，详解产后新妈妈护理
的宜与忌。具体从以下十方面展开：顺利分娩宜与忌、产后饮食宜与忌、产后起居宜与忌、产后疾病
防治宜与忌、产后锻炼宜与忌、产后瘦身宜与忌、产后美容宜与忌、产后性生活宜与忌、产后催乳回
乳宜与忌、产后心理健康宜与忌，全书内容详实、全面、而又各有侧重，供新妈妈有针对性的参考。
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《产妇护理宜忌大全》

作者简介

于松，女，妇产科博士，北京妇产医院产科主任医师，毕业于原白求恩医科大学，从事妇产科临床、
教学及科研工作近20年，具有丰富的妇产科、新生儿临床经验。擅长高危妊娠及其合并症、并发症的
诊治，曾赴日本学习高危妊娠诊治及无痛分娩，多年来挽救了许多危重孕产妇及新生儿的生命。由于
医术高明，对患者态度和蔼，被网民评为北京市最受欢迎好医生。曾多次应邀举办孕产期常见疾病的
预防和诊治、产后恢复与新生儿喂养等方面的讲座。
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《产妇护理宜忌大全》

书籍目录

第1章  顺利分娩宜与忌剖腹产、顺产利弊宜知  剖腹产的缺点  剖腹产的优点  顺产的优点  顺产的缺点
顺产六大保障宜知  控制新生儿的体重  防止孕妇营养过剩  坚持做孕期体操  定时做产前检查  矫正胎位 
作好分娩前的准备孕妇宜适时入院待产  正常妊娠者入院信号  需提前入院的情况选择生产医院宜知  衡
量综合医院和私立医院的利弊  选择做孕期检查的医院  选择离家近的医院  根据生产方法选择医院  是
否倡导母乳喂养准妈妈入院待产宜知  了解入院过程  放松休息  定时解尿  适度进食避免早产宜知  早产
发生的五个原因  预防早产措施  早产的三个征兆孕妇产前禁忌  产前情绪三忌  产前日常禁忌分娩带缠
绕宜知  脐带缠绕是怎么回事  脐带缠绕有何危险性产妇助产宜知  产妇的五个助产动作  三种助产术优
劣宜知难产应对宜知  难产的四种因素  难产的预防  适度试产自然分娩产程宜知  第一产程  第二产程  
第三产程产妇宜保护好产力  产力异常情况宜知  产力异常原因宜知  滞产的五个原因宜知  急产并发症
宜知缓解第一产程阵痛宜知  第一产程的阵痛缓解宜知  第一产程需做腹式呼吸  第一产程产妇应注意
第2章  产后饮食宜与忌第3章  产后起居宜与忌第4章  产后疾病防治宜与忌第5章  产后锻炼宜与忌第6章  
产后瘦身宜与忌第7章  产后美容宜与忌第8章  产后性生活宜与忌第9章  产后催乳回乳宜与忌第10章  产
后心理健康宜与忌附录  常见产后护理30问
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《产妇护理宜忌大全》

精彩短评

1、很有指导意义，实际操作性很强
2、还不错，内容有用，值得学习。
3、超实用~~
4、书不错，没怎么用到
5、相当受用，推荐
6、写的很全面，很细致，让我知道了更多产后应注意的事情。纠正了很多误区，特别是老一辈人的
很多错误观点！
7、大致翻了下，发现非常实用。适合初次生产前的麻麻看哦。连我老妈现在都在看，说是以后要按
照书上说的好好照顾我，呵呵。推荐推荐
8、生产后读读挺有用的。
9、介绍挺全面的，实用
10、印刷质量纸质都很好，内容也还可以，同期买了《坐月子常识与新生儿保健300问》感觉还是300
问更好一些，易携带内容全适合当工具书，买本300问就够用了~
11、很全面的一本书,学到很多,很实用！
12、很好的书，讲得通俗易懂，实用性强。
13、学习学习，看一看，会心安些，总比未知前路的要好，做什么也有些准备，不至于手忙脚乱。看
看没坏处。不是传说坐月子是女人的重生么~~   这回的重生，自己把握好~
  看看了目录，觉得是挺有用的。
14、和实用，学到不少东西。
15、质量还可以，没有发现不足
16、有趣有用
17、有一部分内容还有，有些重复的内容。不是很实用。
18、给同事买的。值得推荐~
19、内容很好的一本书，推荐给大家！
20、看起来图文并茂，但是很多都是蜻蜓点水，有点繁冗啰嗦
21、个人觉得这一套系的书，很适合怀孕的人看，我都买的这一套系的书回来参考的。。挺好的。。
22、很有帮助，是个做月子的宝典
23、还好吧，回头仔细研究研究
24、之前买的时候这本书刚上架，没有什么评论可参考，看目录讲的东西挺多，就买了。产前和产后
都在看，所有方面都有涉及，让你心中有数。而且全书是由一个家庭的具体故事串联在一起，感觉更
贴近实际，所以只要按前后顺序阅读即可。讲育儿的书很多，专讲产后护理的书我推荐这本，新妈妈
们不要光关注宝宝，也要对自己的健康重视一些，对自己好一点。
25、写的挺全的
26、4月27日发的货，到5月9日了，楞是没收到货，还邀请我来写评论。。。真汗。
27、给朋友买的，包装一般，内容待看。
28、这本书我会留给我朋友的~~
29、里面内容不错，但有点抄袭之嫌
30、书很实用，内容详细，还附有瑜伽小本，不错。
31、对产妇有很大的帮助
32、首先，书很厚，拿在手里沉甸甸，你会感觉书买值了；
其次内容详尽，条理清楚
33、可以锻炼，产后塑身
34、很厚的一本书，孕期就在看，现在遇到什么问题直接到书上找，很有用
35、看了一些，还好吧
36、找了好多关于产后护理的书，又去书城看了看，最后才选定这本，挺有用。
37、没有想像中的好啊！
38、于教授编写的一系列书我都买了好几本了，每本都不错
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《产妇护理宜忌大全》

39、知道很多新知识
40、生完孩子后看还是有好些实用的东西，主要是产妇护理的一些知识，譬如催乳、产后发热等，有
些效果不是那么显著，但至少看了后有些心理安慰。另外关于顺产的那个腹式呼吸法我觉得有用，感
觉没那么痛了，也许只是心理作用，不过生孩子时待产室三个产妇只有我自己是最后一个喊痛的。
41、很长,看得有点不耐烦了
42、以人物故事的形式串联，系统条理，非常实用！
43、以前听说做月子什么不能做，什么不能吃，忌讳太多了，看了这本书才知道很多传统的观念是没
科学依据的，要科学做月子才真正爱护自己！
44、如题，很全面的书，华夏出的健康养生类的书貌似都不错。老婆很喜欢~
45、宜忌写的很全面而且有图，看起来不会那么闷
46、不错的书本，但价格相对来有点贵啊。
47、不错。同事说很好。
48、书果然不错，收到了就迫不及待的看了好多页，问题比较实际，也是未来坐月子中着实需要注意
的，很好，值得购买~
49、看着不错的！价格实惠！
50、还在怀孕期间，觉得现在看这本书可以学到很多生了以后的知识，还有就是插图具有连贯性，故
事性，更容易吸引人的兴趣。
51、内容挺全的  但月子里都不能看书 所以买了等于白买
52、送朋友，说还不错
53、这一系列的书都很好，实用又详细。
54、就想买一本专门讲坐月子及护理的书，呵呵，真的很全啊！值
55、和父母之间关于如何科学坐月子总有分歧，买给他们看看
56、不错，我在很认真的阅读。该注意都说得几细致明白。
57、是一本编著的书，不是写的，所以内容有重复
58、感觉一般吧，多少有些帮助
59、很有帮助，可读性较强
60、涵盖面很宽，故事情节，值得看看，对孕期有指导作用
61、马上要坐月子了,特意在当当买了几本书,我觉得这本很实用,内容挺多的,可以让我们清楚的了解怎
样坐好月子....女人要对自己好..哈哈
62、内容很详细，很实用，书的外观很精美，以前老人家说的听起来很有道理的东西其实完全是无稽
之谈，值得每一个准妈妈学习！
63、这本书内容很丰富，可以说是怀孕分娩坐月子知识扫盲读本。我还在继续看呐，虽然离坐月子还
有几个月呢。哈哈。
64、内容详实,讲解得很仔细,一家人都在看.
65、还可以，备产用的，吸收了不少知识，但是看着挺厚，内容部多，啰嗦
66、挺好的，作为指导书
67、看了之后对生产后的情况大致有个预计，对适应和合理规划产后生活有帮助~
68、送人的 看上去还不错
69、前半部分还行，后半部分都是重复的关于怎么做体操和锻炼身体恢复身材，感觉有点凑字数。
70、书不错，对产妇很合适！
71、适合怀孕中的孕妇及家人学习的一本书，可以提前了解一下产妇的护理。
72、哪里不舒服 立马抱着这本书看
73、内容很全面，买来送朋友的
74、没看多少，搁浅了
75、买回来看了下，感觉不是很好，写的都是很表面，在实际中有没有作用还不清楚
76、书本涵盖的内容很多，讲得很保守，很多宜忌的事项，没有讲具体的日期！
如果是扫盲的话就很好，毕竟内容很广。如果特别护理的话，不够细致。
77、我还有三个月宝宝就要出生了，我们这代人好像不愿意听老人的意思养孩子和坐月子，但是我们
也没有更好的渠道知道和了解相关的知识，这本书真的对我帮助很大！
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《产妇护理宜忌大全》

78、书有点厚，偶尔翻翻，慢慢看吧
79、书刚拿到比较厚，看起来就喜欢
80、书上讲的，我还有3个多月就能用上了，觉得先看看有个准备，毕竟是啥也不知道，头一回~
书还是很不错的，我觉得对我有用
81、挺有帮助，学到不少知识
82、临产前买的一本书，当时就初看了一遍，觉得写得浅显易懂。关于产后护理的知识介绍得很详实
，生理和心理的恢复都有包括。生完宝宝两个多月了，到现在有时还翻一翻。很实用，书挺厚的，但
是看起来一点不累。推荐
83、关于产妇护理的知识，很有用。
84、书很厚，躺床上看，拿着有点沉。内容很丰富，学习中
85、书的质量很好，内容也很全面，分享给各位准妈妈。
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