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前言

　　怀孕，是每位女性最期待、最渴盼的幸福时光。美丽女人要完成完美人生，生儿育女是必经的过
程。这个过程既成就了女人做母亲的使命，又完成了女人的生命蜕变。280天孕育历程带给年轻父母的
不仅是惊喜，还有新一轮的操劳。保证母子平安是每一个家庭的心愿。每个准妈咪都希望小宝贝健康
、聪明、又可爱！从此，心头有了多少牵挂，生活中有了多少希望。　　然而，如何轻松、幸福、安
全地度过这一关呢《怀孕安产贴心手册》将给你从孕育、分娩直到养育的全程贴心指导。本书由妇产
科专家亲自为你讲解孕产育百科知识，为你提供科学、实用的权威指导。让你不再为怀孕中的疑难而
困扰；不必为自己初次生产、缺乏经验而担心；让你成为一个既擅长呵护孩子，又擅长呵护自己的幸
福女人。　　本书将告诉准妈咪在孕期中不知道的、想知道的、应该知道的一切，打消你在孕育过程
中的全部顾虑，使你轻松愉快地度过一段奇妙之旅。相信从怀孕到初为人母的这段经历必将成为你一
生中最美妙的回忆。　　本书坚持以人为本，以简单、轻松的风格，打造适合准父母们阅读的模式，
传播人性化、通俗化、科学化的孕产育百科知识。让初为人母、初为人父的夫妻们少一分担心，多一
分安心；少一分忧心，多一分开心！　　本书在编写过程中，避免了枯燥的理论，偏重于实用、参与
和指导。介绍了优生优育的基本知识，怀孕前的准备，孕期的保健和护理，有关分娩前后孕妇应注意
的事项和可能出现的情况，以及产后对产妇和婴儿的护理。　　不一样的孕育，不一样的未来！谨以
此书献给天下所有的准妈咪、准爸爸们！　　编者
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内容概要

《怀孕安产贴心手册:280天怀孕知识必修课(双色版)(新版)》将告诉准妈咪在孕期中不知道的、想知道
的、应该知道的一切，打消你在孕育过程中的全部顾虑，使你轻松愉快地度过一段奇妙之旅。相信从
怀孕到初为人母的这段经历必将成为你一生中最美妙的回忆。
《怀孕安产贴心手册:280天怀孕知识必修课(双色版)(新版)》坚持以人为本，以简单、轻松的风格，打
造适合准父母们阅读的模式，传播人性化、通俗化、科学化的孕产育百科知识。让初为人母、初为人
父的夫妻们少一分担心，多一分安心；少一分忧心，多一分开心！
《怀孕安产贴心手册:280天怀孕知识必修课(双色版)(新版)》在编写过程中，避免了枯燥的理论，偏重
于实用、参与和指导。介绍了优生优育的基本知识，怀孕前的准备，孕期的保健和护理，有关分娩前
后孕妇应注意的事项和可能出现的情况，以及产后对产妇和婴儿的护理。
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章节摘录

插图：生命形成需要哪些条件女子进入性成熟期后，每个月经周期一般只有一个卵泡发育成熟排出卵
子，排卵通常发生在两次月经中间，确切地说，是在下次月经来潮前的14天左右。排卵后卵子进入输
卵管最粗的壶腹部，在此等待精子。男方一次射精能排出数亿个精子，但能到达输卵管壶腹部的一般
不超过200个。在众多精子中，只有一个精子能和等待在输卵管内的卵子结合完成受精作用。精子进入
卵子，两性原核融合形成一个新细胞的过程称为受精。新的细胞称为受精卵，又称孕卵，是一个新生
命的开始。受孕是一个复杂的生理过程，受许多因素影响。卵巢需排出正常的卵子，精液中要有活动
能力较好的正常精子，卵子和精子能够在输卵管内相遇并结合为受精卵，即形成了“种子”，受精卵
能被输送到子宫腔中，子宫内膜必须适合孕卵着床，就像一颗有生命力的“种子”需要适宜的“土壤
”一样。这些条件只要有一个不正常，便会影响怀孕。卵子从卵巢排出后15-18个小时受精最好，如
果24小时内未受精则开始变性，失去受精能力。精子一般在女性生殖道中可存活3～5天，这段时间内
具有受精能力。所以在排卵前2～3天或排卵后24小时内，也就是下次月经前的12～19天性交，受孕的
机会最高。精子和卵子生育的基础是男方提供精子和女方提供卵子。精子和卵子各自携带着父母的遗
传物质，通过受精结合到一起，形成一个新生命。男性的精子是在睾丸的几百万条曲细精管内产生的
。曲细精管的精原细胞经过多次分裂，最后形成精子。男性青春期发育以后，睾丸便拥有持续不断的
生精能力。成年人睾丸重10一20克，而平均每克睾丸组织每天可产生约1000万个精子。～般到40岁后
，生精能力逐渐减弱，但60-70岁甚至个别90岁的老人还具有生精能力。因此男性的生育年龄明显长于
女性。女性的卵子是由卵巢的原始卵母细胞发育而成。在女性的胎儿时期，卵巢内原始卵泡就已形成
，数目多达200万个。出生后大部分退化，到青春期剩下约3万个或更少一些。女性青春期发育以后，
正常情况下，每一个规则的月经周期排出1个成熟卵子，有时为2个。直到绝经期，一个妇女一生约排
出400个卵子，最多也不过500个。因此卵子的发育起源于胎儿时期，形成于青春期，发育在育龄期。
高龄孕妇的卵子历经数十年，出现畸形的几率就比较高。在55岁左右，女性就进入绝经期，卵巢失去
排卵的功能，从此失去生育功能。准妈咪大学堂精子在女性的身体里能够存活5天，因此，即使是“
老”精子，仍有可能与卵子结合。当然，成功率将降低一些。研究显示，性生活发生在排卵前4-6天，
受孕率为10％；而发生在前2天或当天，受孕率为36％。如何才能高质量受孕要实现受孕，夫妻之间性
生活的质量是非常重要的。研究表明，女性在达到性高潮时，阴道的分泌物增多，分泌物中的营养物
质如氨基酸和糖增加，使阴道中精子的运动能力增强。同时，阴道充血，阴道口变紧，阴道深部皱褶
伸展变宽，便于储存精液。平时坚硬闭锁的子宫颈口也松弛张开，宫颈口黏液栓变得稀薄，使精子容
易进入，而性快感与性高潮又促进子宫收缩及输卵管蠕动，有助于精子上行，从而达到受精的目的。
数千万个精子经过激烈竞争，强壮而优秀的精子与卵子结合，孕育出高素质的后代。所以，恩爱夫妻
生下来的孩子健康、漂亮、聪明的说法是相当有道理的。以受孕为目的的性生活特别需要性高潮，可
以借助微弱的粉红色灯光，把恩爱的神情、温柔的触摸、亲昵的拥抱、甜蜜的接吻等在直视下传递给
对方，使爱之情感得到升华。怀孕的整个过程怀孕也叫妊娠，是胎儿在母体内发育成长的过程。它包
括精卵结合、受精卵的运送和种植、受精卵的发育、胎儿的成熟等过程。卵子受精是妊娠的开始，胎
儿成熟后娩出及其附属物排出则是妊娠的终止，全过程约为40周。精卵结合标志着新生命的诞生，受
精卵是新生命的第一个细胞。这个在输卵管壶腹部形成的原始生命细胞，经过输卵管的蠕动，大约需
要4天时间被运送到子宫腔内。受精卵先在子宫腔内游走，大约在排卵后的第8天种植在子宫内膜，称
为着床。受精卵着床以后，不停地进行着细胞分裂，形成胚胎。3周左右，胚胎头尾分出体节，逐渐
形成骨骼和肌肉，开始出现人的形状。4周后，胚胎手脚开始出现，并能分辨出头和躯干，脑部迅速
生长，脑垂体及听神经开始发育，初步建立胚胎血液循环。8周后，心、肝、消化、泌尿和生殖器官
形成并发育，心脏有跳动，脸部形成，从此结束胚胎期，进入胎儿期。此时胎儿的各器官继续迅速生
长发育，大约经过280天，就会发育成一个成熟的胎儿。男女怀孕的最佳年龄由于社会形态转变，不少
女性在工作上逐渐占有一席之地，因此很容易导致结婚年龄的延迟。再加上职业妇女因压力或本身月
经周期不稳定的因素，更使得怀孕的机会大大降低。虽然现代医学已能解决某些不孕的问题，甚至可
以事先冷冻胚胎或精子，但庞大的费用毕竟不是一般人能付得起的。况且在接受医学诊疗时，仍有许
多问题是有待克服的，尤其是高龄产妇所面临的生育风险加大，所以应该把握好女性最优的生育期。
生理学家研究得出，23-30岁是女性生育的最佳年龄阶段。此年龄阶段的女性身体发育成熟、激素分泌
旺盛，身体机能与骨盆韧带处于最佳状态，有利于胎儿的生长和发育。如果生育的年龄低于18岁或者
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高于35岁，妊娠的危险就会增加。根据美国疾病预防控制中心研究，由于人体的器官与各项机能会随
着年龄增长而逐渐老化，加上妊娠会大幅增加身体负担，对母亲和胎儿都有不确定的危险因素存在。
女性若过早怀孕生产，易引起高血压、肾脏病、心脏病等多种疾病。临产分娩时易出现胎盘早剥、出
血、产程长等现象，产妇和婴儿的死亡率均高于24-35岁产妇。若妇女35岁以后才生育，其生育的死亡
率为25-30岁产妇的3倍。研究表明，35岁是妇女生育能力的分水岭。35岁以后，生育能力开始逐渐减
退，卵子也老化，易发生染色体变异，使宝宝出现先天缺陷。其几率为25-30岁产妇的2倍，且随着年
龄的增长而增加。此外，在妊娠期间易并发高血压、糖尿病等，胎儿生长发育迟缓，早产、死胎、死
产、新生儿死亡的发生率也随之升高。
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编辑推荐

《怀孕安产贴心手册:280天怀孕知识必修课(双色版)(新版)》：生命从哪里来／要男孩还是要女孩，孕
妈咪美味美食指南／准妈咪日常生活指南，胎教孕育天才宝宝／给宝宝起个好听的名字。准妈咪分娩
的准备／新妈咪的必修课。北京妇幼保健专家全程陪护指南。
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精彩短评

1、介绍的挺全面，还有基因遗传方面的东西，就是老婆说好像这本像是旧的，背面的封皮都被撕裂
了，也懒得换了，就这样把，买书主要看内容吗
2、范围太大了，感觉比较粗浅，不太专业
3、内容一般，感觉一般，还好。
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