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内容概要

您一定对即将隆生的婴儿充满了美好的期待和憧憬，也许您还对即将来到的分娩期存有几分不安和恐
慌。其实妊娠及生产本身是生理上的事，所以您没必要特别地担心和忧虑，如果您经常情绪低落，提
不起精神，就容易使体内产生一系列的变化，从而使身体受到不良影响，同时也会累及胎儿的健康。
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编辑推荐

　　您一定对即将隆生的婴儿充满了美好的期待和憧憬，也许您还对即将来到的分娩期存有几分不安
和恐慌。其实妊娠及生产本身是生理上的事，所以您没必要特别地担心和忧虑，如果您经常情绪低落
，提不起精神，就容易使体内产生一系列的变化，从而使身体受到不良影响，同时也会累及胎儿的健
康。
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精彩短评

1、有一些还比较实用。可以参考。
2、这是一本言简意赅的书，是享受特殊津贴的妇产科专家写的，适用于准备怀孕和已经怀孕的准妈
妈们。
3、老婆怀孕了，买本书学习学习，这本书中的问题讲的很有针对性，很实用。
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